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ABSTRAK

Marpetdi Putra (2012): Hubungan Kecepatan dan Kelitahan dengan
Keterampilan Menggiring Bola pemain U-23
Klub Persatuan Olahraga Guguk Sijunjung
(POGS) Kabupaten Sijunjung.

Klub sepakbola Persatuan Olahraga Guguk Sijunjildi@3S) Sijunjung
adalah salah satu klub yang ada di Kabupaten 8ipgnyang konsen membina
pemain muda berbakat dan telah banyak melakukaangi#ngan dan uji coba,
akan tetapi prestasi mereka masih kurang mengekabirgpenyebabnya adalah
masih rendahnya keterampilan menggiring bola masiaging pemain tersebut.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungacepatan dan kelincahan
terhadap keterampilan menggiring bola baik secandisg-sendiri maupun secara
bersama-sama.

Penelitian ini bersifat korelasional. Variabel-adrel dalam penelitian ini
adalah kecepatan{X dan kelincahan (¥ sebagai variabel bebas dan
keterampilan menggiring bola (Y) sebagai variabgkat. Populasi berjumlah 30
orang dan pengambilan sampel menggunakan te&tak samplingkecepatan di
ukur dengan lari cepat 50 yard dan kelincahan didlemganZig Zag Run test
sedangkan keterampilan menggiring bola di ukur denges menggiring
bola.Analisis data yang digunakan adalah rumusl&singroduct moment

Hasil penelitian adalah 1) terdapat hubungan yaigmifé&kan antara
kecepatan dengan keterampilan menggiring bola,ateagmbangan sebesar 22%
2) terdapat hubungan yang signifikan antara keeepalengan keterampilan
menggiring bola, dengan sumbangan sebesar 34%rd@pt hubungan yang
signifikan antara kecepatan dan kelincahan secasaima-sama terhadap
keterampilan menggiring bola, dengan sumbangarsael3&%.

Kata kunci : Kecepatan, Kelincahan, dan keterampilan menggibla.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Indonesia merupakan salah satu negara berkembaggsgdang giat-
giatnya melaksanakan pembangunan di segala bi@atah satu bidang yang
tidak kalah penting adalah pembangunan dibidangrafm. Olahraga kini
telah mengalami kemajuan yang sangat pesat. Saablahraga telah
memasuki semua aspek kehidupan seperti industek@eomian, pendidikan
dan lain sebagainya.

Salah satu langkah maju yang dibuat bangsa Indorelsilah dengan
dilahirkannya Undang-Undang no 3 tahun 2005 ten&istem Keolahragaan
Nasional. Tujuan pemerintah dalam bidang olahragdapat dalam bab 2
pasal 4 yang berbunyi :

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan ingkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas maarmsnanamkan
nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplimempererat dan
membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperlkaitahanan
nasional, serta meningkatkan harkat, martabat dahorknatan
bangsa”.

Berdasarkan ketentuan di atas, dijelaskan bahwah ssdtu bidang
pembangunan yang ingin dicapai oleh bangsa Indareetalah munculnya
prestasi-prestasi nasional diberbagai cabang aahrdercapainya tujuan
keolahragaan nasional akan tumbuh generasi yarad pedmani dan rohani,
bugar, berkualitas, bermoral dan berakhlak mul@ortd, disiplin, yang

nantinya akan berdampak positif terhadap pembamguasional dibidang-

bidang lainnya. Agar hal tersebut dapat tercapiytdhkan totalitas dan



kerjasama yang baik antara pemerintah, insan-idahraga dan semua
lapisan masyarakat.

Sepak bola sebagai salah satu cabang olahragadygeari oleh
masyarakat diharapkan mampu mewujudkan tujuan gidadang sistem
keolahragaan nasional. Oleh sebab itu wajar kebaradepak bola mendapat
perhatian pemerintah, sehingga selalu diupayakagstgsinya melalui
pembelajaran dan latihan pada sekolah dan klub-$dypak bola. Popularitas
sepak bola bukan hanya bagi masyarakat umum, nguganmenjadi milik
masyarakat intelektual, ini terbukti dengan banyakpenulisan buku-buku
dan penelitian yang dilakukan para ilmuwan olahnagangenai kepelatihan,
pembinaan, dan ilmu pendukung lain yang berkaitargdn sepakbola.

Peningkatan prestasi didukung oleh berbagai fakegerti kondisi
fisik, teknik, taktik, mental, pelatih, sarana gaasarana, status atlet, gizi, dan
lain-lain. Namun demikian, kemampuan teknik yangk baerupakan salah
satu faktor yang penting dalam pencapaian prestaaim olahraga. Begitu
juga dalam cabang sepakbola, kemampuan teknik lyaikgnerupakan faktor
yang sangat penting. Dengan teknik yang baik penmaian mudah
menjalankan taktik yang diterapkan pelatih dalaatspertandingan.

Salah satu teknik yang penting dimiliki oleh segraemain sepakbola
adalah . Menurut Darwis (1999:59) “menggiring bolerupakan teknik dalam
usaha memindahkan bola dari suatu tempat ke teygyag lain pada saat
permainan berlangsung”. Sedangkan Dinata (2007:18gngatakan

“menggiring bola sangat perlu dikuasai oleh seorpamain bola, karena



menggiring bola merupakan kelanjutan dari suatuy@emgan ke pihak
lawan”. Dengan kemampuan menggiring bola yang dalkga pemain akan
mampu melewati lawan saat berhadapan satu lawandsat memindahkan
bola ke daerah lain dengan cepat disaat melakuiayepangan.

Persatuan Olahraga Guguk Sijunjung (POGS) adalalh satu klub
sepakbola yang berada di Kabupaten Sijunjung. Khibsalah satu klub
sepakbola yang juga melakukan pembinaan pemaikis@pauntuk mencapai
target prestasi maksimal. POGS Sijunjung adalaahssatu klub terbaik di
kawasan Sijunjung, banyak prestasi yang diraih réepmra antar klub se
Kabupaten Sijunjung pada tahun 2009 dan mewakibugaten Sijunjung
untuk mengikuti turnamen antar klub se SumateratB&elain itu banyak
pemain-pemain berbakat yang dihasilkan Kklub ini ukntmemperkuat
Kabupaten Sijunjung pada Porprov 2010 dan Persijunjng dalam
kompetisi Divisi | PSSI.

Namun, sekarang ini klub POGS Sijunjung mengalasmupunan
prestasi, mereka tak mampu lagi menjuarai turnaatan kejuaraan yang
diikutinya. Berdasarkan informasi dari Bapak Wertdkm pelatih klub POGS
Sijunjung, pemainnya masih lemah. Di saat ketitaggagol oleh lawan,
pemainnya tidak mampu menggiring bola dengan bak depat saat
melakukan serang balik ke daerah lawan. Sehinglyemg untuk mencetak
gol seringkali gagal karena lambat melakukan senambglik.

Melihat kenyataan ini perlu perhatian khusus gatatih agar prestasi

klub tidak semakin menurun. Pelatih harus tahu ofafektor yang



mempengaruhi , agar dalam menyusun program latiftek salah buat.

Banyak faktor yang mempengaruhi seorang pemaiakbeypa. Faktor-faktor

yang mempengaruhi seperti status gizi, motivasigserdalam latihan, sarana
dan prasarana dalam latihan, kualitas pelatih,rprodatihan yang diberikan
pelatih, kondisi fisik pemain dan lain-lain. Konidissik yang mempengaruhi

antara lain, kelenturan, koordinasi mata-kaki, ketan, kelincahan, daya
tahan, dan lain sebagainya.

Kecepatan merupakan salah satu faktor yang mempgngaDalam
permainan sepakbola pemain yang memiliki kecepgdag baik akan mampu
menggiring bola dengan cepat sambil melewati lawlan,juga dapat merebut
bola dengan cepat. Selain kecepatan, kelincahan gatah satu faktor yang
mempengaruhi . Pemain yang lincah akan mudah medghwalau dalam
tekanan lawan. Disaat menggiring bola, pemain yamgah akan mudah
melewati lawan saat berhadapan satu lawan satudbagan pemain ataupun
dengan penjaga gawang. Ketika berhadapan deng@mgpeyawang, pemain
yang lincah akan mudah melewatinya untuk menciptaikd.

Dari penjelasan di atas, jelas bahwa kecepatan lddimcahan
memiliki pengaruh terhadap . Berdasarkan latarkaelg dan landasan teori
yang ada, maka penulis ingin mengadakan suatu ipaneluntuk
mendapatkan informasi yang lebih jelas dan sikarfidkengan judul penelitian
“Hubungan kecepatan dan kelincahan terhadap pemairsepakbola U-23

Persatuan Olahraga Guguk Sijunjung (POGS) KabupaterSijunjung”.



B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas banyak faktong yaapat
mempengaruhi pemain sepak bola, yaitu :
1. Kecepatan
2. Koordinasi gerak
3. Sarana dan Prasarana
4. Kelenturan
5. Kelincahan
6. Kekuatan
7. Daya tahan
8. Keseimbangan
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakiaatak, banyak
faktor yang mempengaruhi . Maka dalam penelitianpenulis membatasi
masalah pada kecepatan, kelincahan, dan keteemmpienggiring bola
pemain U-23 klub POGS Kabupaten Sijunjung.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalahntifdasi masalah dan
pembatasan masalah yang telah di kemukakan, malelit@n ini dapat di
rumuskan sebagai berikut :
1. Apakah terdapat hubungan antara kecepatan dengasterampilan

menggiring bola pemain U-23 klub POGS Kabupatearfing?



2. Apakah terdapat hubungan antara kelincahan dengegterampilan
menggiring bola pemain U-23 klub POGS Kabupatearfing?

3. Apakah terdapat hubungan kecepatan dan kelincatamssbersama-sama
dengan  keterampilan menggiring bola pemain U-28b kIPOGS
Kabupaten Sijunjung?

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan perumusan masalah diatas, maka tygumen ingin
dicapai dalam penelitian adalah untuk :

1. Mengetahui hubungan kecepatan dengan keterammiéggiring bola
pemain U-23 klub POGS Kabupaten Sijunjung.

2. Mengetahui hubungan kelincahan dengan keterampikmggiring bola
pemain U-23 klub POGS Kabupaten Sijunjung.

3. Mengetahui hubungan kecepatan dan kelincahan sdmasama-sama
dengan  keterampilan menggiring bola pemain U-28b kIPOGS
Kabupaten Sijunjung.

F. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini diharapkan berguna untuk :

1. Peneliti sebagai salah satu syarat untuk mendapatfiadar sarjana
pendidikan di Fakultas lImu Keolahragaan Univessitiegeri Padang.

2. Para pemain sepak bola khususnya pemain klub POGRupaten
Sijunjung dalam meningkatkan keterampilan menggirbiola untuk

menggapai prestasi.



. Pengurus daerah dan pengurus cabang Persatuan BelgalSeluruh
Indonesia Sumatera Barat dan Indonesia.

. Pelatih-pelatih sepak bola khususnya yang ada niaBra Barat dalam
meningkatkan prestasi olahraga sepak bola.

. Staf pengajar mata kuliah sepak bola sebagai adatm perkuliahan

sepak bola itu sendiri.



