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ABSTRAK

Haliman Basir (2018) Status gizi ssiswa SMP N 10 Sijunjung
Kenagarian Sungai Lansek Kecamatan
Kamang Baru Kabupaten Sijunjung

Berdasarkan hasil pengamatan atau observasi awal di SMP N 10 Sijunjung
Kenagarian Sungai Lansek Kecamatan Kamang Baru Kabupaten Sijunjung. Siswa
di sekolah tersebut ada yang gemuk tapi pendek dan ada yang kurus namun dia
tinggi, bahkan ada juga yang kurus dia pendek. Dilihat dari segi tingkat kesehatan
melalui data awal nya dari sekolah bahwasannya pada saat pembelgjaran dilakukan
ada sebagian siswa yang lesu, menguap, dan mengantuk. Dari keadaan yang
peneliti temukan dilapangan merupakan gambaran awa atau gejaa-gejala awal
yang peneliti temukan di sekolah tersebut. Dalam kasus ini bisa sgja saah satu
faktor penyebab nya ialah rendahnya tingkat status gizi siswa di sekolah tersebut.
Dan hal ini bisa saja menyebabkan hasil belgjar atau prestasi siswa akan menurun.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah bersifat deskriptif, penelitian ini
dilaksanakan pada bulan agustus 2018. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 390
siswa. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 75 siswa. Sampel ini diambil dengan
mengunakan teknik Propotional Sratified Random Sampling. Insturmen yang
dipakai untuk mengumpulkan data dalam penelitian ini adalah pengukuran yakni
dengan mengukur berat badan (BB) dan tinggi badan (TB) siswa. Data diandlisis
dengan menggunakan rumus distribusi frekuensi dalam bentuk persentase.

Hasil penelitian dikelompokan menjadi lima kategori yaitu sangat kurus,
kurus, normal, gemuk dan obesitas kategori yaitu 2 orang siswa termasuk dalam
kategori sangat kurus (2,66%), 9 orang siswa termasuk dalam kategori kurus
(12,00%), 53 orang termasuk dalam kategori normal (70,66%), 10 orang siswa
termasuk dalam kategori gemuk (13,33%), dan 1 orang siswa yang termasuk dalam
kategori obesitas (1,33 %). Dapat disimpulkan status gizi siswva SMP N 10
Sijunjung Kenagarian Sungal Lansek Kecamatan Kaamang Baru Kabupaten
Sijunjung berada dalam kategori normal dengan persentase (70,66%).

Kata Kunci: Status Gizi
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sehat adalah nikmat Allah SWT yang menjadi dasar dari segala nikmat
dan kemampuan. Nikmat makan, minum, dan kemampuan gerak dan berpikir
akan berkurang atau bahkan akan hilang bilamana kita tidak sehat. Sehat
merupakan keadaan yang menggambarkan gaya/pola hidup seseorang.
Pembinaan mutu sumber daya manusia harus mengacu pada pengertian sehat
menurut Organisasi Kesehatan Dunia (World Health Organization = WHO)
yang juga telah diadopsi oleh Departemen Kesehatan RI yang intinya
mengatakan bahwa sehat adalah keadaan sejahtera jasmani, rohani, dan sosid,
bukan hanya bebas dari penyakit, cacat, atau kelemahan (Giriwijoyo H.Y.S.S,
2012:10).

Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa segjahtera paripurna atau
seutuhnya adalah, sgjahtera jasmani, sgjahtera rohani, dan sgjahtera sosial.
Kalau pun seseorang atau anak didik itu tidak sakit, tidak cacat, tapi ia belum
bisa di sebut sehat kalau tidak sejahtera paripurna atau seutuhnya. Salah satu
upaya pemerintah dalam dunia pendidikan untuk menyehatkan para peserta
didik adalah dengan diwgjibkan nya mata pelgaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan (penjasorkes). Dengan adanya mata pelgaran

penjasorkes diharapkan mampu untuk meningkatkan kesehatan, kebugaran



jasmani, berpikir kritis, dan stabilitas emosional. Kesehatan siswa akan
berpengaruh terhadap hasil belgjar siswa nantinya.

Untuk bisa mendapatkan hidup yang sehat peserta didik perlu
mengkonsumsi makanan yang bergizi. Karena makanan merupakan kebutuhan
pokok yang sangat dibutuhkan oleh tubuh. Tubuh, jika tidak diasupi oleh
makanan, maka tubuh tidak akan mempunyai energi untuk menjalankan
aktivitas organ-organ di dalam nya. Makanan yang dikonsumsi hendaklah
makanan yang mengandung unsur gizi, adapun unsur gizi yang diperlukan
tubuh adalah: 1) karbohidrat atau zat arang, 2) lemak, 3) protein, 4) vitamin, 5)
mineral, 6) ar. Ke enam unsur tersebut sangat diperlukan oleh tubuh,
bagaikan satu kesatuan yang saling mendukung proses kerja tubuh dan organ-
organ di dalam nya.

Dari penjelasan diatas, nampak jelas bahwa makanan yang dimakan
atau dikonsumsi tidak hanya sekedar membuat kita kenyang, tapi juga ada
nilai gizi yang terkandung di dalam nya. Salah satu ranah untuk mewujudkan
kehidupan yang sehat bagi siswa selain dari ranah pendidikan itu sendiri,
mereka dapatkan dari keluarga mereka. Gizi yang seimbang akan membantu
proses kelancaran dalam dunia pendidikan untuk menghasilkan para lulusan
yang terbaik. Keseimbangan disini adalah kesamaan atau kesetaraan antara
asupan gizi yang masuk dengan jumlah tenaga yang dikeluarkan. Dalam hal
ini faktor keseimbangan nya ditentukan oleh aktivitas sehari-hari. Karena,

fungsi utama dari asupan gizi ini adalah untuk mengoptimalkan proses kerja



organ-organ tubuh dan untuk kelancaran dalam aktivitas kerja individu itu
sendiri.

Status gizi adalah suatu keadaan yang diakibatkan oleh keseimbangan
antara asupan zat gizi dengan kebutuhan. Status gizi terdiri dari 2 unsur kata
yaitu status dan gizi. Status adalah “kedudukan atau keadaan“, sementara itu
gizi mempunyai arti “ikatan kimia yang diperlukan tubuh untuk melakukan
fungsinya, yaitu menghasilkan energi, membangun dan memelihara jaringan,
serta mengatur proses-proses kehidupan®. Jadi, Bila tubuh memperoleh cukup
zat-zat gizi dan digunakan secara efisien maka akan tercapai status gizi
optimal yang memungkinkan pertumbuhan fisik, perkembangan otak,
kemampuan kerja dan kesehatan secara umum. Jadi, sangat jelas bahwa status
gizi yang baik sangat di butuhkan oleh siswa bukan hanya untuk pertumbuhan
nyatapi juga untuk perkembangan otak mereka.

Gizi yang baik jelas tampak pada struktur fisik siswa yang seimbang
antara Berat (BB) dan tinggi badan (TB), siswa nya aktif, jarang sakit-sakitan,
dan prestasi siswa yang bagus. Berdasarkan observasi awal yang pendliti
lakukan di SMP N 10 Sijunjung, ada sebagian siswa yang dalam proses
pembelgarannya itu mereka malas-malasan, kepala nya bersandar ke megja
seperti orang yang terkantuk. Dalam hal ini, selain Dari faktor ketertarikan
siswa untuk belgar karena materi tidak menarik bagi siswa, bisa juga
dipengaruhi oleh status gizi siswa itu sendiri. Selain itu, baik dan buruknya

status gizi juga dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya: 1) pengetahuan



tentang status gizi, 2) tingkat ekonomi keluarga, 3) lingkungan tempat tinggal,
4) aktivitas sehari-hari.

Seperti yang dijelaskan sebelumnya, bahwa status gizi merupakan
modal besar dalam kehidupan manusia untuk melakukan aktivitas,
,meningkatkan kreatifitas (pola pikir) salah satu contohnya adalah dalam
kegiatan pembelgaran, pada saat belgjar di ruang kelas peserta didik akan
membutuhkan energi  untuk berpikir, dan pada saat melakukan pembelgjaran
di luar kelas seperti mata pelgaran penjasorkes yang lebih dominan pada
aktivitas fisik, sudah barang pasti akan membutuhkan energi yang banyak.

Berdasarkan hasil observasi penulis pada SMPN 10 Sijunjung
Kenagarian Sungai Lansek, Kecamatan Kamang Baru, Kabupaten Sijunjung.
Siswa di sekolah tersebut ada yang gemuk tapi pendek dan ada yang kurus
namun dia tinggi, bahkan ada juga yang kurus dia pendek. Dilihat dari segi
tingkat kesehatan melalui data awal nya dari sekolah bahwasannya pada saat
pembelgaran dilakukan ada sebagian siswa yang lesu, menguap dan
mengantuk. Dari keadaan yang peneliti temukan dilapangan merupakan
gambaran awal atau gejada-gejaa awa yang pendliti temukan di sekolah
tersebut. Dalam kasus ini bisa sga saah satu faktor penyebab nya ialah
rendahnya tingkat status gizi siswa di sekolah tersebut. Jika keadaan tersebut
tidak ditanggulangi, hal ini bisa sgja menyebabkan hasil belgar atau prestas
siswa akan menurun. Untuk itu, penulis ingin melakukan penelitian yang
berjudul “Tinjauan Status Gizi Siswa SMP N 10 Sijunjung, Kenagarian

Sungai Lansek, Kecamatan Kamang Baru Kabupaten Sijunjung”.



B. Identifikas Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat dikemukakan
identifikasi masalah sebagai berikut:
1. Statusgizi
2. Pengetahuan tentang gizi
3. Kebiasaan makanan
4. Status ekonomi
5. Aktivitas sehari-hari
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, mengingat waktu, dana,
literatur, dan kemampuan peneliti maka pembatasan masalah dalam penelitian
ini penulis batasi yaitu: “status gizi sisva SMP N 10 Sijunjung Kenagarian
Sungai Lansek Kecamatan Kamang Baru Kabupaten Sijunjung”.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikass masalah, dan
pembatasan masalah di atas, maka penelitian ini dapat dirumuskan sebagai
berikut:”Bagaimanakah status gizi siswva SMP N 10 Sijunjung Kenagarian
Sungai Lansek Kecamatan Kamang Baru Kabupaten Sijunjung?”.
E. Tujuan Pendlitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini
adalah:
1. Untuk mengetahui status gizi siswa putra SMP N 10 Sijunjung Kenagarian

Sungai Lansek Kecamatan Kamang Baru Kabupaten Sijunjung.



2. Untuk mengetahui status gizi siswi putri SMP N 10 Sijunjung Kenagarian
Sungai Lansek Kecamatan Kamang Baru Kabupaten Sijunjung.

3. Untuk mengetahui status gizi siswali SMP N 10 Sijunjung Kenagarian
Sungai Lansek Kecamatan Kamang Baru Kabupaten Sijunjung.

4. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan berguna untuk:

1. Penulis, untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Fakultas
[Imu Keolahragaan Universitas Negeri Padang

2. Siswa, sebagai pedoman untuk mengetahui dan meningkatkan gizi sehari-
hari.

3. Guru penjasorkes, untuk mengetahui status gizi siswa, agar dapat
mengaplikasikannya ke dalam bentuk proses pembelgaran pendidikan
kesehatan karena memiliki arti bagi siswa dalam menjalankan aktivitas
sehari-hari.

4. Pihak sekolah sebagai gambaran tentang status gizi siswa dan hal ini
penting diketahui menyangkut kesigpan fisk siswa dalam belgar di
sekolah.

5. Sebaga sumbangsih bahan bacaan di perpustakaan, khususnya

perpustakaan Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
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