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ABSTRAK 
 

Selfia Zulyanti  : Pengaruh Prokrastinasi Akademik dan Keaktifan 
Berorganisasi Terhadap IPK Mahasiswa Jurusan 
Matematika yang Aktif dalam Organisasi Kemahasiswaan 
HIMATIKA FMIPA UNP menggunakan Analisis Jalur 

    
Mahasiswa merupakan kelompok generasi muda yang sedang belajar atau 

menuntut ilmu di perguruan tinggi dengan jurusan dan program studi tertentu. 
Kualitas mahasiswa dapat dicerminkan dari tercapainya prestasi akademik yang 
tinggi. Namun, terdapat faktor yang menyebabkan tidak tercapainya prestasi 
akademik, yaitu ketidakmampuan mengatur tugas nonakademik sehingga menyita 
waktu belajar yang pada akhirnya mengganggu kedisiplinan dalam memenuhi dan 
menyelesaikan tugas-tugas akademik. Fenomena yang terjadi pada mahasiswa 
yang ikut serta dalam organisasi kemahasiswaan HIMATIKA, yakni dengan 
banyaknya kegiatan-kegiatan yang dijalankan dalam organisasi kemahasiswaan 
tersebut menyebabkan mereka menunda dalam mengerjakan tugas-tugas 
akademik, bahkan menunda dalam menyelesaikan masa studinya. Beberapa di 
antara mahasiswa tersebut memperoleh Indeks Prestasi yang rendah. 

Untuk menganalisis permasalahan tersebut, dengan tujuan mengetahui 
pengaruh antara keaktifan berorganisasi terhadap prokrastinasi akademik, serta 
pengaruh keaktifan berorganisasi dan prokrastinasi akademik terhadap IPK 
mahasiswa digunakan Analisis jalur. Dalam Analisis Jalur, variabel endogen dapat 
menjadi variabel eksogen dalam hubungan berikutnya. Dalam penelitian ini, 
variabel prokrastinasi akademik yang semula merupakan variabel endogen dalam 
pengaruh keaktifan berorganisasi terhadap prokrastinasi akademik, kemudian 
menjadi variabel eksogen dalam pengaruh keaktifan berorganisasi dan 
prokrastinasi akademik terhadap IPK mahasiswa. 

Hasil penelitian dengan Analisis Jalur menunjukkan bahwa keaktifan 
berorganisasi berpengaruh positif dan signifikan terhadap prokrastinasi akademik 
dengan pengaruh langsung sebesar 25%. Artinya keaktifan berorganisasi 
memberikan pengaruh yang rendah terhadap peningkatan prokrastinasi akademik. 
Selanjutnya keaktifan berorganisasi berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 
IPK mahasiswa dengan pengaruh langsung sebesar 38%, pengaruh tidak langsung 
melalui prokrastinasi akademik sebesar 12,2%. Artinya prokrastinasi akademik 
berpengaruh terhadap IPK mahasiswa dengan adanya pengaruh dari keaktifan 
berorganisasi sebesar 12,2%. Sehingga pengaruhnya menjadi cukup kuat terhadap 
penurunan IPK mahasiswa dengan pengaruh total sebesar 50,2%. Sedangkan 
prokrastinasi akademik berpengaruh negatif dan signifikan terhadap IPK 
mahasiswa dengan pengaruh langsung sebesar 48,8%. Artinya prokrastinasi 
akademik memberikan pengaruh yang cukup kuat terhadap penurunan IPK 
mahasiswa.  

 

 
Kata Kunci : Analisis Jalur, Keaktifan Organisasi, Prokrastinasi Akademik, 

Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) Mahasiswa 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

Mahasiswa merupakan kelompok generasi muda yang sedang belajar 

atau menuntut ilmu di perguruan tinggi dengan jurusan dan program studi 

tertentu. Aktivitas mahasiswa adalah menuntut ilmu pengetahuan, belajar 

berorganisasi, belajar bermasyarakat, dan belajar menjadi pemimpin. 

Keberhasilan mahasiswa dalam menempuh studi dapat dilihat dari prestasi 

akademik. Menurut Nugrasanti (2006: 26) “Kualitas mahasiswa dapat 

dicerminkan dari tercapainya prestasi akademik yang tinggi”.  

Azwar (1993: 103) menyatakan bahwa “Pencapaian prestasi akademik 

tidak terlepas dari faktor sosial, dimana mahasiswa memiliki banyak peran 

yang harus dijalankan”. Menurut Suparno (2001: 65) terdapat “Faktor yang 

menyebabkan tidak tercapainya prestasi belajar yaitu ketidakmampuan 

mengatur tugas nonakademik sehingga menyita waktu belajar yang pada 

akhirnya mengganggu kedisiplinan dalam memenuhi dan menyelesaikan 

tugas-tugas akademik”. Menuntut ilmu di lembaga pendidikan formal tidak 

akan terlepas dari keharusan mengerjakan tugas-tugas studi. 

Pengaturan waktu untuk menyelesaikan tugas-tugas studi tersebut sering 

menjadi persoalan bagi mahasiswa, sehingga banyak di antara mahasiswa 

yang melakukan penundaan dalam mengerjakan tugas tersebut. Berbagai 

alasan yang dikemukakan mengapa mereka menunda untuk memulai maupun 

menyelesaikan tugas tersebut di antaranya adalah adanya kegiatan lain yang 
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harus diselesaikan terlebih dahulu, tidak ingin menyelesaikannya terlalu cepat, 

atau menunggu waktu yang tepat agar dapat berfikir jernih untuk 

menyelesaikannya. 

Perilaku menunda mengerjakan dan menyelesaikan sesuatu disebut 

dengan prokrastinasi. Orang yang melakukan perilaku menunda disebut 

prokrastinator. Prokrastinasi akademik dapat disebabkan oleh suatu kesalahan 

dalam mempersepsikan tugas akademik, dimana seseorang itu memandang 

tugas sebagai sesuatu yang berat dan tidak menyenangkan. Oleh karena itu, 

seseorang merasa tidak mampu untuk menyelesaikan tugasnya secara 

memadai, sehingga menunda-nunda dalam menyelesaikan tugasnya (Novianti, 

2011). 

Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) sering kali digunakan sebagai indikator 

utama untuk melihat kemampuan mahasiswa. Nilai IPK mahasiswa yang 

rendah sebagai akibat dari prokrastinasi akan mempunyai dampak yang 

kurang menguntungkan bagi mahasiswa. Di dalam lingkungan akademis, 

prokrastinasi dapat berlanjut pada hal-hal yang mengakibatkan kegagalan 

dalam mata kuliah, sehingga mahasiswa tidak dapat menyelesaikan studinya 

tepat waktu (Nugrasanti, 2006: 27). Selain itu, salah satu faktor yang 

menyebabkan terjadinya prokrastinasi akademik pada mahasiswa yaitu 

keikutsertaan mahasiswa dalam kegiatan organisasi (Larson dalam Ahmaini, 

2010: 5).  

Untuk pencapaian prestasi akademik yang tinggi, Syah (2006: 82) 

menyatakan bahwa ada beberapa faktor yang mempengaruhi pencapaian 
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prestasi akademik yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal 

terdiri dari aspek fisik dan psikologis (bakat, sikap, minat, motivasi dan 

intelegensi), sedangkan faktor eksternal terdiri dari lingkungan sosial dan 

lingkungan non sosial seperti lingkungan organisasi kampus.    

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Basuki (2007) menunjukkan bahwa 

pada mahasiswa yang aktif di organisasi kampus, ada kecenderungan untuk 

kurang bisa menjalankan perannya di perkuliahan sehingga akan 

mempengaruhi nilai akademik dan konsentrasi kuliahnya. Selain itu pada 

sebagian mahasiswa yang aktif di organisasi kampus cenderung lebih 

mengutamakan organisasi dari pada kuliah karena menyukai perannya di 

organisasi. 

Terdapat dua bentuk organisasi kemahasiswaan, yaitu organisasi ekstra 

kampus yang merupakan organisasi yang berada di luar kampus, dan 

organisasi intra kampus yang merupakan organisasi yang berada di dalam 

kampus yang ruang lingkupnya terdiri dari organisasi tingkat jurusan, 

organisasi tingkat fakultas, dan organisasi tingkat universitas. Di Universitas 

Negeri Padang terdapat organisasi kemahasiswaan intra kampus, yang dalam 

penelitian ini peneliti fokus pada  organisasi kemahasiswaan tingkat jurusan 

pada Jurusan Matematika FMIPA UNP yang disebut dengan Himpunan 

Mahasiswa Jurusan Matematika (HIMATIKA). 

Mahasiswa Jurusan Matematika FMIPA UNP beberapa di antaranya 

mengikuti organisasi kemahasiswaan HIMATIKA yang memiliki banyak 

program kerja, sehingga anggotanya memiliki kegiatan organisasi yang padat 
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sesuai dengan program kerjanya. Fenomena yang terjadi pada mahasiswa yang 

ikut serta dalam organisasi kemahasiswaan, yakni dengan banyaknya 

kegiatan-kegiatan yang dijalankan dalam organisasi kemahasiswaan tersebut 

menyebabkan mereka menunda dalam mengerjakan tugas-tugas akademik, 

bahkan menunda dalam menyelesaikan masa studinya. Beberapa diantara 

mahasiswa tersebut memperoleh Indeks Prestasi (IP) yang rendah. Namun hal 

itu tidak dapat dipastikan apakah IP yang rendah dipengaruhi oleh kesibukan 

dalam kegiatan organisasi yang mereka jalani, karena tidak semua mahasiswa 

yang ikut dalam organisasi kemahasiswaan memperoleh IP yang rendah.  

Selain itu, banyak diantara mahasiswa yang menunda dalam hal memulai 

maupun menyelesaikan tugas perkuliahan, menunda dalam hal belajar ketika 

akan menghadapi ujian, bahkan menunda dalam hal menyelesaikan tugas 

akhir ataupun skripsi. Jika penyebab dari  mahasiswa menunda mengerjakan 

tugas akademik karena sibuk dengan kegiatan organisasi, akan berdampak 

pada prestasi akademiknya. Mahasiswa yang selalu mendahulukan 

kepentingan organisasi bisa menyebabkan menurunnya prestasi di bidang 

akademiknya.  

Untuk mengetahui pengaruh keaktifan dalam organisasi kemahasiswaan  

terhadap prokrastinasi akademik, pengaruh keaktifan dalam organisasi 

kemahasiswaan terhadap IPK mahasiswa, serta pengaruh prokrastinasi 

akademik terhadap IPK mahasiswa, digunakan salah satu analisis statistik 

yaitu Analisis Jalur (Path Analysis). Menurut Supranto (2004: 223) “Dalam 

analisis jalur, variabel yang menjadi pengaruh disebut variabel eksogen 
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(exogeneous variable), dan variabel yang dipengaruhi disebut variabel 

endogen (endogenus variable). Beberapa variabel endogen dapat menjadi 

variabel eksogen dalam hubungan berikutnya”.  

Dalam penelitian ini, variabel prokrastinasi akademik yang semula 

merupakan variabel endogen dalam pengaruh keaktifan organisasi terhadap 

prokrastinasi akademik, kemudian menjadi variabel eksogen dalam pengaruh 

keaktifan organisasi dan prokrastinasi akademik terhadap IPK mahasiswa. Jadi 

untuk menganalisis hubungan tersebut dapat menggunakan Analisis Jalur. 

Menurut Riduwan (2008: 1) “Teknik analisis jalur ini sering digunakan 

untuk menganalisis pola hubungan antar variabel dengan tujuan mengetahui 

pengaruh langsung maupun tidak langsung seperangkat variabel bebas 

(eksogen) terhadap variabel terikat (endogen)”. Besarnya kontribusi ini 

ditunjukkan oleh koefisien jalur pada setiap diagram jalur dari hubungan 

kausal antar variabel. 

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk meneliti 

mengenai “Pengaruh Prokrastinasi Akademik dan Keaktifan 

Berorganisasi Terhadap IPK Mahasiswa Jurusan Matematika yang Aktif 

dalam Organisasi Kemahasiswaan HIMATIKA FMIPA UNP 

Menggunakan Analisis Jalur”.  

 
B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah : 
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1. Apakah terdapat pengaruh keaktifan dalam organisasi kemahasiswaan 

terhadap prokrastinasi akademik, 

2. Apakah terdapat pengaruh keaktifan dalam organisasi kemahasiswaan dan 

prokrastinasi akademik terhadap IPK.  

 
C. Batasan Masalah 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan, maka perlu 

adanya batasan masalah agar penelitian ini lebih terarah. Untuk itu penulis 

membatasi masalahnya sebagai berikut : 

1. Variabel dalam penelitian ini yaitu Keaktifan Organisasi, Prokrastinasi 

Akademik, dan IPK Mahasiswa. 

2. Dalam penelitian ini akan diteliti mahasiswa Jurusan Matematika FMIPA 

UNP yang pernah terlibat aktif dalam kepengurusan organisasi 

kemahasiswaan Himpunan Mahasiswa Jurusan Matematika (HIMATIKA), 

dan mahasiswa tersebut masih terdaftar pada Tahun Akademik 2010/2011. 

  
D. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh : 

1. Keaktifan mahasiswa dalam organisasi kemahasiswaan terhadap 

prokrastinasi akademik. 

2. Keaktifan mahasiswa dalam organisasi kemahasiswaan terhadap IPK 

mahasiswa. 

3. Prokrastinasi akademik yang dilakukan mahasiswa terhadap IPK 

mahasiswa. 
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E. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan masalah dan tujuan penelitian yang dirumuskan, hasil 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat antara lain : 

1. Sebagai informasi tentang penerapan Analisis Jalur (Path Analysis) bagi 

penulis dan pembaca lainnya. 

2. Sebagai informasi untuk menambah wawasan tentang prokrastinasi 

akademik yang berkaitan dengan keaktifan dalam organisasi 

kemahasiswaan. 

3. Sebagai masukan bagi pihak fakultas ataupun jurusan agar dapat 

memberikan pembinaan pada mahasiswa khususnya dalam mengatasi 

perilaku prokrastinasi akademik. 

4. Sebagai bahan pertimbangan bagi mahasiwa yang akan terjun ataupun 

yang telah aktif dalam kegiatan organisasi kemahasiswaan. 
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