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ABSTRAK 

 

 

Mardianto , (2013): Hubungan Antara Kelincahan Dan Kecepatan Dengan 

Kemampuan Menggiring Bola Pada Pemain Sepak 

Bola (SSB) Pelita Bangsa Padang Pauh Ulakan 

Kabupaten Padang Pariaman 

 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi penulis temui di lapangan, 

bahwa masih banyak pemain (SSB) Pelita Bangsa Padang Pauh Ulakan yang kurang 

memiliki kelincahan dan kecepatan dalam menggiring bola yang baik, hal ini dilihat 

pada saat pertandingan, di mana pemain sulit melewati dan lepas dari penjagaan 

lawan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kelincahan 

dan kecepatan dengan kemampuan menggiring bola pada pemain sepak bola (SSB) 

Pelita Bangsa Padang Pauh Ulakan kabupaten padang pariaman.  

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

pemain (SSB) Pelita Bangsa Padang Pauh Ulakan yang berjumlah 80 orang, 

penarikan sampel dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik purposive 

sampling maka sampel ditetapkan sebanyak 20 orang yaitu pemain U.15-U.17 tahun. 

Untuk mendapatkan data penelitian digunakan shuttle run, tes lari 30 meter dan 

kemampuan menggiring. Data yang diperoleh dianalisis dengan korelasi product 

moment sederhana dan ganda. 

 Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara kelincahan dengan kemampuan menggiring, dimana rtab  pada taraf signifikan α 

(0,05) = 1,734, berarti thitung (2,582) > ttab (1,734). Kemudian pada kecepatan dengan 

kemampuan menggiring juga terdapat hubungan yang signifikan, dimana rtab pada 

taraf signifikan α (0,05) = 1,734, berarti thitung (2,490) > ttab (1,734). Dan selanjutnya 

juga terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-sama antara kelincahan dan 

kecepatan dengan kemampuan menggiring pemain (SSB) Pelita Bangsa Padang Pauh 

Ulakan, dimana rtab  pada taraf signifikan α (0,05) = 3,59 berarti Fhitung 8,28 >  Ftab 

3,59. 

Kata kunci : Kelincahan dan kecepatan dengan kemampuan menggiring bola  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang sagat di gemari 

di seluruh dunia, hal ini dapat dilihat dengan adanya ajang seperti piala dunia, 

dengan ini dapat di buktikan bahwa olahraga sepakbola sagatlah mendunia dan 

juga sagat digemari mulai dari anak – anak sampai orang dewasa, terbukti 

banyaknya kompetisi – kompetisi yang diadakan di seluruh pelosok tanah air, 

baik melalui klub – klub sepakbola, mahasiswa, pelajar ataupun antar kampung 

Dalam UU. RI No. 3 Tahun 2005 pasal 27 ayat 4 tentang sistim 

keolahragaan Nasional (2009:16) di jelaskan bahwa: “pembinaan dan 

pengembangan olagraga prestasi dilaksanakan dengan membedayakan 

perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan sentral pembinaan olahraga yang 

bersifat Nasional dan daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang 

dan berkelanjutan”. 

Dengan demikian dapat di artikan bahwa pembinaan dan pengembangan 

olahraga prestasi dapat dilaksanakan melalui Sekolah Sepakbola (SSB) Pelita 

Bangsa adalah implementasi dari Persatuan  Sepakbola Tigo Sapilin (PS Tigo 

Sapilin Ulakan) yang berdiri pada tahun 1986,  dimana pada tahun tersebut di 

Korong Padang Pauh pada waktu itu di banggun sarana dan prasarana olah raga 

Lapanggan Sepakbola. Kemampuan prestasi olahraga menggambarkan tingkat 
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pengguasan suatu prestasi olahraga tertentu dan ditentukan oleh struktur kondisi 

yang kompleks dari sejumlah faktor khusus prestasi tersebut dapat meliputi 

kondisi fisik, teknik, taktik, mental serta sarana dan prasarana yang digunakan”. 

 Selain penguasaan teknik dasar permainan sepakbola yang baik, untuk 

menjadi pemain yang handal seorang pemain sepakbola juga harus memiliki 

kodisi fisik yang baik pula. Muchtar (1992: 54) menjelaskan :“untuk dapat pandai 

bermain sepkbola, faktor fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar 

merupakan suatu keharusan. Agar fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar 

di kuasai perlu latihan yang sungguh-sungguh dan di rencanakan dengan baik”.  

Dalam permainan sepakbola bila kita amati, menggiring merupakan 

gerakan yang sering di lakukan oleh permainan sepakbola. Menurut  Sarumpaet 

(1992: 24) menyatakan bahwa “menggiring merupakan teknik dalam usaha 

memindahkan bola dari suatu daerah ke daerah lain pada saat permainan. 

Sedangkan tujuan dari menggiring adalah: 1) memindahkan permainan, 2) untuk 

melewati lawan, 3) untuk memancing lawan, 4) untuk memperlambat 

permainan.”  

Bagi seorang pemain sepakbola situasi yang berbeda-beda selalu di 

hadapi dalam setiap pertandingan, juga seorang pemain sepakbola menghendaki 

gerakan yang indah dan cepat sering di lakukan unsur kelincahan dan kecepatan. 
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Sekolah Sepakbola (SSB) Pelita Bangsa Padang Pauh Ulakan.  Sekolah sepakbola 

ini memiliki tekat yang kuat untuk memajukan olahraga sepakbola. 

Berdasarkan pengamatan peneliti di lapangan bersama pelatih bahwa 

pemain sekolah sepakbola Pelita Bangsa Padang Pauh Ulakan, rendahnya 

penguasaan teknik menggiring bola saat bermain sepakbola. Hal ini diduga karena  

kurangnya kelincahan dan kecepatan yang dimiliki oleh pemain sekolah 

Sepakbola Pelita Bangsa Padang Pauh Ulakan, sehingga pemain belum bisa 

melakukan menggiring bola secara baik, serta memudahkan lawan untuk merebut 

bola. 

 Disamping itu gerakan pemain terlihat kaku membuat sering terjadinya 

benturan dan menyebabkan cidera pada pemain. Kemudian, sering kali menglami 

kegagalan dan keterlambatan menyusun serangan terutama pada saat terjadinya 

serangan balik. Setiap serangan yang di lakukan oleh pemain sepakbola Pelita 

Bangsa Padang Pauh Ulakan sering mengalami kegagalan terutama terjadi pada 

saat melakukan menggiring bola menuju gawang lawan. Kesalahan itu berupa 

lambatnya pemain menggiring bola ke depan, lepasnya bola dari menggiring yang 

di lakukan, dalam menggiring maupun berbalik arah saat lawan menutup 

pergerakan menggiring dari depan. Selain itu salah satu diakibatkan kurang  

kecepatan dan kelincahan seorang pemain dalam menghadapi situasi permainan 

atau dengan arti lain disebabkan oleh tidak mendukungnya unsur kelincahan dan 
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kecepatan pemain saat melakukan keterampilan menggiring sehingga 

mempengaruhi tempo dan kualitas permainan. 

Dari uraian diatas, maka tampaklah permasalahan yang akan diteliti, 

bahwa dalam permainan sepakbola diduga unsur kelincahan dan kecepatan sangat 

dibutuhkan untuk keterampilan menggiring. Oleh sebab itu peneliti tertarik untuk 

membuktikan dengan penelitian secara ilmiah mengenai “ Hubungan antara 

kelincahan dan kecepatan dengan kemampuan menggiring bola pada pemain  

Sepakbola (SSB) Pelita Bangsa Padang Pauh Ulakan Kabupaten Padang 

Pariaman”. Dari hasil penelitian ini bisa dilahirkan suatu kesimpulan yang bisa 

dijadikan langkah antisipasi bagi peningkatan prestasi persepakbolaan di sekolah 

Sepakbola (SSB) Pelita Bangsa Padang Pauh Ulakan kedepanya. 

B. Identifikasi Masalah. 

Berdasarkan masalah  di atas banyak factor yang dapat mempengaruhi 

kemampuan menggiring bola di sekolah Sepakbola (SSB) Pelita Bangsa Padang 

Pauh Ulakan variabel tersebut dapat digambarkan seperti : 

1. Kelincahan  

2. Kecepatan 

3. Kelentukan 

4. Daya tahan 

5. Keseimbangan 
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6. Perkenaan kaki dengan bola  

7. Kordinasi gerakan  

8. Pandangan  

C. Pembatasan Masalah. 

Berdasarkan identifikasi masalah dan banyaknya variabel yang 

mempengaruhi kemampuan menggiring, dan mengingat keterbatasan waktu 

maupun kemampuan penulis maka penelitian ini di batasi pada variabel 

kelincahan dan kecepatan yang kan dilihat hubungan dengan kemampuan 

menggiring bola pemain (SSB) Pelita Bangsa Padang Pauh Ulakan tahun 2012. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah, maka dapat dirumuskan 

permasalahan penelitian sebagai berikut : 

1. Apakah ada hubungan antara kelincahan dengan keterampilan menggiring 

bola pada pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Pelita Bangsa Padang Pauh 

Ulakan? 

2. Apakah ada hubungan  antara kecepatan dengan keterampilan menggiring 

bola pada pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Pelita Bangsa Padang Pauh 

Ulakan? 
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3. Apakah ada  hubungan antara kelincahan dan  kecepatan Secara bersama-

sama dengan keterampilan menggiring bola pada pemain Sekolah 

Sepakbola (SSB) Pelita Bangsa Padang Pauh Ulakan? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan latar belakang masalah dan perumusan masalah maka  

tujuan dari  penelitian ini adalah untuk mengetahui : 

1. Hubungan kelincahan terhadap kemampuan menggiring bola pada pemain 

Sekolah Sepakbola (SSB) Pelita Bangsa Padang Pauh Ulakan. 

2. Hubungan kecepatan terhadap kemampuan menggiring bola pada pemain 

Sekolah Sepakbola (SSB) Pelita Bangsa Padang Pauh Ulakan. 

3. Hubungan antara kelincahan dan kecepatan secara bersama-sama terhabap 

kemampuan menggiring bola pada pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Pelita 

Bangsa Padang Pauh Ulakan. 

F. Kegunaan Penelitian 

     Penelitian ini diharapkan berguna bagi : 

1. Penulis, sebagai salah satu syarat penyelesaian pendidikan strata satu 

dijurusan Pendidikan  Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negri Padang. 

2. Sebagai bahan mewujudkan dan membuka wacana untuk penelitian 

berikutnya 
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3. Sebagai bahan masukan bagi pelatih Sekolah Sepakbola (SSB) Pelita 

Bangsa Padang Pauh Ulakan. 

4. Sebagai bahan bacaan di Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negri Padang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




