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ABSTRAK

Etiliana , (2011): Hubungan kesegaran jasmani dengan hasil belajar
siswa SD Negeri 08 Tanjung Medan Kecamatan
Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan.

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi penulis temui di
lapangan, ternyata hasil belajar siswa SD Negeri 08 Tanjung Medan Kecamatan
Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan masih jauh dari harapan, ini
terlinat dari nilai siswa Semester sebelumnya, banyak siswa yang remedial.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan kesegaran jasmani
dengan hasil belajar siswa SD Negeri 08 Tanjung Medan Kecamatan Linggo Sari
Baganti Kabupaten Pesisir Selatan.

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa SD Negeri 08 Tanjung Medan Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten
Pesisir Selatan yang berjumlah 53 orang dengan menggunakan teknik total
samping di mana semua populasi dijadikan sampel yaitu 53 orang, 25 orang
putera dan 28 orang puteri, untuk mendapatkan data penelitian digunakan tes
TKJI, dan hasil belajar siswa. Data yang diperoleh dianalisis dengan product
moment sederhana.

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah penulis uraikan pada bab
terdahulu, maka dapat diambil kesimpulan bahwa Terdapat hubungan yang
signifikan antara kesegaran jasmani (X) terhadap hasil belajar (YY) siswa putra
SDN 08 Tanjung Medan Kecamatan Linggo Sari baganti, yang diperoleh rhiwng =
0,85 > rignel = 0,396
Terdapat hubungan yang signifikan antara kesegaran jasmani (X) terhadap hasil
belajar (Y) siswa putri SDN 08 Tanjung Medan Kecamatan Linggo Sari baganti ,
yang diperoleh rhitwng = 0,75 > aper = 0.374.



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum wr.wb

Puji sykur alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas
rahmat dan kurnia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan
judul ”Hubungan Kesegaran Jasmani Dengan Hasil Belajar Siswa SDN 08
Tanjung Medan Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan”.

Selama penulisan ini tentunya banyak kesulitan dan hambatan yang
penulis hadapi baik dari segi moril maupun materil. Namun berkat bantuan dan
bimbingan dari semua pihak, alhamdulillah penulis dapat menyelesaikannya.
Dengan segala keridohan hati penulis ucapkan terima kasih serta penghargaan
setinggi-tingginya.

Dalam pelaksanaan penelitian dan penyusunan skripsi ini penulis banyak
mendapat bantuan dan bimbingan dari rekan-rekan mahasiswa dari alumni
Universitas Negeri Padang . Penulis mengucapkan terima kasih yang tak hingga,
semoga amal baik yang telah diberikan mendapat pahala yang berlipat ganda di
dunia maupun di akhirat nanti. Mudah-mudahan segala gagasan yang telah
dikemukakan di dalam penulisan skripsi ini senantiasa dalam ridho dan magfirah
Allah SWT. Amin............

Wassalamu’alaikum wr.whb
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Penelitian adalah salah satu bidang yang memegang peranan penting
untuk membangun Indonesia seutuhnya. Pendidikan Nasional berdasarkan
Undang-Undang Dasar 1945 bertujuan meningkatkan kualitas manusia yang
sehat jasmani dan rohani. Dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003
tentang Sistem Pendidikan Nasional, dikemukakan bahwa “Pendidikan
Nasional bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi
manusia yang bertaqwa pada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat,
berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga Negara yang demokratis
dan bertanggung jawab”. (UU SPN, 2003:7).

Pendidikan di Indonesia merupakan salah satu usaha untuk
Meningkatkan Sumber Daya Manusia (SDM). Di samping itu juga berfungsi
untuk mengembangkan kepribadian peserta anak didik agar mampu menyerap
pelajaran yang mereka dapat di sekolah. Melalui proses pendidikan siswa atau
peserta didik mampu mengembangkan potensi yang ada pada diri mereka
demi memenuhi kebutuhan hidup bermasyarakat dan bernegara di masa yang
akan datang.

Untuk menjawab tantangan di masa yang akan datang, maka
peningkatan sumber daya manusia melalui proses pendidikan yang berkualitas
menjadi kebutuhan yang sangat diperlukan. Kebijakan meningkatkan mutu

pendidikan harus menjadi sasaran yang utama. Melalui peningkatan mutu



pendidikan diupayakan tercapainya manusia Indonesia yang siap secara
intelektual, mental, fisik, jasmani dan rohani.

Pendidikan jasmani yang dilaksanakan dewasa ini berorientasi pada
kurikulum. Kurikulum sebagai salah satu perangkat atau sarana untuk
mencapai tujuan pendidikan. Sesuai dengan perkembangan ilmu dan teknologi
serta perkembangan pembangunan bangsa, maka perangkat untuk mencapai
tujuan harus sejalan dengan tuntutan kemajuan itu sendiri, seperti yang
dijelaskan dalam Undang-Undang No. 20 tentang Sistem Pendidikan Nasional
(2005:1) bahwa:

“Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan media
untuk mendorong pertumbuhan fisik, perkembangan psikis,
keterampilan motorik, pengetahuan dan penalaran, penghayatan
nilai-nilai (sikap, mental, emosional, sportivitas, spiritual, sosial),
serta pembiasaan pola hidup sehat yang bermuara untuk
merangsang pertumbuhan dan perkembangan kualitas fisik dan
psikis yang seimbang”.

Dari kutipan di atas dapat dikemukakan bahwa pendidikan jasmani
dan olahraga dan kesehatan yang diajarkan di sekolah memiliki peranan yang
sangat penting yaitu memberikan kesempatan pada peserta didik untuk terlibat
langsung dalam berbagai pengalaman belajar melalui aktifitas jasmani,
olahraga dan kesehatan yang terpilih yang dilakukan secara sistematis.
Pembekalan pengalaman belajar ini diarahkan untuk membina pertumbuhan
fisik dan psikis yang lebih baik, sekaligus membentuk pola hidup sehat dan
bugar sepanjang hayat.

Jadi mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan wajib

dilaksanakan di setiap sekolah sesuai dengan kurikulum pendidikan, untuk



membantu meningkatkan kesegaran jasmani dan kesehatan anak didik.
Pembinaan kesegaran jasmani dan kesehatan di sekolah, perlu
mempertimbangkan aspek seperti kurikulum pendidikan sekolah dasar,
sarana dan prasarana, guru sebagai pendidik, pendidikan dan status ekonomi
orangtua, lingkungan sekolah, hasil belajar siswa, kesegaran jasmani dan
perhatian siswa dalam pembelajaran di kelas maupun di lapangan.

Seseorang yang kondisi fisiknya baik akan lebih efisien dalam
menjalankan tugasnya tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti, sehingga
masih mempunyai cadangan tenaga untuk keperluan yang lain, seperti yang
dikemukakan oleh Kosasih (1984:10) bahwa “seseorang dalam keadaan fit
(memiliki kesegaran jasmani) ialah orang yang cukup mempunyai kekuatan
(strength), kemampuan (ability), kesanggupan daya kreasi dan daya tahan
untuk melakukan pekerjaannya dengan efisien tanpa menimbulkan kelelahan
yang berarti”.

Mengingat pentingnya kesegaran jasmani, maka gerakan-gerakan
olahraga perlu ditingkatkan dan disebarluaskan dalam suatu masyarakat,
sehingga dapat dikatakan bahwa tiada hari tanpa olahraga. Dari sini
diharapkan akan tumbuh manusia Indonesia yang sehat jasmani dan rohani
dan dapat menyumbangkan tenaga pikiran terhadap pembangunan yang telah
dilaksanakan.

Kesegaran jasmani yang baik maka sangat mendukung terhadap
prestasi belajar siswa, seperti yang dikemukakan oleh Sudarno (1992:14),

tingkat kesegaran jasmani erat hubungannya dengan kemampuan anak dalam



menyelesaikan tugas sehari-hari dan hasil belajar di sekolah, karena secara
tidak langsung anak akan dapat menyelesaikan tugasnya dengan baik dan
lancar.

Dari uraian di atas terlihat bahwa untuk mencapai hasil belajar yang
baik, banyak faktor yang mempengaruhi diantaranya adalah tingkat kesegaran
jasmani anak. Berdasarkan hasil Ujian Akhir Nasional (UAN) tahun 2008-
2009 kelas VI nilai hasil belajar belum mengembirakan dengan nilai rata-rata
7,63 sedangkan nilai rata-rata sekolah untuk mata pelajaran Penjasorkes cukup
baik, oleh sebab itu penulis tertarik untuk meneliti "Hubungan Kesegaran
Jasmani Dengan Hasil Belajar Siswa Sekolah Dasar Negeri 08 Tanjung

Medan Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan”.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah di atas, masalah dapat
diidentifikasikan:
1. Kurikulum pendidikan Sekolah Dasar
2. Sarana dan prasarana
3. Guru sebagai pendidik
4. Pendidikan dan status sosial ekonomi orang tua
5. Lingkungan sekolah
6. Hasil belajar siswa
7. Kesegaran jasmani

8. Perhatian siswa



C. Pembatasan Masalah
Mengingat luasnya permasalahan yang tercakup dalam penelitian ini,
maka penulis merasa perlu membatasi masalah yang akan dibahas, yaitu:
1. Kesegaran jasmani

2. Hasil belajar siswa

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah maka perumusan masalah ini adalah: ”Apakah Terdapat
Hubungan Kesegaran Jasmani Dengan Hasil Belajar Siswa Sekolah Dasar
Negeri 08 Tanjung Medan Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir

Selatan”.

E. Tujuan Penelitian
1. Mengetahui kesegaran jasmani Siswa Sekolah Dasar Negeri 08 Tanjung
Medan Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan.
2. Mengetahui hasil belajar Siswa Sekolah Dasar Negeri 08 Tanjung Medan
Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan.
3. Mengetahui hubungan kesegaran jasmani dan hasil belajar Siswa Sekolah
Dasar Negeri 08 Tanjung Medan Kecamatan Linggo Sari Baganti

Kabupaten Pesisir Selatan.



F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi:

1. Bagi peneliti sebagai syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan.

2. Sebagai pengembangan ilmu pengetahuan dalam bidang keolahragaan.

3. Sebagai bahan bagi siswa untuk meningkatkan hasil belajar di sekolah.

4. Guru Penjasorkes SD sebagai bahan acuan untuk melaksanakan kegiatan
belajar di SD.

5. Mahasiswa Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang
sebagai bahan masukan bagi pengembangan penelitian lebih lanjut.

6. Untuk memotivasi siswa lebih memperhatikan kesegaran jasmaninya.

7. Masyarakat dan orang tua sebagai bahan pertimbangan untuk menentukan

kebijakan dalam rangka meningkatkan prestasi belajar.



