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ABSTRAK 

 

Yudhi Febrian. 2021. Motivasi Berlatih Sepak Bola di Era New Normal pada 

Pemain Padang Ganting Fc Kecamatan Padang Ganting Kabupaten 

Tanah Datar 

Masalah dalam penelitian ini rendahnya motivasi berlatih sepak bola di 

Era New Normal pada pemain Padang Ganting Fc Kecamatan Padang Ganting 

Kabupaten Tanah Datar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi 

berlatih sepak bola di Era New Normal pada pemain Padang Ganting Fc 

Kecamatan Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar. 

Penelitian ini tergolong pada jenis penelitian deskriptif. Populasi dalam 

penenlitian ini adalah seluruh pemain sepak bola di klub Padang Ganting FC 

sebanyak 39 pemain, penarikan sampel ini dilakukan dengan teknik  proposive 

sampling sehingga berjumlah 25 orang. Metode yang digunakan adalah survei 

dengan teknik pengumpulan data menggunakan angket dan skala likert. Data yang 

di peroleh dan diperiksa secara teliti kemudian dianalisis dengan menggunakan 

teknik presentase dengan formulasi/rumus P = f / n x 100%. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa, motivasi berlatih sepakbola di era new 

normal pada pemain Padang Ganting Fc adalah dalam kategori cukup dengan 

tingkat capaian sebesar 54%, dengan rincian 1) Psikologi pemain dalam kategori 

cukup dengan tingkat capaian sebesar 58%. 2) Fisiologi pemain dalam kategori 

cukup dengan tingkat capaian sebesar 53%. 3) Lingkungan pemain dalam kategori 

cukup dengan tingkat capaian sebesar 45%. 4) Dukungan orang tua dalam 

kategori cukup dengan tingkat capaian sebesar 51%. 5) Fasilitas dalam kategori 

cukup dengan tingkat capaian sebesar 59%. 6) Metode latihan dalam kategori 

cukup dengan tingkat capaian sebesar 54%. motivasi berlatih sepakbola di era 

new normal pada pemain Padang Ganting Fc adalah dalam kategori cukup, yang 

mana dalam kategori psikologi para pemain masih merasakan malas dalam 

mengikuti latihan karena pemain belum memiliki motivasi yang timbul dari dalam 

dirinya sendiri.  

 

Kata Kunci : Motivasi, Berlatih Sepak Bola, Era New Normal 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Olahraga adalah salah satu permainan yang tidak bisa terlepas pada 

kehidupan masyarakat. Olahraga banyak disenangi dan juga digeluti oleh 

seluruh orang, mulai dari anak-anak hingga  orang dewasa. Bahkan pada 

Smasa sekarang ini banyak kaum wanita yang menggemari olahraga-olahraga 

tertentu, baik olahraga yang beradu fisik maupun olahraga yang tidak beradu 

fisik. Olahraga dapat menjaga kesehtan jasmani maupun rohani, menjaga 

perdamaian dunia, dan juga dalam olahraga menyimpan nilai-nilai sosial yang 

dapat digunakan dalam kehidupan bermasyarakat. Pemerintah pun telah 

mengeluarkan Undang-Undang RI NO 3 pasal 4 (2005:8) tentang sistem 

keolahragaan nasional sebagai berikut: 

“keolahragaan nasional bertujuan untuk memelihara dan peningkatan 

kesejateraan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan 

nilai mental dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, memperkokoh 

ketahanan nasional, serta mengangkat harkat dan martabat bangsa. “ 

  

Berdasarkan peraturan pemerintah diatas dapat dipahami bahwa 

perkembangan dan pembangunan olahraga adalah hal yang sangat penting, 

karena olahraga itu memiliki tujuan salah satunya yaitu untuk meningkatkan 

prestasi dan mengangkat harkat dan martabat bangsa, salah satu cabang 

olahraga itu adalah sepak bola. (Putra. 2019. 02).  

Sepak bola adalah cabang olahraga beregu yang membutuhkan kerja 

sama antar pemain dan keterampilan dari gerakan individu pemain yang 

matang untuk bisa memainkkan bola dengan baik. Artinya bahwa untuk 
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sanggup bermain bola dengan baik seorang pemain sepak bola harus  

mempunyai kemampuan gerakan individu (individual skill) seperti Passing, 

Dribbling, Shooting, ball control, dan Heading (Alnedral,dkk. 2018. 43-44). 

Pada saat pandemi Covid-19 semua aktifitas keramaian termasuk sepak 

bola diberhentikan tidak ada lagi di adakan liga dan juga rutinitas latihan di 

lapangan. Para pemain tidak bisa lagi melakukan latihan bersama-sama rekan 

satu tim di lapangan, sehingga para pemain sudah tidak bisa lagi menyalurkan 

hobi dan kebiasaan mereka bermain sepak bola. Pada akhirnya muncul yang 

namanya era New Normal atau Normal Baru, yaitu merubah kebiasaan baru 

yang ada sebelumnya, dengan kegiatan yang harus memakai protokol 

kesehatan Covid-19. 

Normal baru merupakan suatu cara menjalani kehidupan baru ditengah 

covid-19 yang belum selesai dengan segala aktifitas (Habibi. 2020. 198). Di 

Era New Normal ini aktivitas sepakbola bisa di mulai kembali dengan 

mematuhi protokol kesehatan. Motivasi dalam berlatih sepak bola para pemuda 

harus dipupuk lagi setelah sekian lama tidak melakukan aktivitas latihan 

lapangan. Selama pandemi Covid-19 para pemain tidak lagi melakukan latihan 

sehingga motivasi para pemain menurun untuk melakukan latihan kembali di 

Era New Normal karena sudah terbiasa dengan aktifitas dirumah. Kondisi yang 

demikian menyebabkan atlet kurang bergerak, dan kemampuan teknik dasar 

para pemain perlu di tingkatkan kembali. 

Observasi awal yang penulis lakukan pada tim sepak bola Padang 

Ganting Fc di dapatkan data bahwa selama pandemic covid-19 sampai di 
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tetapkannya kebijakan era new normal oleh pemerintah para pemain tidak lagi 

melakukan latihan sepakbola, hal ini menyebabkan para pemain kurang 

memiliki motivasi untuk bermain sepakbola kembali karena belum adanya 

kejelasan mengenai kapan bermain sepakbola di bolehkan kembali di lapangan. 

Dengan kondisi seperti ini para pemain sangat memerlukan kejelasan dan 

dukungan, terutama dari pelatih dan manajer tim. Tidak  hanya itu saja 

motivasi intrisik (seperti semangat dari dalam diri seorang pemain) dan 

motivasi ektrinsik (seperti penjelasan dari pelatih dan manajer serta dorongan 

dari orang tua dan pemerintah untuk tetap berlatih dari rumah) juga sangat 

dibutuhkan, sehingga minat dan motivasi pemain tetap terjaga meskiput belum 

melakukan latihan ke lapangan.  

Begitulah situasi dimasa lock down hingga sampai pada masa 

pembatasan sosial berskala besar (PSBB) yang dirasakan oleh pemain 

sepakbola. Tidak adanya dorongan yang membuat para pemain sepakbola 

untuk tetap melakukan aktivitas latihan sepakbola. Sehingga membuat para 

pemain sepak bola Padang Ganting Fc kurang termotivasi dan minat menjadi 

berkurang untuk melakukan latihan di lapangan.  

Kegiatan sudah mulai dilakukan pada saat PSBB tetapi itupun yang 

diadakan kegiatan yang tidak melibatkan banyak orang, seperti berolahraga di 

rumah masing-masing dengan keluarga. Bagi para pemain sepak bola 

terkadang ada yang melakukan aktivitas untuk menjaga kebugarannya dan juga 

tidak sedikit yang tidak melakukan kegiatan apapun hingga sampai pada masa 

sekarang yaitu pada Era Baru atau New Normal. 



4 
 

 
 

Beberapa kegiatan sudah mulai dilaksanakan dengan syarat mematuhi 

protokol kesehatan. Di daerah-daerah tertentu sudah mulai melakukan aktivitas 

latihan, tetapi hanya sedikit pemain yang mau mulai untuk melakukan latihan 

tersebutdengan berbagai alasan yang dikemukakan oleh para pemain, termasuk 

salah satunya yaitu kekhawatiran para pemain untuk kembali melakukan 

latihan karena takut terkena wabah Covid-19, bahkan juga ada yang dilarang 

oleh orang tunya dengan alasan yang sama.  

Para pemain sangat menantikan kejelasan dari pelatih dan pemerintah 

menganai kapan kompetisi dan liga-liga bisa di mulai kembali, sehingga hal 

tersebut bisa menumbuhkan kembali semangat para pemain untuk melakukan 

aktifitas latihan kembali.  

Motivasi untuk memulai kembali latihan sepak bola juga dipengaruhi 

oleh faktor intrinsik dan ekstrinsik. Semangat yang datang dari dalam diri 

sendiri menjadi faktor intrinsik para pemain untuk meningkatkan motivasi 

berlatih sepakbola. Tidak hanya itu saja dukungan dari orang tua, serta pelatih 

merupakan faktor eksternal yang dapat meningkatkan motivasi pemain. 

Kegiatan sepakbola yang terhenti dengan waktu yang lama karena covid-19 

tentunya sedikit banyak akan berpengaruh terhadap kemampuan bermain 

sepakbola para pemain, maka dari itu perlu ditingkatkan motivasi pemain 

untuk berlatih sepakbola kembali agar kemampuan dan skill pemain bisa tetap 

ditingkatkan kembali.  
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Berdasarkan penjelasan diatas penulis tertarik untuk meneliti tentang 

“Motivasi Berlatih Sepakbola di Era New Normal pada pemain Padang Ganting 

FcKecamatan Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar”  

B. Identifikasi Masalah 

1. Dengan adanya wabah covid-19 membuat para pemain tidak mau 

melakukan latihan. 

2. Ketakutan para pemain untuk kembali melakukan latihan karena wabah 

covid-19 

3. Kekawatiran orang tua mengizinkan latihan karena takut terkena covid-19  

4. Tidak dibolehkannya bergulir kompetisi sehingga membuat pemain malas 

untuk  melakukan latihan 

5. Seberapa besar Motivasi Berlatih Sepakbola Pemain Padang Ganting Fc di 

Era New Normal 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan perihal di atas peneliti memberikan batasan-batasan dalam 

penelitian dengan  maksud menghindari salah pemahaman terhadap penelitian 

penulis. Yang menjadi batasan dalam penelitian penulis yaitu: Motivasi 

berlatih sepakbola di era New normal. 

D. Rumusan Masalah 

Melihat batasan masalah di atas peneliti dapat merumuskan masalah yang 

akan dibahas dalam penelitian ini yaitu: “Bagaimana motivasi berlatih sepak 

bola di Era New Normal pada pemain Padang Ganting Fckecamatan Padang 

Ganting Kabupaten Tanah Datar” 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalahan itu penulis melakuakan penelitian ini 

bertujuan untukmenjelaskan dan mendeskripsikan:“Bagaimana motivasi 

berlatih sepak bola di Era New Normal pada pemain Padang Ganting Fc 

kecamatan Padang Ganting Kabupaten Tanah Datar”. 

F. Manfaan Penelitian  

Setelah hasil di dapatkan diharapkan dapat memberikan kejelasan teori 

dan bermanfaat dibidang ilmu pendidikan serta dapat menjadi bahan  referensi 

penelitian selanjutnya.  

1. Bagi pribadi penulis dapat  menambah pengetahuan dan terselesaikannya 

tugas akhir 

2. Terhadap tim sebagai bahan masukan pada Tim Sepak Bola Padang Ganting 

Fc mengenai upaya peningkatan motivasi berlatih sepak bola di Era New 

Normal. 

3. Untuk akademik, hasil penelitian ini diharapkam dapat digunakan sebagai 

penambah sumber bahan referensi bacaan serta dapatmenjadi sumber 

informasi  dan bahan perbandingan untuk penelitiian selanjutnya.  
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