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ABSTRAK

Yudha Hendrawan Taufik. 2021. ” Pembinaan Kegiatan Ekstrakurikuler
Bolavoli Siswa SMAN 8 Padang” Skripsi. Padang: Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Jurusan Kepelatihan Universitas
Negeri Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah kuragnya pembinaan ekstrakurikuler
bolavoli di SMAN 8 Padang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pembinaan ekstrakurikuler bolavoli di SMAN 8 Padang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa yang terdaftar pada ekstrakurikuler bolavoli di SMA Negeri 8
Padang bolavoli yang berjumlah 23 orang. Sampel dalam penelitian ini di ambil
dengan teknik proposive sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa putra
yang terdaftar pada ekstrakurikuler bolavoli di SMA Negeri 8 Padang bolavoli
yang berjumlah 13 orang. Instrument penelitian menggunakan penyebaran angket
dengan skala likert. Data yang di peroleh dan diperiksa secara teliti kemudian
dianalisis dengan menggunakan teknik presentase dengan formulasi/rumus P = f/
n x 100%.

Hasil penelitian ini yaitu, 1) Pembinaan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli
siswa SMAN 8 Padang pada sub indikator motivasi adalah 48%. berada pada
klasifikasi “Sedang”. 2) Pembinaan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli siswa
SMAN 8 Padang pada sub indikator pelatih adalah 45%. berada pada klasifikasi
“Sedang”. 3) Pembinaan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli siswa SMAN 8 Padang
pada sub indikator pelatih adalah 44%. berada pada klasifikasi “Sedang”.

Kata Kunci : Kegiatan Ekstrakurikuler Bolavoli
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah suatu usaha atau kegiatan yang dijalankan dengan
sengaja, teratur dan berencana dengan maksud mengubah atau
mengembangkan prilaku yang diinginkan. Sekolah sebagai lembaga formal
merupakan sarana dalam rangka pencapaian tujuan pendidikan tersebut. Dalam
pendidikan formal, belajar menunjukkan adanya perubahan yang bersifat
positif sehingga pada tahap akhir akan didapat keterampilan, kecakapan dan
pengetahuan baru. Hasil dari proses belajar tersebut tercermin didalam prestasi
belajarnya.

Pendidikan yang dilaksanakan sekolah harus dapat berperan dalam
masyarakat yang sedang berkembang saat ini, yaitu manusia yang bertagwa
kepada Tuhan Yang Maha Esa, berbudi luhur, terampilserta sehat jasmani dan
rohani. Hal ini sesuai dengan tujuan pendidikan nasional yang dituangkan
dalam UU No. 20 Tahun 2003 tentang sistem pendidikan nasional yang
bertujuan sebagai berikut

“Pendidikan nasional bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta

didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan

Yang Maha Esa, Berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri,

dan menjadi warga Negara yang demokratis serta bertanggung jawab”.

Di sekolah ada dua program yaitu intrakurikuler dan ekstrakulikuler yang
dilaksanakan sesuai dengan petunjuk kurikulum. Program ekstrakulikuler

dilaksanakan di luar jam sekolah, namun pengaruhnya sangat besar terhadap

kegiatan intrakulikuler. Hal ini sesuai dengan pendapat Luthan(1986:7) bahwa
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“Program ekstrakulikuler merupakan kegiatan yang tak terpisahkan dari
kegiatan pendidikan sekolah. Kegiatan ekstrakulikuler dan programnya juga
terkait untuk mencapai suatu tujuan yang selaras dengan tujuan pendidikan”.

Menurut cahyadi dan argantos (2019) “Ekstrakurikuler adalah kegiatan
pedidikan di luar mata pelajaran dan pelayanan konseling untuk membantu
pengembangan peserta didik sesuai dengan kebutuhan, potensi, bakat, dan
minat mereka”. Kegiatan ekstrakulikuler jika dijalankan dengan baik sangat
besar pengaruhnya terhadap dunia pendidikan di sekolah. Dengan begitu
sekolah hendaknya melaksanakan program ini secara seimbang dan juga
memperhatikan kondisi linkungan.

Mengingat betapa besarnya manfaat ekstrakulikuler apabila kegiatan
dapat dilaksanakan dengan baik dari anak didik untuk mencapai prestasi yang
maksimal. Dari sekian mata pelajaran yang melaksanakan Kkegiatan
ekstrakulikuler, kegiatan ekstrakulikuler mata pelajaran jasmani cabang
olahraga bolavoli banyak digemari oleh anak didik.

Pelaksanaan kegiatan ekstrakulikuler olahraga bolavoli bertujuan untuk
meningkatkan prestasi yang diarahkan untuk terciptanya atlet bolavoli yang
berkualitas. Untuk meningkatkan kualitas secara maksimal dapat dilakukan
dengan suatu pelaksanan sejak usia dini, Harsono(1995) mengatakan: 1.
Perlunya diupayakan pembinaan atlet sejak usia dini. 2. Adanya latihan-latihan
yang teratur, bertahap dan terprogram. 3. Sistem kompetisi yang teratur sesuai
dengan tingkat dan frekuensinya baik secara vertikal maupun horizontal. 4.

Menyediakan sarana dan prasarana olahraga.
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Pencapaian prestasi atlet ditentukan dan dipengaruhi oleh banyak factor.
factor tersebut dapat dikelompokan menurut Syafruddin (1992: 22) :“Faktor
yang berasal dari dalam (internal) dan dari luar (eksternal). Factor internal
adalah factor yang berasal dari potensi yang ada pada atlet atau dengan kata
lain berasal dari kemampuan atlet itu sendiri secara menyeluruh baik
menyangkut kemampuan fisiknya, teknik, taktik maupun oleh kemampuan
mentalnya. Sedangkan factor eksternal adalah factor yang dapat mempengaruhi
prestasi atlet dari luar diri atlet seperti sarana dan prasarana,pelatih, Pembina,
guru olahraga, keluarga, dana, organisasi, iklim, makanan yang bergizi, dan
lain sebagainya”. Argantos (2017) “Peningkatan prestasi juga didukung oleh
berbagai faktor seperti kondisi fisik, teknik, taktik, mental, pelatih, sarana dan
prasarana, status atlet, gizi, dan lain-lain. Fisik, teknik, taktik, dan mental
merupakan aspek penting dalam upaya pencapaian prestasi secara maksimal
Berdasarkan hasil pengamatan dan observasi yang telah dilakukan
peneliti dilapangan, terlihat bahwa pada ajang open turnamen “SMANDEL
CUP” pada tahun 2017, menunjukan prestasi yang cukup memuaskan yaitu
mendapat juara 2 dan pada tahun 2018 mendapat juara 3. Pada turnamen MAN
2 CUP, tim bolavoli SMAN 8 Padang apat meraih juara 3. Dari hasil prestasi
yang diraih ini tentu saja bisa dapat membanggakan sekolah.
Namun pada tahun-tahun berikutnya atlet bolavoli SMAN 8 tidak dapat
lagi berprestasi yang dimana pada open turnamen yang diikuti SMAN 8 hanya
sampai pada babak pentisihan. Merosotnya prestasi tim bolavoli SMAN 8 ini

tentunya menjadi persoalan yang hasrus di pecahkan.
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Dari wawancara dengan pembina bapak Drs. Hasmal, menurunya
prestasi bolavoli SMA N 8 ini diduga disebabkan oleh motivasi siswa yang
mengikuti ekskul, kualitas pelatin yang menggantikan pelatin yang lama,
sarana dan prasarana yang mulai rusak. Agar prestasi maksimal tentunya harus
melalui suatu proses mulai sejak dini. Agar prestasi yang diharapkan dapat
tercapai dengan baik sehingga meningkatkan kualitas para atlet itu sendiri
sebagaimana yang tercantum dalam system olahraga Nasional menyatakan
bahwa “Untuk menumbuhkan budaya olahraga guna meningkatkan kualitas
manusia Indonesia sehingga memiliki tingkat kesehatan dan kebugaran yang
cukup, yang dimulai sejak dini melalui pendidikan olahraga di sekolah dan di
masyarakat™.

Namun dalam pelaksanaan ekstrakulikuler cabang olahraga bolavoli
masih kurang berjalan sebagaimana yang diharapkan. Fenomena tersebut di
atas mungkin juga disebabkan belum dilaksanakannya pembinaan olahraga
bolavoli. Pembinaan pernah dilakukan tetapi belum mampu memberikan hasil,
oleh karenanya kegiatan ekstrakulikuler yang ada di SMA 8 Padang khususnya
dalam pelaksanaan belum mampu menunjukkan prestasi yang diharapkan.

Berdasarkan hal tersebut diatas bahwa pelaksanaan dalam berbagai
organisasi tanpa memandang bentuk organisasinya sangatlah  penting
peranannya. Agar rencana atau permasalahan dalam organisasinya dapat
dilaksanakan dengan baik untuk mencapai hasil yang maksimal. Oleh

karenanya dalam pelaksanaan ektrakurikuler sepakbola siswa SMA 8 Padang
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adanya manajemen yaitu perencanaan yang sistematis terhadap segala aspek
dalam klub agar tujuan tercapai dengan hasil gemilang yaitu prestasi.

Berdasarkan hal diatas untuk melihat keberadaan kegiatan ekstrakulikuler
bolavoli siswa SMAN 8 Padang secara utuh perlu kiranya diadakan penelitian
yang bertujuan untuk dapat mengungkapkan dan mencari solusi terbaik tentang
sebab-sebab belum tercapainya prestasi bolavoli siswa SMAN 8 Padang
sehingga ke depannya perlu dilakukan secara serius terhadap pelaksanaan
ekstrakulikuler cabang bolavoli itu sendiri, jika tidak maka kegiatan
ekstrakulikuler ini tidak akan tercapai prestasi yang baik. Oleh karena itu
penulis ingin  melakukan penelitian tentang pelaksanaan kegiatan
ekstrakulikuler bolavoli siswa SMAN 8 Padang.

. Indentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat diidentifikasi
masalah sebagai berikut:

1. Kualitas Pelatih mempengaruhi prestasi dari ekskul bolavoli SMA 8 kota
Padang

2. Peranan guru pembimbing atau pelatih mempengaruhi prestasi dari ekskul
bolavoli SMA 8 kota Padang

3. Program Latihan yang belum baik

4. Dukungan Kepala Sekolah mempengaruhi prestasi dari ekskul bolavoli
SMA 8 kota Padang

5. Peranan orang tua siswa mempengaruhi prestasi dari ekskul bolavoli SMA 8

kota Padang



6. Motivasi atlet dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
7. Sarana dan prasaran mempengaruhi prestasi dari ekskul bolavoli SMA 8
kota Padang
. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, karena berbagai keterbatasan
penulis, maka penulis membatasi masalahnya pada:
1. Motivasi atlet
2. Guru pembimbing/ pelatih
3. Sarana dan prasarana
. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah diatas maka rumusan masalah adalah:
1. Sejauh mana motivasi siswa dalam mengikuti bolavoli SMAN 8 Padang?
2. Sejauh mana Kualitas guru pelatih bolavoli di SMAN 8 Padang?
3. Sejauh mana keadaan sarana dan prasarana dapat dalam kegiatan bolavoli di
SMAN 8 Padang?
. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan yang akan diteliti, sebagaimana yang telah
dijelaskan di atas, maka tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini
adalah:
1. Untuk mengetahui motivasi siswa dalam pelaksanaan bolavoli di SMAN 8
Padang

2. Untuk mengetahui kualitas pelatih atau Pembina bolavoli SMAN 8 Padang
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3. Untuk mengetahui keadaan sarana dan prasarana kegiatan bolavoli SMAN 8
Padang
F. Manfaat Penelitian
Adapun hasil penelitian ini dapat bermanfaat sebagai berikut:
1. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
2. Sebagai bahan masukan bagi guru dan kepala sekolah dalam mengambil
kebijakan pembinaan olahraga.
3. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa di Perpustakaan Fakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
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