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ABSTRAK

Adi Rama Prasetyo , 2018 : Persepsi Siswa Tentang Penerapan Kesehatan dan
Keselamatan Kerja Pada Konstruksi Batu dan
Beton Siswa Kelas X Jurusan Konstruksi Batu dan
Beton SMK Negeri 1 Pariaman”.

Pembimbing : 1. Drs. Iskandar G.Rani, M.Pd

2. Yuwalitas Gusmareta, S.Pd.,Mpd T

Penelitian ini berawal dari banyaknya kecelakaan kerja yang terjadi saat siswa

melakukan praktek batu dan beton. Melihat permasalahan yang terjadi maka

penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui persepsi siswa SMK Negeri 1

Pariaman kelas X konstruksi batu dan beton terhadap penerapan kesehatan dan

keselamatan kerja.

Penelitian ini merupakan penelitian penelitian deskriptif. Sampel pada penelitian ini

sebanyak 22  siswa dengan menggunakan teknik Total Sampling, yaitu pengambilan

sampel dengan jumlah yang sama dengan populasi. Pengumpulan data dilakukan

menggunakan angket dengan skala likert yang terdiri dari 5 buah pilihan jawaban dan

terdiri dari 34 butir pernyataan.  Teknik analisis data digunakan dengan

menginterpretasikan skor pencapaian responden dari setiap indikator

Hasil penelitian menunjukan terdapat persepsi  siswa kelas X konstruksi batu dan

beton terhadap penerapan kesehatan dan keselamatan kerja  dari keempat indikator

yang memiliki persentase terbesar terdapat pada indikator keselamatan bahan dan

alat-alat yaitu pada kategori sedang yaitu 50%.

Kata Kunci :  Persepsi, Kesehatan dan keselamatan kerja.
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ABSTRAK

Adi Rama Prasetyo , 2018 : Persepsi Siswa Tentang Penerapan Kesehatan dan
Keselamatan Kerja Pada Konstruksi Batu dan
Beton Siswa Kelas X Jurusan Konstruksi Batu dan
Beton SMK Negeri 1 Pariaman”.

Pembimbing : 1. Drs. Iskandar G.Rani, M.Pd

2. Yuwalitas Gusmareta, S.Pd.,Mpd T

This research begins with the number of work accidents that occur when students

practice rock and concrete. Seeing the problems that occur then this study aims to to

determine the perception of students of SMK Negeri 1 Pariaman class X Konstrusi

Batu dan Beton against the application of health and safety.

This research is descriptive research. The sample in this research is 22 students by

using technique of Total Sampling, that is sampling with equal amount with

population. The data collected using questionnaires with Likert scale consisting of 5

answers and consisted of 34 items of statement. Data analysis technique is used by

interpreting achievement scores of respondents from each indicator.

The result of the research shows that there are perceptions of X grade students of

stone and concrete construction on the application of occupational health and safety

of the four indicators that have the largest percentage in the material safety indicator

and the medium category is 50%.

Keywords: Perception, Health and safety
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) sebagai bagian integral dari

sistem pendidikan di Indonesia yang memegang peranan penting dalam

meningkatkan sumber daya manusia, khususnya dalam mempersiapkan tenaga

kerja menengah. Hal ini sesuai dengan tujuan pendidikan yang tercantum

dalam UU RI No. 20 Tahun 2003 tentang sisdiknas yang menyatakan

“pendidikan kejuruan merupakan pendidikan menengah yang mempersiapkan

siswa terutama bekerja dalam bidang tertentu”. Tujuan dari SMK adalah

menyiapkan siswa atau tamatan untuk memasuki lapangan kerja serta

mengembangkan sikap profesionalisme, mampu memilih karir, mampu

berkompetensi, dan mampu mengembangkan diri menjadi tenaga kerja tingkat

menengah untuk memenuhi kebutuhan dunia kerja.

Pendidikan merupakan suatu pembekalan bagi setiap individu berupa

pembentukan sikap, pengetahuan, dan keterampilan kerja. Dalam arti kata,

pendidikan menghasilkan sumber daya manusia (SDM) yang tangguh, mampu

dan siap bekerja sehingga dapat mengisi semua jenis atau tingkat lapangan

pekerjaan sesuai dengan pendidikan yang diraihnya. Untuk mencapai tujuan

pendidikan nasional itu, sekolah menengah kejuruan (SMK) sebagai suatu

lembaga pendidikan yang mengelola pendidikan dalam bidang teknologi dan

kejuruan juga mempunyai tujuan secara umum, seperti dimuat dalam Garis-

garis Besar Program Pendidikan dan Pelatihan (GBPP) edisi 2004,

menyatakan bahwa tujuan SMK adalah:

1. Mengutamakan persiapan siswa untuk memenuhi lapangan kerja serta

mengembangkan sikap profesional.

2. Menyiapkan siswa agar mampu merintis karier, mampu berkompetisi dan

mampu mengembangkan diri.

3. Menyiapkan tenaga kerja tingkat menengah untuk mengisi kebutuhan

dunia kerja saat ini saat ini dan masa yang akan datang.
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4. Menyiapkan tamatan agar mampu menjadi warga negara yang produktif,

adaptif, dan kreatif.

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) sebagai wadah pembentukan

sumber daya manusia yang terampil harus berusaha untuk menghasilkan

tenaga kerja yang berkemampuan sesuai kebutuhan dunia industri. Sehingga

diharapkan siswa dapat menyesuaikan diri untuk memenuhi kebutuhan

tuntutan kerja di dunia industri. Seiring berjalannya waktu, peran SMK untuk

memenuhi kebutuhan tenaga kerja yang terampil masih belum terpenuhi.

Menurut Hamalik (1990) “kemampuan yang siswa miliki tidak cukup dalam

bentuk teoritik atau kemampuan kognitif saja, melainkan harus memiliki

kemampuan dalam bidang praktek sesuai dengan tuntunan dan kebutuhan

lapangan kerjanya”.

Interaksi guru dan siswa juga dapat mempengaruhi prestasi belajar di

sekolah, karena interaksi yang lancar akan membuat siswa tidak merasa

segan/canggung dalam partisipasi secara aktif di dalam proses pembelajaran.

Guru pembimbing yang sering meninggalkan saat pratikum menyebabkan

siswa banyak berkeliaran, bermain-main, dan bersenda gurau. Hal tersebut

sesuai dengan pendapat Daryanto (2010:8) “perilaku siswa yang menyebabkan

kecelakaan kerja di antaranya bersenda gurau, tidak memperhatikan saat guru

sedang menjelaskan, tidak berkonsentrasi, dan bermain dengan teman”.

Selanjutnya, Suma’mur (1981:45) menjelaskan bahwa “faktor manusiawi yang

menyebabkan kecelakaan digambarkan sebagai sifat melamun, ketidak hati-

hatian/kelalaian, dan tidak mengikuti ketentuan-ketentuan keselamatan, bentuk

kelalaian disebabkan karena rendahnya kemampuan dasar yang dimiliki

individu”.

Kecelakaan dalam praktek juga dipengaruhi oleh kelalaian siswa yang

tidak menghiraukan aspek keselamatan kerja. Kondisi tersebut menunjukkan

bahwa masih terdapat siswa di sekolah yang belum melaksanakan norma k3

dengan benar. Menurut Irzal (2014:2) “jumlah kecelakaan kerja yang terjadi

secara umum 80-85%, disebabkan karena faktor manusia unsafe action”.

Keselamatan dan kesehatan kerja merupakan tugas semua orang yang bekerja,
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baik siswa pada saat praktek maupun belajar. Siswa merupakan aset yang

paling berharga bagi sekolah. Oleh karena itu, agar siswa dapat melaksanakan

pekerjaan dengan aman dan produktif, maka setiap siswa harus waspada dan

berusaha agar selalu dalam keadaan selamat dan sehat dalam bekerja.

Pengetahuan tentang Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) yang

diajarkan guru adalah untuk menjaga keselamatan dan kesehatan siswa pada

saat bekerja di sekolah maupun di dalam dunia industri dan menghindarkan

siswa terhadap resiko kecelakaan kerja yang mungkin terjadi. Untuk itu, setiap

tempat kerja hendaknya perlu menerapkan keselamatan dan kesehatan kerja

terutama di sekolah menengah  kejuruan, khususnya dalam pembelajaran

praktek siswa berhadapan dengan bahan,  peralatan, dan perlengkapan kerja

yang memiliki potensi bahaya.

Mata pelajaran K3 adalah salah satu mata pelajaran yang wajib

diberikan oleh siswa SMK. Melalui pelajaran K3 inilah setiap siswa dijelaskan

tentang dasar-dasar K3, bagaimana penerapan K3 di saat pratikum, serta

identifikasi bahaya. Tingkat keselamatan dan kesehatan kerja siswa tergantung

dari sikap praktek dan siswa. Selanjutnya, pemberian informasi, pengarahan,

dan pelatihan merupakan peranan yang sangat penting untuk meningkatkan

penghayatan keselamatan kerja dan pencegahan kecelakaan. Hal tersebut di

atas, juga berdampak pada tingkat produktivitas siswa serta mempengaruhi

kualitas produk dalam suatu pekerjaan.

Observasi yang dilakukan pada siswa kelas X SMK Negeri 1 Pariaman

jurusan Konstruksi Batu dan Beton menujukkan bahwa, masih terdapat siswa

yang belum menerapkan atau mengabaikan petunjuk K3 yang telah diberikan.

Padahal, hal tersebut penting untuk mencegah kecelakaan  dan penyakit akibat

kerja yang terjadi di sekolah, selain itu siswa belum menerapkan bagaimana

cara menangani bahaya yang terjadi pada saat melakukan praktek. Penerapan

K3 praktek batu dan beton sangatlah penting. Penerapan merupakan suatu

proses atau konsep agar mencapai tujuan yang ditetapkan.

Praktek Batu dan Beton merupakan salah satu mata diklat yang

diajarkan pada Jurusan Konstruksi Batu dan Beton mulai dari kelas 1, 2
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sampai kelas 3. Mata diklat ini sangat penting dikuasai siswa untuk bekal

dalam menghadapi dunia kerja. Praktek Batu dan Beton tersebut meliputi; (1)

membuat pondasi, (2) pemasangan dinding, (3) dan pemasangan keramik.

Pada saat pelaksanaan pratikum tersebut sangat banyak menimbulkan

kecelakaan terhadap bahan, bidang kerja maupun siswa. Oleh karena itu,

dalam pelaksanaan praktek harus mengikuti norma-norma dalam ketentuan

bekerja yang didasari oleh K3. K3 tersebut mencakupi K3 operator, K3 Alat,

K3 Bahan dan K3 lingkungan.

K3 merupakan tugas semua orang yang bekerja, baik siswa pada saat

praktek maupun belajar. Siswa merupakan aset yang paling berharga bagi

sekolah. Oleh karena itu agar siswa dapat melaksanakan pekerjaan dengan

aman dan produktif, maka setiap siswa harus waspada dan berusaha agar

selalu dalam keadaan selamat dan sehat dalam bekerja. Namun pada

kenyataannya masih banyak sekolah yang belum memberikan perhatian serius

materi pelajaran keselamatan dan kesehatan kerja. Materi pelajaran K3 yang

sudah diberikan belum efektif karena hanya dominan pada pengetahuan saja,

selain itu pelaksanaan keselamatan dan kesehatan kerja di sekolah masih

belum sejalan dengan standar K3 di industri.

Berdasarkan hasil observasi menujukkan pada saat melakukan praktek

batu dan beton masih banyak terjadi kecelakaan kerja. Untuk itu, pengetahuan

mengenai K3 yang telah diberikan di kelas X harus benar diterapkan dalam

bentuk tindakan agar kecelakaan saat praktik dapat dihindari. Jika para siswa

terbiasa menerapkan K3 sejak masih di bangku sekolah tentu dapat

memberikan gambaran nyata di dunia kerja nantinya.

Di sinilah pentingnya perilaku siswa dalam menerapkan keselamatan

dan kesehatan keja dan upaya pencegahannya dilakukan sejak dini, karena

sekolah menengah kejuruan sebagai salah satu lembaga pendidikan yang

banyak mencetak lulusan yang siap kerja. Sehingga diharapkan kelak dapat

dijadikan bekal bagi siswa untuk menjaga keselamatan dan kesehatan kerja

apabila nantinya mereka bekerja pada industri ataupun berwirausaha sendiri.
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Berdasarkan permasalahan yang telah dipaparkan di atas, maka akan

dilakukan penelitian tentang ”Persepsi Siswa Tentang Penerapan

Kesehatan dan Keselamatan Kerja Pada Konstruksi Batu dan Beton

Siswa Kelas X Jurusan Konstruksi Batu dan Beton SMK Negeri 1

Pariaman”.

B. Identifikasi Masalah

Dari uraian pada latar belakang masalah, maka masalah dalam

penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut :

1. Masalah pelaksanaan praktek yang masih sering diabaikan oleh siswa.

2. Kurangnya persepsi siswa tentang K3.

3. Masih ada siswa yang mengabaikan K3 pada saat pelaksanaan pratikum di

dalam laboratorium.

4. Dalam melaksanakan praktek masih ada siswa yang tidak menaati

peraturan sehingga hanya bekerja asal-asalan dan bercenda gurau.

5. Perlunya meningkatkan prestasi belajar K3 agar siswa dapat memahami

keselamatan kerja di laboratorium.

C. Batasan Masalah

Agar masalah dapat lebih fokus, ada pertimbangan dan batasan-batasan

sehingga ruang lingkup menjadi lebih kecil, maka peneliti membatasi masalah

yang berkaitan dengan persepsi siswa terhadap penerapan kesehatan dan

keselamatan kerja pada bidang studi konstruksi batu dan beton.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah tersebut, maka rumusan masalah dalam

penelitian ini yaitu: Bagaimana persepsi siswa SMK kelas X konstruksi batu

dan beton terhadap penerapan K3 tempat atau ruangan pratikum, K3 tenaga

kerja dan orang lain, k3 bahan dan alat-alat, dan K3 pada hasil kerja.

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah yang sudah di uraikan di atas maka

tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui persepsi siswa SMK Negeri

1 Pariaman kelas X konstruksi batu dan beton terhadap penerapan K3 tempat
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atau ruangan pratikum, K3 tenaga kerja dan orang lain, k3 bahan dan alat-alat,

dan K3 pada hasil kerja.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini di harapkan bermanfaat:

1. Bagi guru untuk memberikan gambaran tentang kemampuan Praktek Batu

dan Beton dari siswa kelas X jurusan Konstruksi Batu dan Beton SMK

Negeri 1 Pariaman.

2. Bagi siswa dengan diadakannya penelitian tentang keselamatan kerja

menjadi motivasi untuk menerapkannya dalam melaksanakan praktek di

laboratorium.

3. Sebagai bahan referensi untuk penelitian selanjutnya tentang keselamatan

kerja selama paktek Batu dan Beton.
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