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ABSTRAK 
 

Perbandingan Tingkat Kesegaran Jasmani antara Siswa IPA dan IPS 
di SMA Negeri 3 Lubuk Basung. 

Oleh: Rahmat Suandi, 2009 – 85545. 

Masalah dalam penelitian ini adalah terdapatnya perbedaan tingkat 
kesegaran jasmani antara siswa IPA dan IPS di SMA Negeri 3 Lubuk Basung. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan tingkat kesegaran 
jasmani antara siswa IPA dan IPS di SMA Negeri 3 Lubuk Basung. Jenis 
penelitian ini adalah Ex Post Pacto yaitu untuk  mengetahui perbandingan tingkat 
kesegaran jasmani antara siswa IPA dan IPS di SMA Negeri 3 Lubuk Basung. 
Populasi penelitian ini adalah siswa SMA Negeri 3 Lubuk Basung yang berjumlah 
519 orang, sedangkan sampel dalam penelitian ini diambil secara purposive 
random sampling. Sehingga sampel dalam penelitian berjumlah 40 orang yang 
terdiri dari siswa perempuan XI IPA dan XI IPS masing-masing sebanyak 20 
orang. Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 3 Lubuk Basung, dan 
dilaksanakan pada Maret 2013. Data tingkat kesegaran jasmani diperoleh dengan 
Tes Kesegeran Jasmani Indonesia (TKJI). 

Adapun hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: Terdapat perbedaan 
kesegaran jasmani antara siswa IPA dengan siswa IPS SMA Negeri 3 Lubuk 
Basung dengan perolehan t hitung (4,41) > t tabel (2,09).  

Kata Kunci: Tingkat Kesegaran Jasmani 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan salah satu faktor yang sangat dominan dalam 

perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi dewasa ini. Pendidikan yang 

baik dan bermutu akan menghasilkan manusia yang berkualitas sesuai dengan 

tujuan pendidikan nasional. Pada Undang-Undang RI No. 20 tahun 2003 BAB 

II pasal 3 tentang Sistem Pendidikan Nasional (2008:5), dijelaskan bahwa 

pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk 

watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan 

kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar 

menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga 

negara yang demokratis serta bertanggung jawab. 

Agar dapat mewujudkan hal tersebut, maka diselenggarakan 

pendidikan secara berjenjang mulai pendidikan dasar, menengah, sampai 

pendidikan tinggi. Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat bangsa dan Negara. 

Pembelajaran adalah inti dari kegiatan pendidikan. Agar dapat 

menciptakan sumberdaya manusia yang berkualitas hanya dapat dilakukan 
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melalui proses pembelajaran yang terencana dan sistematis di setiap satuan 

pendidikan, termasuk pendidikan menengah atas yang biasa disebut Sekolah 

Menengah Atas (SMA).  

Salah satu bagian dari pendidikan secara keseluruhan yang 

direncanakan secara sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan 

nasional adalah dengan cara meningkatkan kesegaran jasmani. Salah satu 

wujud dari hasil belajar yang maksimal dalam pendidikan jasmani yaitu siswa 

akan memiliki tingkat kesegaran jasmani yang baik. Tingkat kesegaran 

jasmani yang baik merupakan sesuatu yang telah dicapai oleh siswa yang 

ditandai dengan adanya perubahan yang terjadi di dalam diri siswa setelah 

berakhirnya melakukan aktivitas belajarnya.  

Menurut Arsil (1999:8) mengemukakan, “sswa yang memiliki tingkat 

kesegaran jamani yang baik akan mudah untuk melakukan pengambilan 

oksigen yang diperlukan oleh tubuh, sedangkan siswa yang memiliki tingkat 

kesegaran jasmani yang rendah hal ini merupakan kesulitan yang berarti”. Hal 

ini berarti, agar dapat memperoleh tingkat kesegaran jasmani yang baik, perlu 

memperhatikan beberapa faktor yang dapat mempengaruhinya.  

Selanjutnya, Gusril (2004:119) mengemukakan faktor-faktor yang 

mempengaruhi tingkat kesegaran jasmani siswa antara lain: “jenis pekerjaan, 

keadaan kesehatan, jenis kelamin, umur, tingkat terlatihnya siswa, motivasi 

belajar dan status gizi”. Kemudian, menurut Arsil (1999:12) beberapa faktor 

yang dapat mempengaruhi tingkat kesegaran jasmani yang baik diantaranya; 
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“kerja (aktivitas fisik), waktu istirahat seseorang, keturunan, gaya hidup, 

keadaan lingkungan, kebiasaan seseorang, makanan”.  

Berdasarkan faktor-faktor di atas, jenis pekerjaan siswa merupakan 

faktor utama yang menjadi pusat perhatian penulis. Melalui jurusan yang 

berbeda menyebabkan terjadinya perbedaan tuntutan aktivitas dalam pekerjaan 

sehingga menyebabkan perbedaan tingkat kesegaran jasmani yang dimiliki 

siswa. Kesegaran jasmani erat kaitannya dengan kegiatan seseorang dalam 

melakukan pekerjaan dan bergerak.  

Kesegaran jasmani yang dibutuhkan seseorang untuk bergerak dan 

melakukan pekerjaan bagi setiap individu tidak sama, sesuai dengan gerak 

atau pekerjaan yang dilakukan. Begitu juga halnya siswa yang belajar di SMA 

yang sudah dihadapkan kepada penjurusan seperti jurusan IPA dan IPS. 

Perbedaan jurusan siswa diduga bisa menyebabkan perbedaan kesegaran 

jasmani mereka. Oleh sebab itu, dibutuhkan juga persepsi, motivasi dan 

tindakan siswa terhadap tingkat kesegaran jasmani yang mereka miliki.  

Faktor lain yang menjadi penyebab rendahnya tingkat kesegaran 

jasmani siswa adalah perbedaan aktivitas kerja, waktu istirahat, gaya hidup, 

keadaan lingkungan belajar, dan kebiasaan siswa menghambat persepsi 

mereka untuk dapat meningkatkan kesegaran jasmani. Ditambahkan juga 

karena faktor makanan yang kurang sehat atau tidak teratur. 

Berdasarkan data empiris di atas dan fenomena yang terjadi, maka 

penulis berpikir bahwa terdapat perbedaan tingkat kesegeran jasmani antara 

siswa IPA dan IPS. Oleh sebab itu, untuk mengetahui perbedaan kesegaran 
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jasmani antara siswa XI IPA dan IPS di SMA Negeri 3 Lubuk Basung, maka 

perlu adanya penelitian secara ilmiah. Diharapkan dari hasil penelitian ini bisa 

diperoleh suatu kesimpulan yang dapat dijadikan langkah antisipatif bagi 

siswa guna peningkatan kesegaran jasmani selanjutnya. 

 
B. Identifikasi Masalah 

Mengingat banyaknya permasalahan yang dapat dikemukakan dalam 

latar belakang masalah di atas, maka peneliti mengidentifikasi masalah 

sebagai berikut :  

1. Perbedaan aktivitas kerja menyebabkan terjadinya perbedaan tingkat 

kesegaran jasmani antara siswa XI IPA dan XI IPS di SMA Negeri 3 

Lubuk Basung. 

2. Perbedaan waktu istirahat menyebabkan terjadinya perbedaan tingkat 

kesegaran jasmani antara siswa XI IPA dan XI IPS di SMA Negeri 3 

Lubuk Basung. 

3. Perbedaan keadaan lingkungan belajar menyebabkan terjadinya perbedaan 

tingkat kesegaran jasmani antara siswa XI IPA dan XI IPS di SMA Negeri 

3 Lubuk Basung. 

4. Perbedaan kebiasaan siswa menyebabkan terjadinya perbedaan tingkat 

kesegaran jasmani antara siswa XI IPA dan XI IPS di SMA Negeri 3 

Lubuk Basung. 

5. Siswa XI IPA memiliki tingkat kesegaran jasmani yang baik dibandingkan 

dengan siswa XI IPS di SMA Negeri 3 Lubuk Basung. 

4 



 

6. Terdapat perbedaan tingkat kesegaran jasmani antara siswa XI IPA dengan 

XI IPS SMA Negeri 3 Lubuk Basung. 

 
C. Pembatasan Masalah  

Mengingat masalah dan identifikasi masalah di atas cukup luas, maka 

penelitian ini hanya dibatasi, kepada “perbedaan tingkat kesegaran jasmani 

antara siswa IPA dan IPS di SMA Negeri 3 Lubuk Basung”. 

 
D. Perumusan Masalah 

Agar penelitian ini terarah dengan baik, maka terlebih dahulu diajukan 

perumusan masalah yang akan diteliti yaitu: Apakah terdapat perbedaan 

tingkat kesegaran jasmani antara siswa XI IPA dengan XI IPS SMA Negeri 3 

Lubuk Basung? 

 
E. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan penelitian ini adalah:  

1. Untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani antara siswa XI IPA di SMA 

Negeri 3 Lubuk Basung. 

2. Untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani antara siswa XI IPS di SMA 

Negeri 3 Lubuk Basung. 

3. Untuk mengetahui perbedaan tingkat kesegaran jasmani antara siswa XI 

IPA dengan XI IPS di SMA Negeri 3 Lubuk Basung.  
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F. Manfaat Penelitian  

Sesuai dengan tujuan, dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat 

bermanfaat dan berguna bagi: 

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mencapai gelar Sarjana 

Pendidikan.  

2. Para guru pendidikan jasmani untuk menentukan tindakan-tindakan dalam 

memberikan bimbingan belajar sekaligus meningkatkan kesegaran jasmani 

siswa. 

3. Siswa sendiri, dapat dijadikan acuan untuk intropeksi atau penilaian diri 

dalam rangka meningkatkan kesegaran jasmani agar menjadi lebih baik. 

4. Peneliti dapat memperkaya pengetahuan tentang peningkatan kesegaran 

jasmani siswa di sekolah. 
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