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ABSTRAK 

 

Dafid Efendi. 2021. Hubungan Antara Minat dengan Partisipasi Ibu-Ibu Balita Pada 

Aktivitas Posyandu Bunga Tanjung Gasan Gadang Kabupaten Padang Pariaman. 

Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Padang. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya partisipasi ibu-ibu balita untuk 

datang ke posyandu diduga karena minat ibu-ibu balita kurang pada aktivitas 

posyandu Bunga Tanjung Gasan Gadang Kabupaten Padang Pariaman. Penelitian ini 

bertujuan untuk melihat gambaran minat ibu-ibu balita, melihat gambaran partisipasi 

ibu-ibu balita, dan untuk melihat hubungan antara minat dengan partisipasi ibu-ibu 

balita.  

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan korelasional. 

Populasi penelitian ini adalah seluruh orang tua/peserta yang ada di posyandu. 

Sedangkan sampel diambil menggunakan teknik purposive. Teknik pengumpulan 

data menggunakan angket. Sedangkan untuk teknik analisis data digunakan rumus 

persentase dan rumus spearmen rho.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa a) minat ibu-ibu balita pada kegiatan 

posyandu masih rendah; b) partisipasi ibu-ibu balita pada kegiatan posyandu masih 

rendah; dan c) terdapat hubungan yang signifikan antara minat dengan partisipasi ibu-

ibu balita pada aktivitas posyandu. Disarankan kepada kader posyandu agar 

melakukan berbagai kreatifitas yang dapat menumbuh kembangkan minat ibu-ibu 

balita sehingga berpartisipasi dalam mengikuti setiap kegiatan yang ada di posyandu 

dan kepada ibu-ibu balita untuk turut berpartisipasi dalam kegiatan posyandu.  

 

Kata Kunci: minat, partisipasi, ibu-ibu balita, dan posyandu. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pengembangan Sumber Daya Manusia (SDM) merupakan bagian dari proses 

serta tujuan untuk pembangunan nasional Indonesia. Oleh sebab itu, pikiran-pikiran 

pembangunan yang tumbuh di Indonesia sangat dipengaruhi oleh pemahaman 

masyarakat untuk meningkatkan pengetahuan, ketrampilan dan kapasitas penduduk, 

untuk menigkatkan pertumbuhan ilmu pengetahuan serta teknologi pada masa depan. 

Pendidikan hakekatnya merupakan bentuk kebutuhan dasar manusia untuk 

meningkatkan mutu hidup guna mencapai tingkatan kehidupan yang semakin baik. 

Pendidikan bertujuan menigkatkan keahlian serta kemampuan yang dipunyai oleh 

peserta didik agar terbentuknya kreatifitas tinggi dan berilmu pengetahuan sehingga 

tercapainya SDM yang inovatif dan berfikir kritis guna menyongsong tantangan masa 

depan nantinya.  

Menurut Depdiknas UU No. 20 Tahun 2003 menyatakan bentuk atau jalur 

pendidikan yang bisa di tempuh adalah pendidikan formal, pendidikan nonformal, 

dan pendidikan informal. Pendidikan formal adalah pendidikan yang secara 

terstruktur di lakukan dalam persekolahan, Pendidikan informal adalah pendidikan 

dalam keluarga, dan pendidikan nonformal adalah pendidikan diluar sistem 

persekolahan. Pendidikan nonformal merupakan bentuk pendidikan masyarakat yang 

mempunyai tujuan dan fungsi yang sama dengan pendidikan formal yaitu 

mencerdaskan kehidupan masyarakat.  
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Prinsip dari pembangunan nasional adalah mandiri dan siap menghadapi 

tantangan ke depan dengan berbagai kompetensi sehingga tidak tertinggal dalam 

perkembangan ilmu pengetahuan, teknologi, komunikasi dan peradaban manusia. 

Untuk menciptakan manusia Indonesia yang seutuhnya, pemerintah melakukan 

berbagai upaya. Pendidikan nonformal harus dapat dijadikan sebagai penunjang, 

perlengkap, penambah pendidikan untuk diperoleh seseorang dalam pendidikan 

formal, yang mana pendidikan nonformal itu diselenggarakan untuk masyarakat yang 

membutukan pendidikan tersebut. 

Pendidikan nonformal merupakan pendidikan yang ada di masyarakat, salah 

satu pendidikan di masyarakat adalah kegiatan posyandu. Posyandu merupakan suatu 

layanan kesehatan yang dilakukan di suatu tempat atau wadah  untuk meningkatkan 

kesehatan masyarakat dengan memberikan bimbingan oleh intasi-intasi pemerintah 

setempat.  

Posyandu adalah layanan yang di berikan kepada masyarakat kota ataupun 

desa untuk mencegah peningkatan angka kematian ibu dan bayi saat kehamilan, 

persalinan, atau setelah itu baru melakukan pemberdayaan masyarakat yang 

dilakukan hanya 1 kali dalam sebulan. Lokasi posyandu umumnya mudah dijangkau 

masyarakat, mulai dari lingkungan desa atau kelurahan hingga RT dan RW terdekat. 

Menurut Depkes RI (2006) Posyandu merupakan salah satu bentuk upaya 

kesehatan bersumber dari masyarakat (UKBM) yang dikelola dan diselenggarakan 

dari, oleh, dan untuk masyarakat serta bersama masyarakat untuk menyelenggarakan 

pembangunan kesehatan, guna memberdayakan masyarakat dan memberikan 
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kemudahan bagi masyarakat dalam memperoleh pelayanan kesehatan dasar sehingga 

mempercepat penurunan angka kematian bagi ibu dan bayi. 

Kesehatan pada dasarnya merupakan sebuah kebutuhan yang utama untuk 

setiap masyarakat, dimana setiap masyarakat harus melakukan sebuah kegiatan dalam 

rangka mencukupi kebutuhan kesehatan mereka. Kesehatan harus selalu di usahakan 

oleh setiap pribadi, keluarga dan masyarakat untuk hidup yang lebih layak dari sisi 

kesehatan.  

Pelaksanaan Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) di Kelurahan Nagari Gasan 

Gadang, posyandu ini bernama Posyandu Bunga Tanjung. Pelaksanaan kegiatan 

posyandu Bunga Tanjung ini dilakukan 1 kali dalam sebulan pada minggu pertama 

hari Selasa. Berdasarkan wawancara yang di lapangan pada tanggal 27 Februari 2021 

dengan salah satu kader posyandu yaitu Ayuci yang menyatakan bahwa partisipasi 

ibu-ibu di sekitaran lingkungan yang memiliki balita kurang berpartisipasi dalam 

kegiatan di posyandu.  Selain itu dari data dokumen yang ada tingkat kehadiran ibu-

ibu dalam kegiatan posyandu relatif rendah.  

Sementara itu, peserta posyandu atau ibu-ibu balita tersebut lebih 

mementingkan urusan yang lain yang merasanya penting dari pada melaksanakan 

kegiatan di posyandu seperti bekerja, memasak, pergi ke pasar, dan lain sebagainya, 

sehingga rendahnya partisipasi peserta dalam pemanfaatan kegiatan posyandu ini. 

Ibu-ibu balita siap melakukan penimbangan anak, biasanya mereka langsung pulang 

tanpa bertanya ke kader tentang bagaimana pertumbuhan dan perkembangan anak 

mereka. Selain itu ada yang tidak tepat waktu datang sesuai jadwal yang ditentukan 
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sehingga kader harus menghubungi peserta, bahkan sewaktu peyuluhan terhadap anak 

ibu lebih suka berbicara dengan peserta lainnya. 

Partisipasi menurut Miriam Budiarjo (dalam Sucita, 2021) menyatakan bahwa 

partisipasi masyarakat secara umum dapat didenfinisikan sebagai kegiatan seseorang 

atau sekelompok orang untuk ikut secara aktif dalam kehidupan masyarakat. Dimana 

partisipasi tersebut dilihat dari tingkat kehadiran peserta di posyandu yang kurang 

mengikuti setiap kegiatan, seperti tergambar dalam tabel 1. 

Tabel 1. Data Kehadiran Peserta Dalam Kegiatan Posyandu Bunga Tanjung 

Gasan Gadang Kabupaten Padang Pariaman 

No. Waktu 

Pelaksanaan 

Jumlah Peserta 

Di Posyandu 

Jumlah 

Kehadiran 

Persentase 

Kehadiran 

1. Januari 2021 29 orang 19 orang 65% 

2. Februari 2021 29 orang 16 orang 55% 

3. Maret 2021 29 orang 15 orang 52% 

4. April 2021 29 orang 13 orang 45% 

5. Juni 2021 29 orang  17 orang 59% 

6. Juli 2021 29 orang 15 orang 52% 

7. Agustus 2021 29 orang 17 orang 59% 

Sumber: dokumen kader posyandu Bunga Tanjung Gasan Gadang tahun             

2020/2021 

 

Berdasarkan tabel 1 dapat diketahui kehadiran ibu-ibu balita pada kegiatan 

Posyandu Bunga Tanjung relatif rendah dari yang diharapkan, seharusnya menurut 

buku panduan KIA minimal 100% baru bisa dikatakan program berjalan dengan baik. 

Hal ini disebabkan banyak faktor yang mempengaruhi rendahnya partisipasi salah 

satunya diduga adalah minat yang kurang dari peserta dalam mengikuti kegiatan di 
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posyandu. Menurut Siti Hartinah et. al  (2019) bahwa peserta yang memiliki minat 

tinggi hingga akan berpartisipasi untuk mengikuti kegiatan. Lebih lanjut Hardjito 

(2017) minat adalah kecenderungan hati seseorang untuk memperhatikan suatu hal 

atau kegiatan, dimana kegiatan tersebut akan terus menerus diperhatikan serta 

dilakukan tanpa adanya paksaan dari luar diri dan diikuti rasa senang.  

Dimana kegiatan yang ada di posyandu di Korong Tanjung Gasan Gadang 

yaitu penimbangan balita, imunisasi, peningkatan gizi, dan penanggulangan diare, 

dengan membawa balita tiap bulan ke posyandu, berat badan dan tinggi bayi dan 

balita dapat terpantau, para ibu-ibu balita juga bisa mendapatkan penyuluhan tentang 

makanan gizi, serta ada pula kegiatan pemberian makanan tambahan. Selain ibu balita 

yang datang ke posyandu dapat memperoleh imunisasi dasar yang terpenting untuk 

mencegah penyakit. Dengan berbagai kegiatan tersebut didapatkan status gizi balita 

dapat meningkat. 

Dari fenomena tersebut, maka penulis akan mengambil judul tentang 

“Hubungan Antara Minat Dengan Partisipasi Ibu-ibu Balita Pada Aktivitas Posyandu 

Bunga Tanjung Kabupaten Padang Pariaman”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, terdapat beberapa faktor yang sangat 

mempengaruhi rendahnya partisipasi ibu-ibu balita dalam mengikuti aktivitas di 

Posyandu Bunga Tanjung sebagai berikut: 

1. Rendahnya minat ibu-ibu balita dalam mengikuti kegiatan posyandu. 
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2. Rendahnya motivasi ibu-ibu balita mengenai pentingnya pelayanan posyandu. 

3. Kurangnya pemahaman kader terhadap tugasnya. 

4. Fasilitas yang ditawarkan posyandu masih minim. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka peneliti melihat Pembatasan 

masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya partisipasi ibu-ibu balita dalam 

pelaksanaan kegiatan posyandu, sehubungan dengan itu penelitian melihat 

hubungannya dengan minat ibu-ibu balita untuk datang ke posyandu Bunga Tanjung 

Gasan Gadang Kabupaten Padang Pariaman. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka permasalahan dalam 

penulisan ini yaitu berikut, “apakah terdapat hubungan antara minat dengan 

partisipasi ibu-ibu balita pada kegiatan Posyandu Bunga Tanjung Gasan Gadang 

Kabupaten Padang Pariaman?”. 

E. Asumsi Penelitian 

Asumsi merupakan pendapat awal atau dasar dari peneliti dan akan jadi 

pijakan dalam melakukan sebuah penelitian. Penelitian yang dilaksanakan ini 

diasumsikan bahwa jika kebutuhan ibu terpenuhi maka akan menentukan 

pertumbuhan dan perkembangan anak pada posyandu Bunga Tanjung Gasan Gadang 

Kabupaten Padang Pariaman. 
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F. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan latar belakang, pembatasan masalah dan rumusan masalah 

yang telah dijelaskan pada bagian pendahuluan, maka yang menjadi tujuan penelitian 

ini adalah:   

1. Untuk melihat gambaran minat ibu-ibu balita dalam pelaksanaan kegiatan 

Posyandu Bunga Tanjung Gasan Gadang Kabupaten Padang Pariaman. 

2. Untuk melihat gambaran partisipasi ibu-ibu balita dalam pelaksanaan kegiatan 

Posyandu Bunga Tanjung Gasan Gadang Kabupaten Padang Pariaman. 

3. Untuk melihat hubungan antara minat dengan partisipsi ibu-ibu balita pada 

aktivitas Posyandu Bunga Tanjung Gasan Gadang Kabupaten Padang Pariaman. 

G. Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan tujuan dari penelitian di atas, maka pertanyaan penelitian adalah: 

1. Bagaimana gambaran minat ibu-ibu balita dalam pelaksanaan aktivitas Posyandu 

Bunga Tanjung Gasan Gadang Kabupaten Padang Pariaman? 

2. Bagaimana gambaran partisipasi ibu-ibu balita dalam pelaksanaan aktivitas 

Posyandu Bunga Tanjung Gasan Gadang Kabupaten Padang Pariaman? 

3. Apakah terdapat hubungan antara minat dengan partisipasi ibu-ibu balita pada 

kegiatan aktivitas Posyandu Bunga Tanjung Gasan Gadang Kabupaten Padang 

Pariaman? 
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H. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini yaitu tentang hubungan antara minat ibu-ibu 

balita dengan partisipasinya pada aktivitas Posyandu Bunga Tanjung Kabupaten 

Padang Pariaman yaitu:  

1. Manfaat Teoritis 

Dengan adanya Penelitian ini yaitu untuk memberikan kontribusi agar 

memperkaya ilmu pengetahuan tentang pendidikan luar sekolah, khusunya tentang 

pembangunan dalam masyarakat. 

2. Manfaat Praktis 

a. Sebagai masukan bagi posyandu Kelurahan Gasan Gadang agar memperhatikan 

perkembangan posyandu di wilayah kerjanya. 

b. Sebagai masukan bagi pengelola posyandu, agar dapat menumbuhkembangkan 

minat ibu-ibu balita sehingga partisipasinya dalam mengikuti setiap kegiatan 

yang ada di posyandu. 

c. Sebagai masukan bagi kader dan pengelola posyandu dalam meningkatkan 

partisipasi peserta dalam mengikuti kegiatan posyandu. 

d. Sebagai masukan bagi ibu-ibu balita supaya lebih meningkatkan partisipasinya 

pada kegiatan posyandu dalam rangka menuju hidup sehat untuk ibu dan anak. 

I. Definisi operasional 

Untuk menyamakan konsep dan menghidari terjadinya kesalahan penafsiran 

maka perlu diberikan definisi yang kongkrit dan spesifik terhadap semua objek yang 

diteliti. 
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1. Minat 

Minat adalah ketertarikan seseorang terhadap suatu kegiatan yang diikuti. 

Menurut Syahputra (2020:12) menyatakan minat adalah perhatian dan  ketertarikan 

seseorang terhadap proses kegiatan yang di jalaninya dan kemudian ditunjukkan 

melalui keantusiasan, partisipasi dan keaktifan dalam mengikuti kegiatan yang ada. 

a. Perhatian 

Perhatian adalah salah satu aktivitas psikis dimiliki seseorang, dimana keaktifan 

jiwa yang dipertinggikan. Hanya untuk semata-mata bertujuan kepada suatu kegiatan 

ataupun sekumpulan kegiatan. Menurut Sumini et. al (2018) menyapaikan perhatian 

merupakan keaktifan jiwa yang diarahkan kepada suatu kegiatan, baik itu di dalam 

diri ataupun  di luar dirinya. Kesadaran perasaan  seseorang dapat ditujukan dalam 

kegiatan tertentu. Ketika seseorang sedang memperhatikan suatu hal maka seluruh 

aktivitasnya dikonsentrasikan pada hal tersebut. 

b. Ketertarikan 

Ketertarikan merupakan rasa dimiliki seseorang terhadap suatu hal, dimana 

mereka terasa senang, suka dan simpati terhadap kegiatan tersebut. Menurut Charli 

et.al (2019) Tertarik merupakan sebuah awal dari individu menaruh minat, sehingga 

seseorang yang menaruh minat akan tertarik terlebih dahulu terhadap kegiatan. Dapat 

diketahui bahwa ketertarikan adalah suatu perasaan yang dimiliki seseorang menaruh 

minat akan mengungkapan rasa senang, suka dan simpati sehingga bernilai positif 

terhadap kegiatan tersebut. 
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Berdasarkan pendapat tersebut maka yang dimaksud dengan minat dalam 

penelitian ini adalah suatu keadaan di mana ibu-ibu balita memiliki keterarikan dalam 

mengikuti kegiatan posyandu yang dapat dilihat dari perhatian dan ketertarikan dalam 

kegiatan posyandu di Gasan Gadang Kabupaten Padang Pariaman. 

2. Partisipasi 

Partisipasi merupakan hal ikut serta dalam suatu kegiatan organisasi untuk 

mencapai tujuan yang diinginkan. Menurut Syamsuddin Adam (dalam Yogiswara, 

2011) partisipasi merupakan keterlibatan individu dalam situasi baik secara emosi, 

perasaan, mental dan pikiran yang akan mendorong untuk memberikan upaya dan 

memberikan usaha untuk mencapai tujuan yang telah ditentukan serta ikut 

bertanggung jawab dalam kegiatan.  

Partisipasi dalam penelitian ini yaitu kertelibatan ibu-ibu balita dalam 

kegiatan posyandu yang dapat dilihat dari tingkat kehadiran, bentuk pemikiran dan 

pemberian bantuan tenaga dan bantuan materi. 

 

 

 

 


