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ABSTRAK

Yossi Marnengsih. 2022. Efektivitas Teknik Pounding dalam Pembuatan Ecoprint
untuk Keterampilan Memberi Motif Kain bagi Anak Tunagrahita Ringan. Skripsi.
Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan seorang anak tunagrahita
ringan kelas 1X yang belum menguasai keterampilan vokasional secara khusus.
Oleh karena itu, anak perlu diajarkan suatu keterampilan yang dapat menjadi bekal
anak untuk bekerja setelah lulus dari sekolah. Peneliti memilih keterampilan
memberi motif kain dengan menggunakan teknik pounding melalui pembuatan
ecoprint karena alat maupun bahan yang diperlukan dalam memberi motif kain
tersebut banyak tersedia dan mudah untuk didapatkan di lingkungan sekitar. Selain
itu, proses pembuatannya juga sederhana sehingga cocok untuk diajarkan kepada
anak tunagrahita ringan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan
efektivitas teknik pounding melalui pembuatan ecoprint untuk keterampilan
memberi motif kain bagi anak tunagrahita ringan kelas 1X/C di SLB Citra Bangsa
Kabupaten Lima Puluh Kota.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimen dalam bentuk
Single Subject Research (SSR) dengan desain A-B-A. Pada kondisi baseline (Al)
dilaksanakan pengamatan sebanyak 3 kali pertemuan, kondisi intervensi (B)
sebanyak 8 kali pertemuan, dan kondisi baseline (A2) sebanyak 6 kali pertemuan.
Pengamatan data dilakukan dengan teknik observasi langsung dan tes perbuatan
dengan menggunakan alat pengumpulan data berupa instrumen tes perbuatan dalam
bentuk daftar ceklist. Kemudian data dianalisis dengan teknik analisis visual grafik.

Dari pengamatan yang dilakukan, pada kondisi baseline (A1) diperoleh
hasil 41%, 41%, 41. Pada kondisi intervensi (B) diperoleh hasil 55%, 59%, 68%,
82%, 77%, 86%, 86%, 86%. Sedangkan pada kondisi baseline (A2) diperoleh hasil
73%%, 82%, 82%, 86%, 86%, 86%. Berdasarkan analisis data, hasil penelitian
menyatakan bahwa teknik pounding melalui pembuatan ecoprint efektif digunakan
dalam pembelajaran memberi motif kain bagi anak tunagrahita ringan.

Kata Kunci : teknik pounding, motif kain, tunagrahita ringan



ABSTRACK

Yossi Marnengsih. 2022. Effectiveness of Pounding Technique in Making Ecoprint
For Skills to Provide Fabric Motifs for Mild Mentally Retardation Children.
Skripsi. Fakultas llmu Pendidikan. Universitas Negeri Padang.

This research was motivated by the problem of a class IX mild mentally
retardation child who has not mastered vocational skills specifically. Therefore,
children need to be taught a skill that can be a provision for children to work after
graduating from school. Researchers choose the skill of giving fabric motifs by
using the pounding technique through making ecoprints because the tools and
materials needed in giving the fabric motif are widely available and easy to obtain
in the surrounding environment. In addition, the manufacturing process is also
simple so it is suitable to be taught to lightly impaired children. The purpose of this
study is to prove the effectiveness of pounding techniques through making ecoprints
for the skill of providing fabric motifs for mild mentally retardation children of class
IX / C at SLB Citra Bangsa Lima Puluh Kota Regency.

The type of research used is experimental research in the form of Single
Subject Research (SSR) with an A-B-A design. In baseline conditions (A1) observed
3 meetings, intervention conditions (B) as many as 8 meetings, and baseline
conditions (A2) as many as 6 meetings. Data observation is carried out by direct
observation techniques and deed tests using data collection tools in the form of deed
test instruments in the form of checklists. Then the data is analyzed with graph
visual analysis techniques.

From the observations made, at baseline conditions (A1) obtained results
of 41%, 41%, 41. Under the intervention conditions (B) results were obtained 55%,
59%, 68%, 82%, 77%, 86%, 86%, 86%. While in baseline conditions (A2) obtained
results of 73%, 82%, 82%, 86%, 86%, 86%. Based on the analysis of data, the
results of the study stated that the pounding technique through making ecoprints is
effectively used in learning to provide fabric motifs for mild mentally retardation
children.

Keywords: pounding technique, fabric motifs, mild mentally retardation
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Indonesia merupakan negara yang memiliki sumber daya alam yang
melimpah. Salah satunya ialah tumbuhan. Tumbuhan mempunyai banyak
kegunaan/manfaat bagi kehidupan manusia. Manfaat tumbuhan antara lain
sebagai bahan pangan, bahan sandang, bahan papan dan sebagainya. Kabupaten
Lima Puluh Kota merupakan daerah subur sehingga dapat ditanami beragam
jenis tumbuhan. Namun banyak tumbuhan yang masih kurang maksimal
pemanfaatannya untuk kehidupan. Sebagian besar tumbuhan tersebut, terutama
yang mudah dijumpai dan banyak tersedia di lingkungan sekitar tempat tinggal
manusia hanya dimanfaatkan sebagai bahan makanan. Padahal banyak cara
pemanfaatan lain dari tumbuhan-tumbuhan tersebut, salah satu adalah dijadikan
produk fashion. Dalam produk fashion, tumbuhan dapat dimanfaatkan sebagai
pemberi motif sekaligus pewarna alami pada kain. Proses pemberian motif pada
kain tersebut salah satunya adalah ecoprint.

Ecoprint merupakan salah satu bentuk pengolahan kain. Ecoprint adalah
suatu proses mentransfer pola (bentuk dan warna) secara langsung ke kain
dengan memanfaatkan bahan alami, seperti daun, ranting maupun bunga yang
dapat dijumpai di lingkungan sekitar. Corak yang dihasilkan pada pembuatan
ecoprint memiliki bentuk dan warna yang indah sehingga memiliki daya jual
yang tak kalah dari teknik pengolahan kain lainnya. Selain itu, teknik ini juga

ramah terhadap lingkungan karena tidak diperlukan mesin ataupun larutan



kimia yang dapat merusak lingkungan. Kelebihan lain dari ecoprint adalah
pembuatannya yang sederhana, terutama pada teknik pounding (pukul). Pada
teknik pounding, proses mentransfer motif ke kain dilakukan dengan cara bahan
alami dipukul-pukul menggunakan palu dengan dilapisi plastik bening. Oleh
karena itu, pembuatan ecoprint untuk memberi motif kain ini dapat dijadikan
sebagai keterampilan untuk memperoleh pendapatan. Keterampilan tersebut
dikenal dengan istilah keterampilan vokasional.

Keterampilan vokasional merupakan bagian dari life skill (kecakapan
hidup). Kecakapan hidup didefenisikan sebagai kemampuan yang digunakan
untuk menghadapi serta mencari jalan keluar dari masalah yang ditemui sehari-
hari dalam kehidupan sehingga harus dimiliki oleh setiap orang (Iswari, 2007).
Keterampilan vokasional dibutuhkan seseorang agar bisa bekerja dan
memperoleh pendapatan untuk memenuhi kebutuhan hidupnya. Keterampilan
tersebut penting untuk dimiliki oleh semua orang, termasuk anak tunagrahita
ringan.

Anak tunagrahita ringan adalah individu yang mengalami gangguan pada
kemampuan intelektual yang mana tingkat kecerdasannya (1Q) berkisar antara
70-50. Anak tunagrahita ringan dikenal juga sebagai anak mampu didik.
Mereka masih bisa diberikan pembelajaran akademik, seperti kegiatan
membaca, berhitung, dan menulis sederhana. Namun, kemampuan mereka
dalam pembelajaran akademik sangat terbatas. Selain mengalami hambatan
dalam bidang akademik, anak tunagrahita ringan juga memiliki gangguan

dalam bidang sosial, bahasa dan juga fisik.



SLB Citra Bangsa merupakan salah satu SLB yang ada di Kabupaten Lima
Puluh Kota. Di sekolah tersebut sebagian besar siswanya adalah anak
tunagrahita. Keterampilan vokasional menjadi salah satu pembelajaran yang
diajarkan kepada siswa, termasuk siswa tunagrahita ringan. Pelaksanaan
pembelajaran keterampilan vokasional pada anak tunagrahita ringan di SLB
Citra Bangsa selama ini lebih menekankan kepada kerajinan. Sedangkan
pembelajaran keterampilan vokasional dalam bentuk pengolahan dan budidaya
masih sangat minim. Oleh karena itu, peneliti bermaksud ingin mengajarkan
keterampilan vokasional pada bidang pengolahan kain. Adapun pembelajaran
keterampilan vokasional yang akan diajarkan adalah memberi motif pada kain
melalui pembuatan ecoprint.

Dalam pembelajaran memberi motif pada kain melalui pembuatan ecoprint
dibutuhkan kemampuan motorik halus yang baik. Motorik halus merupakan
penggunaan atau pengorganisasian otot kecil yang memerlukan koordinasi
antara mata dan tangan. Berdasarkan asesmen yang telah dilakukan terhadap
siswa tunagrahita ringan kelas 1X berinisial RS, maka didapatkan hasil bahwa
subjek mempunyai kemampuan motorik halus yang baik. Kemampuan motorik
halus subjek tersebut meliputi kemampuan memegang benda, kemampuan
koordinasi mata tangan, kelenturan gerak tangan, kekuatan gerak tangan,
koordinasi gerak tangan, serta ketahanan gerak tangan. Dengan kemampuan
tersebut, maka subjek dapat diajarkan keterampilan memberi motif kain melalui

pembuatan ecoprint.



Berdasarkan ulasan yang telah dipaparkan, maka penulis bermaksud
mengangkatkan penelitian mengenai pembelajaran keterampilan vokasional
memberi motif kain dalam pembuatan ecoprint bagi anak tunagrahita ringan

kelas IX di SLB Citra Bangsa.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan kegiatan studi pendahuluan berupa wawancara yang peneliti
laksanakan terhadap guru di SLB Citra Bangsa, maka didapatkan hasil bahwa
pelaksanaan pembelajaran keterampilan vokasional di SLB Citra Bangsa sudah
dilaksanakan. Namun, pelaksanaan keterampilan vokasional tersebut di sekolah
selama ini dominan dalam bentuk kerajinan, seperti membuat tas dari tali kur
dan manik-manik. Sedangkan dalam bidang pengolahan dan budidaya masih
sangat jarang dilaksanakan. Salah satu bentuk keterampilan vokasional dalam
bentuk pengolahan adalah pengolahan kain. Memberi motif kain merupakan
salah satu bagian dari pengolahan kain. Banyak bentuk pemberian motif pada
kain, salah satunya adalah pembuatan ecoprint. Keterampilan ini belum pernah
diperoleh siswa di SLB Citra Bangsa. Keterampilan membuat ecoprint sendiri
cukup sederhana sehingga dapat diajarkan kepada anak tunagrahita ringan.
Selain itu berdasarkan asesmen yang telah dilaksanakan, siswa memiliki
kemampuan motorik halus yang baik sehingga dapat diajarkan keterampilan
memberi motif kain melalui pembuatan ecoprint.

. Pembatasan Masalah
Berdasarkan paparan latar belakang diketahui bahwa anak tunagrahita di

SLB Citra Bangsa belum mendapatkan pembelajaran memberi motif kain dalam



bentuk pembuatan ecoprint, maka masalah yang akan diteliti dibatasi pada
keterampilan memberi motif kain dalam pembuatan ecoprint dengan
menggunakan teknik pounding (pukul). Hal ini karena teknik pounding lebih
sederhana dalam pembuatannya. Adapun bahan alami yang digunakan sebagai
bahan pemberi motif pada kain adalah daun singkong dan daun miana.
Sedangkan subjek pada penelitian ini adalah siswa tunagrahita ringan kelas 1X
SMPLB.
. Rumusan Masalah

Berdasarkan paparan masalah, rumusan masalah pada penelitian ini adalah
“Apakah teknik pounding dalam pembuatan ecoprint efektif untuk
keterampilan memberi motif kain bagi anak tunagrahita ringan kelas 1X di SLB
Citra Bangsa Kabupaten Lima Puluh Kota?”.
. Asumsi Penelitian

Berdasarkan paparan latar belakang, hal-hal yang menjadi asumsi penelitian
ialah sebagai berikut:
1. Anak tunagrahita ringan dapat dilatih kemandiriannya.
2. Anak tunagrahita ringan dapat diberikan pembelajaran vokasional.
3. Anak tunagrahita ringan dapat diajarkan keterampilan memberi motif kain.
4. Teknik ecoprint sederhana bisa diajarkan kepada anak tunagrahita ringan.
. Tujuan Penelitian
Berdasarkan paparan rumusan masalah, tujuan dari penelitian ini ialah untuk

mengetahui apakah teknik pounding dalam pembuatan ecoprint efektif untuk



keterampilan memberi motif kain bagi anak tunagrahita ringan kelas IX di SLB
Citra Bangsa Kabupaten Lima Puluh Kota.
G. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini memberikan manfaat untuk keperluan pengembangan
keterampilan vokasional bagi anak tunagrahita ringan serta penggunaan
teknik pounding dalam pembuatan ecoprint pada pembelajaran memberi
motif pada kain.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Siswa
Melalui pembelajaran memberi motif kain dalam pembuatan ecoprint
dengan teknik pounding, siswa dapat memperoleh keterampilan
vokasional yang dapat digunakan sebagai kecakapan hidupnya untuk
bekerja.
b. Bagi Guru
Dengan penelitian ini, guru bisa menerapkan teknik pounding dalam
pembuatan ecoprint untuk pembelajaran memberi motif kain bagi anak
tunagrahita ringan sebagai keterampilan vokasionalnya.
c. Bagi Kepala Sekolah
Melalui penelitian ini diharapkan kepala sekolah dapat memahami
tentang pembelajaran keterampilan vokasional serta menfasilitasi guru
untuk melaksanakan kegiatan pembelajaran keterampilan vokasional

kepada siswa.



d. Bagi Peneliti
Melalui penelitian ini dapat menambah pengetahuan, pengalaman serta
wawasan mengenai pembelajaran keterampilan vokasional memberi
motif kain menggunakan teknik pounding dalam pembuatan ecoprint

bagi anak tunagrahita ringan.



