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ABSTRAK 

 

 

Dedeng Putra (2016): Studi Pengetahuan Gizi Ibu Rumah Tangga di Nagari    

                                    Lansano Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan 

  

Ibu rumah tangga di Nagari Lansano Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir 

Selatan kurang mengerti/memahami tentang pengetahuan gizi seimbang dan 

kurang memperhatikan kebersihan lingkungan yang berpengaruh terhadap 

kesehatan balita, hal ini terlihat dari beberapa balita yang mengalami berbagai 

jenis penyakit. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif. Penelitian deskriptif 

dapat diartikan memaparkan atau menggambarkan sesuatu hal, misalnya keadaan, 

kondisi, situasi, peristiwa dan kegiatan lainnya. Teknik sampel dalam penelitian 

ini dilakukan dengan cara purposive sampling, dimana yang dijadikan sampel 

hanya pasangan usia subur di Nagari Lansano Kecamatan Sutera Kabupaten 

Pesisir Selatan. Dengan  jumlah sampel sebanyak 142 orang. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menyatakan bahwa: (1) Tingkat 

Pengetahuan Gizi Ibu Rumah Tangga di Nagari Lansano Kecamatan Sutera 

Kabupaten Pesisir Selatan tentang Pola Makan memiliki tingkat capaian 67,6 % 

yaitu berada pada klasifikasi baik, (2) Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu Rumah 

Tangga di Nagari Lansano Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan tentang 

Gizi Seimbang memiliki tingkat capaian 88,7 % yaitu berada pada klasifikasi 

sangat baik, (3) Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu Rumah Tangga di Nagari Lansano 

Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan tentang Zat Gizi dan Fungsinya 

memiliki tingkat capaian 74,6 % yaitu berada pada klasifikasi baik, (4) Tingkat 

Pengetahuan Gizi Ibu Rumah Tangga di Nagari Lansano Kecamatan Sutera 

Kabupaten Pesisir Selatan tentang Makanan Sehat untuk Balita memiliki tingkat 

capaian 75,6 % yaitu berada pada klasifikasi baik, dan (5) Tingkat Pengetahuan 

Gizi Ibu Rumah Tangga di Nagari Lansano Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir 

Selatan memiliki tingkat capaian 75,6 % yaitu berada pada klasifikasi baik. 

 

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu Rumah Tangga. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pada saat ini, Indonesia menghadapi masalah gizi ganda, yaitu masalah 

gizi kurang dan masalah gizi lebih. Masalah gizi kurang pada umumnya 

disebabkan oleh kemiskinan; kurangnya persediaan pangan; kurang baiknya 

kualitas lingkungan (sanitasi); kurangnya pengetahuan masyarakat tentang gizi, 

menu seimbang dan kesehatan; dan adanya daerah miskin gizi (iodium). 

Sebaliknya masalah gizi lebih disebabkan oleh kemajuan ekonomi pada lapisan 

masyarakat tertentu disertai dengan kurangnya pengetahuan tentang gizi, menu 

seimbang, dan kesehatan. 

Kesehatan memegang peranan penting untuk kelangsungan hidup 

seseorang, aktifitas atau gerak merupakan ciri dari kehidupan. Seseorang yang 

tidak sehat, tentunya kualitas hidupnya akan menurun, begitu juga sebaliknya. 

Oleh karena itu perlu ada pembinaan dan pemeliharaan kesehatan. Pembinaan 

kesehatan meliputi pembinaan kesehatan jasmani, kesehatan rohani dan 

kesehatan sosial yang merupakan sehat sempurna sesuai konsep sehat WHO. 

Menurut batasan ilmiah, sehat atau kesehatan telah dirumuskan dalam Undang-

Undang Republik Indonesia Nomor 36 Tahun 2009 tentang kesehatan sebagai 

berikut : 

a. Bahwa kesehatan merupakan hak asasi manusia dan salah satu unsur 

kesejahteraan yang harus diwujudkan sesuai dengan cita-cita bangsa 

Indonesia Sebagaimana dimaksud dalam pancasila dan Undang-

Undang Dasar Negara Republik Indonesia Tahun 1945. 

b. Bahwa Setiap Kegiatan dalam upaya untuk memelihara dan 

meningkatkan derajat kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya 
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dilaksanakan berdasarkan prinsip nondiskriminatif, partisipatif, dan 

berkelanjutan dalam rangka pembentukan sumber daya manusia 

Indonesia, serta peningkatan ketahanan dan daya saing bangsa bagi 

pembangunan nasional. 

Berdasarkan kutipan diatas bahwa kesehatan merupakan keadaan 

seseorang dalam kondisi tidak sakit, tidak ada keluhan, dapat menjalankan 

kegiatan sehari-hari, dan sebagainya. Jadi seseorang yang memiliki kesehatan 

merupakan suatu anugrah yang luar biasa manfaatnya untuk mencapai kualitas 

hidup yang lebih baik. Karena dalam keadaan sehatlah seseorang dapat 

menjalankan tugasnya dengan baik. 

Pengetahuan akan zat gizi seimbang merupakan faktor yang sangat 

penting bagi seseorang untuk menunjang kesehatan, apalagi selaku ibu rumah 

tangga. Upaya peningkatan kesehatan manusia hendaknya dimulai sedini 

mungkin, yakni sejak manusia itu dalam kandungan sebaiknya diberi asupan 

gizi yang seimbang. status gizi merupakan suatu keadaan yang menyatakan 

tingkat kecukupan gizi seseorang. Untuk dapat hidup sehat dan melakukan 

aktivitas sehari-hari, maka kita perlu makan dan minum, memilih makanan 

yang tepat dengan jumlah yang tepat sangat penting dalam upaya menjaga 

kesehatan, kebugaran jasmani dan sekaligus memelihara berat badan yang 

ideal. 

Peningkatan status gizi anak perlu ditingkatkan terus menerus terutama 

bagi anak-anak yang sedang dalam pertumbuhan dan perkembangan. Pada 

tingkatan anak-anak, gizi perlu mendapatkan perhatian yang serius. Sebagai 

ibu rumah tangga perlu memperhatikan kebersihan dari lingkungan serta 

kebersihan makanan dan zat gizi seimbang untuk dikonsumsi bagi anggota 
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keluarganya, apalagi ibu rumah tangga yang memiliki balita. Karena pada masa 

ini, balita ditandai dengan proses pertumbuhan dan perkembangan yang sangat 

pesat dan memerlukan zat-zat gizi yang lebih banyak.  Balita termasuk 

kelompok rawan gizi, mereka mudah menderita kelainan gizi karena 

kekurangan makanan yang dibutuhkan. 

Berdasarkan hasil observasi peneliti lakukan pada Tanggal 5 Bulan 

Januari Tahun 2016 di Nagari Lansano Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir 

Selatan. Sebagai data teoritis yang peneliti dapatkan di Puskesmas Kecamatan 

Sutera bahwa dari 1290 kepala keluarga memiliki anak balita sekitar 1876 dan 

sekitar 197 orang atau sekitar 952,28 % balita yang mengalami masalah 

kesehatan salah satunya mengalami ganguan system pencernaan yaitu diare 

yang menyebabkan penurunan dari berat badan balita. Selain itu peneliti 

menemukan fakta secara empiris bahwa dari 13 kepala keluarga peneliti 

berikan pertanyaan mengenai pengetahuan gizi untuk kesehatan hanya 2-3 

orang yang bias menyelesaikan pertanyaan tersebut dengan kategori baik. 

Dengan demikian peneliti beraggapan bahwa ibu rumah tangga di Nagari 

Lansano Kecamatan Sutera belum memiliki tingkat pengetahuan gizi dengan 

kategori baik. Oleh karena itu perlu ditinjau lebih jauh lagi tentang 

pengetahuan gizi Ibu RT di Nagari Lansano Kecamatan Sutera guna untuk 

meningkatkan tingkat kesehatan balita di Nagari Lansano. 

Jadi bayak faktor yang mempengaruhi tingkat kesehatan balita di 

Nagari Lansano Kecamatan Sutera yaitu Pengetahuan ibu rumah tangga 

tentang gizi dan makanan terhadap kesehatan, variasi makanan yang disediakan 
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oleh ibu rumah tangga, pengetahuan ibu rumah tangga tentang asupan makanan 

terhadap kesehatan, dan asupan makanan yang kurang baik untuk balita. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan  

penelitian dengan judul “Studi Pengetahuan Gizi Ibu Rumah Tangga Terhadap 

Kesehatan di Nagari Lansano Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan.” 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan, maka dapat 

diidentifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Pengetahuan ibu rumah tangga tentang gizi dan makanan terhadap 

kesehatan. 

2. Variasi makanan yang disediakan oleh ibu rumah tangga. 

3. Pengetahuan ibu rumah tangga tentang asupan makanan terhadap kesehatan. 

4. Asupan makanan yang kurang baik untuk balita. 

C. Pembatasan Masalah 

Untuk lebih terfokusnya dalam melakukan penelitian sesuai dengan 

kemampuan, dana dan referensi, maka peneliti membatasi penelitian ini pada 

lingkup studi pengetahuan gizi ibu rumah tangga terhadap kesehatan di Nagari 

Lansano Pada Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan uraian yang terdapat pada latar belakang masalah, 

identifikasi masalah dan pembatasan masalah, maka perumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah bagaimana pengetahuan gizi ibu rumah tangga terhadap 
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kesehatan di Nagari Lansano pada Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir 

selatan? 

E. Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimanakah 

pengetahuan gizi ibu rumah tangga terhadap kesehatan di Nagari Lansano pada 

Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir selatan. 

F. Kegunaan Penelitian 

Adapun kegunaan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sains (S.Si) di 

Jurusan Kesehatan dan Rekreasi  FIK UNP. 

2. Sebagai masukan bagi ibu rumah tangga untuk menambah pengetahuan 

yang dipandang dari sudut gizi dan makanan. 

3. Sebagai referensi bagi perkembangan Ilmu Pengetahuan dalam olahraga. 

4. Sebagai referensi di Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

5. Sebagai penambah wawasan dan pedoman bagi mahasiswa di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 

 

 

 

 

 


