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ABSTRAK 

 

 

Beny Nurhadi.2015: Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Sepakbola Pada 

Pemain  SSB Alahan Panjang 

 

      Berdasarkan pengamatan penulis di lapangan, ternyata kemampuan teknik 

dasar sepabola pemain SSB Alahan Panjang masih belum baik. Yang dimaksud 

dengan  kemampuan teknik dasar sepakbola dalam penelitian ini adalah teknik 

passing control, teknik dribbling atau menggiring bola dan shooting. Maka 

penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui penguasan teknik passing control, 

dribbling dan shooting pemain SSB Alahan Panjang. 

      Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 59 

orang pemain yang terbagi dalam beberapa kelompok umur yaitu usia 11-13 tahun 

sebanyak 21 orang, usia 14-15 tahun sebanyak 18 orang, usia 16-18 tahun 

sebanyak 20 orang. Penarikan sampel pada peneltian ini Purposive Sampling, 

dimana sampel yang dipilih pada penelitian ini adalah pemain SSB Alahan Panjang  

kelompok  umur 16-18 tahun  yaitu sebanyak 20 orang. Data dikumpulkan dengan 

menggunakan pengukuran terhadap ketiga variabel, tes yang dilakukan adalah tes 

passing control, dribbling dan shooting. Data dianalisis dengan statistk deskriptif 

yaitu tabulasi frekuensi.  

      Berdasarkan dari analisis data: (1) tes passing controlling ditemukan bahwa 

dari 20 orang pemain, 1 pemain (5%) memiliki kemampuan passing dan control 

dalam kategori Baik, 11 pemain (55%) memiliki kemampuan passing dan control  

dalam kategori Sedang, dan 8 pemain (40%) memiliki kemampuan passing dan 

kontrol dalam kategori Kurang. (2) kemampuan dribbling dari 20 orang pemain, 

diperoleh 4 pemain (20%) memiliki kemampuan dribbling dalam kategori Baik, 9 

pemain (45%) memiliki kemampuan dribbling dalam kategori Sedang, dan 7 

pemain (35%) termasuk dalam kategori Kurang baik.(3) tendangan ke gawang 

(shooting) pemain yang memiliki kategori Baik tidak ada, kategori sedang 

sebanyak 16 orang (80%) selanjutnya yang memiliki kategori kurang sebanyak 4 

orang (20%).  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

      Prestasi merupakan salah satu dimensi penting yang ingin dicapai dalam 

olahraga, prestasi dapat sebagai hasil dari pelaksanaan suatu kegiatan yang 

memiliki tujuan dan target. Untuk mencapai prestasi olahraga diperlukan 

usaha-usaha seperti yang tertuang didalam UUD No. 3 tahun 2005 tentang 

sistim keolahragaan nasional pada pasal 1 ayat 13 yang berbunyi “olahraga 

prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan olahraga secara 

terencana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai 

prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan ” 

      Berdasarkan uraian di atas dapat kita tarik kesimpulan bahwa untuk 

mendapatkan atau mencapai prestasi yang diinginkan perlu dilakukan 

pembinaan dan pengembangan olahraga secara terencana, berjenjang dan 

berkelanjutan melalui kompetisi. Salah satunya sepakbola, dalam upaya 

membina prestasi sepakbola, adanya bibit pemain yang unggul perlu 

pengolahan secara ilmiah agar nantinya muncul prestasi maksimal pada usia-

usia tertentu, pemain berbakat muda dapat ditemukan di sekolah-sekolah klub, 

organisasi pemuda dan kampung-kampung serta di Sekolah Sepakbola. Seiring 

dengan bermunculannya SSB ini sangat berpengaruh dan menguntungkan bagi 

persepakbolaan di Indonesia khususnya di Sumatera Barat. Muchtar (1992:54) 

menjelaskan bahwa: “untuk dapat pandai bermain sepakbola, faktor fisik dan 

1 
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penguasaan keterampilan teknik dasar merupakan suatu keharusan. Agar fisik 

dan keterampilan teknik dasar dikuasai perlu latihan yang sungguh–sungguh 

dan direncanakan dengan baik“. 

      Untuk mencapai suatu prestasi sepakbola di samping didukung oleh 

kualitas pelatih, program latihan, sarana dan prasarana dan dukungan orang 

tua, namun masih banyak faktor lain untuk mencapai suatu prestasi tersebut, 

Seperti yang dikemungkakan oleh Syafrudin (2004:74) antara lain kondisi 

fisik, teknik, taktik, mental. Hubungan keempat komponen tersebut merupakan 

satu kesatuan yang saling terkait satu dengan yang lainnya dan tidak dapat 

dipisahkan. Dalam permainan sepakbola kemampuan teknik sangat penting 

untuk mempelajari dasar keterampilan bermain sepakbola pada pemain. 

          Djezed (1985:1) mengungkapkan: 

“salah satu faktor penting dalam permainan sepakbola yang dibutuhkan dan 

akan selalu dibutuhkan serta diperlukan sepanjang masa adalah dasar-dasar 

permainan sepakbola karena tanpa memahami dan mengetahui dasar-dasar 

permainan segala taktik, teknik, dan sistem permainan tidak akan bisa 

berjalan dengan baik”. 

 

      Zalpendi(2010:124)dalam usaha peningkatan mutu permainan ke arah 

prestasi maka masalah teknik merupakan persyaratan yang menentu. 

Penguasaan teknik sepakbola merupakan salah satu modal untuk 

memenangkan pertandingan. Dengan kata lain tanpa menguasai teknik 

terutama teknik dasar tak mungkin seseorang mencapai prestasi yang baik. 

      Berdasarkan hal diatas jelas teknik sangat dibutuhkan dalam permainan 

sepakbola, maka dari itu teknik harus dilatih untuk mencapai prestasi yang 
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tinggi. Hal ini sangat bertolak belakang pada SSB Alahan Panjang, kurangnya 

penguasaan teknik dasar mengakibatkan turunnya prestasi club tersebut. 

      Berdasarkan pengamatan sementara yang penulis lakukan pada tanggal 23-

25 januari 2015 di lapangan bahwa pemain SSB Alahan Panjang tersebut 

kurang menguasai teknik dasar sepak bola, seperti pada saat melakukan 

passing sering tidak tepat pada teman dan mudah di jangkau oleh lawan kerena 

passing tersebut sangat lemah atau pelan, Begitu juga dengan control yang 

tidak melekat dan jauh dari jangkauan kaki sendiri maka bola akan mudah 

terlepas dan dikuasai oleh lawan. Pada saat pemain melakukan dribbling maka 

sangat terlihat bahwa pemain SSB Alahan Panjang kurang menguasai teknik 

tersebut kerena pada saat mendribling bola dorongan nya terlalau jauh dan juga 

sering nyangkut dari jangkauan kaki lawan, maka ini sangat merugikan tim. 

Kalau berbicara tentang shooting ini bisa di lihat dengan skor yang didapat 

oleh tim SSB Alahan Panjang yang kurang memuaskan, kerena shooting nya 

sangat lemah dan juga tidak terarah ke gawang. Jadi pemain SSB Alahan 

Panjang sangat sulit untuk menciptakan gol. 

       Melihat kenyataan di atas di duga kurangnya penguasaan teknik dasar 

yang menyebabkan turunnya prestasi SSB Alahan Panjang,hal inilah yang 

menyebabkan peneliti tertarik untuk melakukan suatu penelitian dan 

mengetahui secara ilmiah, apa benar kemampuan teknik dasar pemain SSB 

Alahan Panjang tersebut masih dikatakan kurang, Dengan demikian judul 

penelitian ini adalah Tinjauan kemampuan teknik dasar sepakbola pada pemain 

SSB Alahan Panjang. 
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B. Identifikasi masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah di atas, banyak faktor yang 

mempengaruhi keberhasilan pemain SSB Alahan Panjang. maka dapat 

diidentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Kondisi fisik dapat mempengaruhi prestasi pemain SSB Alahan Panjang 

2. Kemampuan teknik dasar dapat mempengaruhi prestasi pemain SSB Alahan 

Panjang  

3. Taktik dan strategi dapat mempengaruhi prestasi pemain SSB Alahan 

Panjang 

4. Mental dapat mempengaruhi prestasi pemain SSB Alahan Panjang. 

5. Program latihan dapat mempengaruhi prestasi pemain SSB Alahan Panjang. 

6. Dukungan orang tua terhadap pemain dapat mempengaruhi prestasi pemain 

Alahan Panjang. 

7. Sarana dan prasarana dapat mempengaruhi prestasi pemain SSB Alahan 

Panjang. 

C. Pembatasan Masalah 

       Berdasarkan identifikasi masalah di atas cukup banyak variabel yang 

mempengaruhi prestasi pemain dalam cabang olahraga sepakbola, keterbatasan 

dana, waktu dan referensi yang penulis miliki, maka penelitian ini dibatasi 

pada variabel yaitu Tinjauan kemampuan teknik dasar sepakbola pada pemain 

SSB Alahan Panjang, yang meliputi: passing control, dribbling dan shooting. 

 

 

 



5 

 

D. Perumusan Masalah 

 Agar penelitian ini terarah dengan baik maka terlebih dahulu diajukan 

perumusan masalah yang akan diteliti, yaitu: 

1. Bagaimana kemampuan teknik passing control dalam olahraga sepakbola 

pada pemain SSB Alahan Panjang? 

2. Bagaimana kemampuan teknik dribbling dalam olahraga sepakbola pada 

pemain SSB Alahan Panjang? 

3. Bagaimana kemampuan teknik shooting dalam olahraga sepakbola pada 

pemain SSB Alahan Panjang ? 

 

E. Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini adalah untuk  mengetahui: 

1. Kemampuan teknik passing control dalam olahraga  sepakbola pada pemain 

SSB Alahan Panjang. 

2. Kemampuan teknik mendribbling dalam olahraga sepakbola pada pemain 

SSB Alahan Panjang. 

3. Kemampuan teknik shooting dalam olahraga sepakbola pada pemain SSB 

Alahan Panjang 
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F. Manfaat Penelitian 

 Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat 

bermanfaat, bagi: 

1. Penulis sendiri sebagai salah satu syarat guna mendapatkan gelar Sarjana 

Pendidikan Olahraga di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Pelatih sepakbola sebagai bahan masukan dalam meningkatkan kemampuan 

teknik dasar sepakbola bagi pemain nya di SSB Alahan Panjang. 

3. Pihak klub sebagai bahan masukan tentang pengembangan dan pembinaan 

olahraga sepakbola di SSB Alahan Panjang. 

4. Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang dapat memberi 

sumbangan untuk melengkapi dan memperkaya hasil karya ilmiah terutama 

dibidang kepelatihan olahraga. 

5. Mahasiswa sebagai bahan referensi bagi pembaca di Fakultas ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

6. Peneliti selanjutnya sebagai bahan pertimbangan untuk meneliti masalah ini 

secara lebih mendalam. 

 

 

 

 


