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ABSTRAK 

Anggun Permata Sari : 2014 Motivasi Dosen Universitas Negeri 

Padang Melakukan Olahraga 

 

Dalam penelitian ini, masalah yang dikemukakan adalah motivasi 

instrinsik seperti keinginan untuk sehat, kebugaran dan motivasi ekstrinsik dosen 

Universitas Negeri Padang melakukan olahraga seperti hobi, pergaulan, rekan 

kerja, keadaan kesehatan tubuh. Penelitian ini bertujuan 1) Untuk mengetahui 

tingkat motivasi dosen Universitas Negeri Padang melakukan olahraga, 2) Untuk 

mengetahui tingkat motivasi instrinsik dosen Universitas Negeri Padang 

melakukan olahraga dan 3) Untuk mengetahui tingkat motivasi ekstrinsik dosen 

Universitas Negeri Padang melakukan olahraga. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Seluruh dosen Universitas 

Negeri Padang, yang berjumlah 937 orang. Teknik pengambilan sampel diambil 

secara sampling aksidental. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 orang. 

Teknik pengambilan data dengan kuesioner dengan menyebarkan angket kepada 

responden.  

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa variabel motivasi 

dosen Universitas Negeri Padang melakukan olahraga dengan dimensi instrinsik 

diperoleh kesimpulan (1) Dosen Universtas Negeri Padang memiliki motivasi 

melakukan olahraga karena dosen setuju melakukan olahraga dipengaruhi oleh 

motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik, (2) Secara instrinsik dosen Universitas 

Negeri Padang setuju melakukan olahraga untuk bersenang-senang dan 

mendapatkan kegembiraan, memelihara kesehatan melepaskan ketegangan psikis 

serta untuk vitalitas, dan (3) Secara ekstrinsk dosen Universitas Negeri Padang 

setuju melakukan olahraga untuk mendapatkan teman, memperoleh pengalaman 

dan untuk sosialisasi. 

 

Kata kunci : Motivasi Dosen Berolahraga 
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BAB I 

 PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang Masalah 

Perkembangan olahraga yang semakin pesat dewasa ini telah 

dimanfaatkan oleh banyak negara sebagai sarana yang sangat baik untuk 

mencapai berbagai tujuan. Penyebarluasan olahraga diberbagai media 

informasi telah membawa dampak yang bersifat global, sehingga peranan 

olahraga saat ini bukan lagi sekedar sebagai wahana pendidikan, prestasi serta 

rekreasi dan rehabilitasi, tetapi telah berkembang menjadi bagian yang sangat 

penting dari berbagai aspek kehidupan yang meliputi ilmu pengetahuan, 

teknologi, polotik, ekonomi, sosial dan budaya. 

Olahraga di Indonesia telah mendapat tempat sebagai wahana 

pembinaan masyarakat dalam rangka mewujudkan bangsa Indonesia yang 

sehat jasmani maupun rohani serta sejahtera lahir dan bathin. Disamping itu 

olahraga telah dimanfaatkan sebagai instrumen perjuangan bangsa  Indonesia 

untuk meningkatkan harkat dan martabat bangsa sehingga sejajar dengan 

bangsa-bangsa lain di dunia. 

Dalam UU No. 3 Tahun 2005 pasal 1 ayat 4 menyebutkan bahwa 

olahraga adalah segala kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina 

serta mengembangkan potensi jasmani, rohani dan sosial. Lebih lengkap 

dalam pasal 4 menyebutkan tujuan keolahragaan Nasional yaitu :  

“Keolahragaan Nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran prestasi, kualitas manusia, menanamkan 
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nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan 

membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh pertahanan 

Nasional, serta mengangkat harkat, martabat dan kehormatan 

bangsa”.  

 

Berdasarkan kutipan diatas,  jelas bahwa olahraga mempunyai banyak 

tujuan. Pembinaan dan pembudayaan olahraga merupakan upaya peningkatan 

kualitas sumber daya manusia Indonesia seutuhnya. Dengan manusia 

Indonesia yang sehat dan mempunyai kesegaran jasmani yang baik maka 

kegiatan olahraga perlu dibina dan dikembangkan diseluruh lapisan 

masyarakat. 

Kesegaran jasmani adalah kondisi yang berhubungan dengan 

kemampuan dan kesanggupannya berfungsi dalam pekerjaan secara optimal 

dan efisien. Disadari atau  tidak, sebenarnya kesegaran jasmani itu merupakan 

salah satu kebutuhan hidup manusia karena kesegaran jasmani bersenyawa 

dengan hidup manusia. 

Olahraga mempunyai peran yang penting dalam kehidupan manusia. 

Dalam kehidupan modern sekarang ini manusia tidak bisa dipisahkan dari 

kegiatan olahraga, baik untuk meningkatkan prestasi maupun kebutuhan 

dalam menjaga kondisi tubuh agar tetap sehat. Kondisi manusia Indonesia 

yang sehat jasmani dan rohani ini baru dapat dicapai apabila manusia sadar 

dan mau melaksanakan gerakan hidup sehat melalui olahraga. Oleh karena itu 

gerakan memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan masyarakat perlu 

semakin gencar dilaksanakan di seluruh pelosok tanah air Indonesia. 
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Universitas Negeri Padang merupakan salah satu Universitas yang 

mempunyai fasilitas olahraga dilingkungan kampus, seperti lapangan sepak 

bola, voli, atletik, tenis meja, tenis, basket, bulutangkis dan lainnya. Fasilitas 

olahraga yang ada dilingkungan Universitas Negeri Padang tidak hanya 

dimanfaatkan untuk mahasiswa dalam perkuliahan, tetapi juga dimanfaatkan 

oleh para dosen Universitas Negeri Padang dalam berolahraga saat tidak 

mengajar. Kesibukan dalam melaksankan tugas kampus dan banyaknya 

waktu yang dihabiskan oleh dosen guna menyelesaikan tugas-tugasnya, 

sering menyebabkan dosen kurang bergerak disertai dengan stres yang dapat 

mengundang berbagai penyakit non-infeksi atau penyakit yang bukan karena 

infeksi diantaranya yang terpenting adalah penyakit jantung, tekanan darah 

tinggi, diabetes dan stroke. 

Motivasi setiap dosen untuk melakukan olahraga dapat berbeda satu 

sama lain. Ada dosen yang melakukan olahraga karena ingin sehat, ada pula 

dosen yang melakukan olahraga karena hobi dan gaya hidup yang selama ini 

tidak bisa untuk ditinggalkan. Adanya perbedaan motivasi tersebut 

dipengaruhi oleh motivasi instrinsik yang muncul dari dalam diri sendiri 

tanpa dipngaruhi oleh sesuatu diluar dirinya dan motivasi ekstrinsik yang 

muncul dari dalam diri seseorang karena adanya pengaruh dari luar seperti 

teman, rekan kerja atau keadaan kesehatan tubuh. 

Salah satu faktor yang menentukan tingkat kesegaran jasmani 

seseorang adalah motivasi instrinsik dan motivasi ekstrinsik. Oemar Hamalik 

(2005: 108) mengatakan “motivasi mendorong seseorang melakukan sesuatu 
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untuk mencapai tujuan yang ingin dicapainya”. Motivasi merupakan konsep 

yang menjelaskan alasan seseorang berperilaku. 

Seorang dosen yang motivasinya tinggi untuk melakukan olahraga  

akan menampakkan minat, perhatian, ketekunan tinggi serta berorientasi pada 

kesehatan tanpa mengenal perasaan bosan, jenuh, apa lagi menyerah. 

Sebaliknya dosen yang rendah motivasinya untuk melakukan olahraga akan 

terlihat acuh tak acuh dan berusaha menghindar untuk berolahraga.  Dalam 

kaitannya dengan kegiatan dan kesehatan, motivasi erat kaitannya dengan 

aktualisasi diri sebagai motivasi yang mewarnai dosen untuk olahraga adalah 

motivasi olahraga untuk kebugaran jasmani yang tinggi. 

Berdasarkan hasil pengamatan peneliti dilapangan banyaknya dosen 

Universitas Negeri Padang melakukan olahraga dengan berbagai faktor. Dari 

observasi yang dilakukan peneliti pada cabang olahraga tennis dan sepak 

bola, ditemukan sebanyak 18 orang dosen Universitas Negeri Padang 

melakukan olahraga tennis, dan 8 orang dosen Universitas Negeri Padang 

melakukan olahraga sepak bola.  Dosen yang berolahraga dilapangan 

olahraga Universitas Negeri Padang selalu meluangkan waktu untuk 

melakukan olahraga. Hal ini disebabkan oleh rutinitas kampus yang membuat 

dosen kelelahan dan tidak bergairah dalam melakukan aktivitas sehingga 

dosen  melakukan olahraga untuk menjaga kesehatan.  Data yang diperoleh 

dari Poliklinik Universitas Negeri Padang jumlah dosen yang berkunjung 

untuk berobat, terdapat pada bulan Januari berjumlah 25 orang dosen, bulan 

Februari berjumlah 30 orang dosen dan bulan Maret berjumlah 26 orang 
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dosen. Dilihat data dari BAN-PT secara umum, perbandingan jumlah antara 

dosen Universitas Negeri Padang dengan mahasiswa adalah 937 : 32.000 atau 

1 : 34.  

Peneliti menduga banyaknya faktor-faktor yang menyebabkan dosen - 

dosen Universitas Negeri Padang untuk melakukan olahraga. Faktor yang 

menyebabkan dosen-dosen Universitas Negeri Padang melakukan olahraga 

diantaranya adalah berbagai macam penyakit yang dialami oleh dosen 

Universitas Negeri Padang seperti diabetes, penyakit jantung, berat badan 

yang tidak ideal, tidak bergairah dalam beraktifitas, sering mengalami sakit, 

tekanan darah tinggi, mudah lelah dalam melakukan pekerjaan dan 

sebagainya. 

Berbagai macam motivasi dosen Universitas Negeri Padang 

melakukan olahraga. Dari alasan-alasan yang sangat sederhana seperti untuk 

mendapatkan kesenangan sampai relatif komplek seperti mendapatkan 

kepemimpinan. Dari berbagai faktor yang dikemukakan peneliti, motivasi 

merupakan faktor yang dominan yang menyebabkan dosen-dosen Universitas 

Negeri Padang melakukan olahraga. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka masalah yang ada 

dapat diidentifikasi sabagai berikut : 

1. Motivasi instrinsik dosen Universitas Negeri Padang melakukan olahraga. 

2. Motivasi ekstrinsik dosen Universitas Negeri Padang melakukan olahraga. 

3. Minat dosen Universitas Negeri Padang melakukan olahraga. 
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4. Berbagai macam penyakit yang dialami dosen Universitas Negeri Padang 

sehingga melakukan olahraga. 

5. Faktor yang memotivasi dosen Universitas Negeri Padang untuk 

melakukan olahraga. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat luasnya permasalahan yang tercakup dalam penelitian ini 

maka peneliti perlu membatasinya agar penelitian ini dapat dilaksanakan 

sesuai dengan waktu, biaya dan sasaran yang diinginkan yaitu motivasi 

ektrinsik dan instrinsik dosen Universitas Negeri Padang melakukan 

olahraga. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah, dapat dirumuskan permasalahan 

sebagai berikut : “Bagaimana motivasi dosen Universitas Negeri Padang 

melakukan olahraga?. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan penelitian yang diajukan, maka tujuan yang hendak 

dicapai dalam penelitian ini adalah : 

1. Untuk mengetahui motivasi dosen Universitas Negeri Padang melakukan 

olahraga.  

2. Untuk mengetahui motivasi instrinsik dosen Universitas Negeri Padang 

melakukan olahraga. 
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3. Untuk mengetahui motivasi ekstrinsik dosen Universitas Negeri Padang 

melakukan olahraga. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi : 

1. Untuk dosen Universitas Negeri Padang  yang melakukan olahraga dapat 

meningkatkan motivasi melakukan olahraga guna meningkatkan 

kebugaran jasmani. 

2. Bagi penulis, sebagai kesempatan untuk mendapatkan pengalaman baik 

tentang metode penelitian maupun keilmuan yang berkenaan dengan 

kebugaran jasmani dan sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Sains (S.Si). 

3. Media pengembangan ilmu pengetahuan dan penelitian selanjutnya, serta 

bahan pengetahuan bagi pembaca. 

4. Bahan referensi bagi mahasiswa di perpustakaan FIK UNP. 

 

 

 

 

 

 

 

 




