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ABSTRAK 

 

Muhammad Rafiq (1104774) : Profil Kondisi Fisik Pemain Sepakbola 

  Lubuk Nyiur Kabupaten Pesisir Selatan  

 

Masalah dalam penelitian berawal dari observasi penulis ditemui di 

lapangan, bahwa disebabkan oleh kemampuan kondisi fisik pemain yang masih 

rendah. Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui kemampuan daya tahan 

pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir Selatan. 2) Untuk mengetahui kemampuan 

kekuatan pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir Selatan. 3) Untuk mengetahui 

kemampuan kecepatan pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir Selatan. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif yang bertujuan untuk memaparkan 

atau menggambarkan kemampuan kondisi fisik pemain Sepakbola Lubuk Nyiur 

Kabupaten Pesisir Selatan. Populasi keseluruhan pemain Sepakbola Lubuk Nyiur 

Pesisir Selatan, yang berjumlah 25 orang. Teknik pengambilan sampel adalah 

total sampling, yaitu keseluruhan dari populasi yang akan diteliti. Untuk 

mengetahui bagaimana kondisi fisik peneliti melakukan tes komponen kondisi 

disik. Untuk analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif P= F/N x 100%. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa 4 % daya tahan atlet dikategorikan 

bagus, dan 32% daya tahan dikategorikan cukup, dan 64% daya tahan 

dikategorikan sedang, selanjutnya 4 % kekuatan atlet dikategorikan baik, dan 36% 

kekuatan dikategorikan sedang, dan 56% kekuatan dikategorikan kurang, dan 4% 

kekuatan dikategorikan kurang sekali, selanjutnya 12% kecepatan atlet  

dikategorikan baik, dan 44% kekecepatan dikategorikan sedang, dan 28% 

kecepatan dikategorikan kurang, dan 16% kecepatan dikategorikan kurang sekali.  

Sehingga dapat disimpulkan kondisi fisik yang dimiliki oleh pemain Sepakbola 

Lubuk Nyiur Pesisir Selatan dikategorikan sedang. 

 

Kata kunci : kondisi fisik pemain sepakbola 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Bangsa Indonesia merupakan salah satu dari sekian banyak Negara- 

Negara yang berkembang di dunia yang sedang giatnya melaksanakan 

pembangunan disegala bidang. Pembangunan daerah kepada peningkatan 

kualitas manusia terampil, berpengetahuan, berkepribadian, sportifitas serta 

sehat jasmani dan rohani guna mencerdaskan kehidupan bangsa Indonesia. 

Salah satu aspek pembangunan  negara Indonesia diantaranya adalah  di bidang 

olahraga. 

Sumber daya manusia yang berkualitas itu diantaranya ditandai 

dengan peningkatan kesehatan jasmani dan rohani yang berkepribadian dan 

sportifitas tinggi sehingga dapat membawa rasa kebanggaan nasional, yang 

dapat dicapai dalam pembangunan olahraga. Peningkatan prestasi olahraga 

bagi bangsa dan negara merupakan alasan yang tepat untuk meningkatkan 

pembangunan dibidang olahraga, negara - negara di dunia akan dapat 

mengetahui bangsa Indonesia sebagai bangsa yang berkembang juga dan 

mampu berprestasi sebagai negara- negara yang berkembang lainnya. 

Untuk melancarkan suatu prestasi yang tinggi, pemerintah dari dulu 

sampai sekarang berperan aktif meningkatkan prestasi dalam olahraga. Hal 

tersebut ditegaskan dalam UU RI No. 3 tahun 2005 tentang sistem 

keolahragaan nasional pasal 21, ayat 1, 2, 3 dan 4 menyatakan bahwa: 

1 
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“1) Pemerintah dan Pemerintah daerah wajib melakukan pembinaan 

dan pengembangan olahraga sesuai dengan kewenangan dan tanggung 

jawab. 2) Pembinaan dan Pengembangan sebagaimana yang dimaksud 

dalam ayat (2) pengolahraga, ketenagaan perorganisasian pendanaan, 

metode, sarana dan prasarana, serta penghargaan keolahragaan. 3) 

Pembinaan dan pengembangan keolahragaan dilaksanakan melalui 

tahap pengenalan olahraga, pemantauan, pemanduan, serta 

pengembangan bakat dan peningkatan prestasi. 4) Pembinaan dan 

pengembangan keolahragaan dilaksanakan melalui jalur keluarga, jalur 

pendidikan dan jalur masyarakat yang berbaris pada pengembangan 

olahraga untuk semua orang yang berlangsung sepanjang hayat”. 

 

Dari uraian di atas  ,pembinaan olahraga prestasi dalam olahraga 

sepakbola secara berjenjang mempunyai implikasi terhadap pentingnya 

evaluasi yang harus dilakukan sejak berkala sejak tahap penjaringan atlet 

sampai dengan tahap akhir pelaksanaan  program latihan dan prestasi tinggi 

yang dicapainya. Disamping itu juga dibutuhkan kemampuan dan prestasi 

untuk mencapai kesuksesan dan prestasi yang baik. 

Mengingat pentingnya kemampuan kondisi fisik fisik seperti: 

dayatahan (endurance), kelincahan (agility), kecepatan (speed), kekuatan 

(strength). Dalam permainan sepakbola, maka harus mendapat perhatian dari 

pelatih dan pengurus sepakbola lubuk nyiur pesisir selatan itu sendiri terutama 

meningkatkan kondisi fisik pemain. Oleh karena itu perlu dilakukan penelitian 

terhadap tingkat kondisi fisik pemain, dari hasil penelitian ini bisa dipakai 

sebagai landasan untuk membuat program latihan, terutama latihan fisik, 

semoga hasil penelitian ini bermanfaat bagi pemain sepakbola lubuk nyiur 

pesisir selatan dalam upaya untuk meningkatkan prestasi sepakbola lubuk 

nyiur pesisir selatan dimasa-masa mendatang. 
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Hal ini menimbulkan banyak pertanyaan dari kalangan masyarakat 

yang menyenangi olahraga sepakbola. Apa yang menyebabkan menurunnya 

prestasi di kalangan Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir Selatan. Pertanyaan 

dimaksud langsung ditanggapi oleh salah seorang pelatih Lubuk Nyiur Pesisir 

Selatan yaitu, menurunnya prestasi sepakbola di Lubuk Nyiur Pesisir Selatan 

diduga disebabkan salah satunya oleh kemampuan kondisi fisik pemain yang 

masih rendah. Terlepas dari itu semua, apa yang menyebabkan menurunnya 

prestasi sepakbola di Lubuk Nyiur Pesisir Selatan, penulis yang juga salah 

seorang alumni Sepakbola Lubuk Nyiur tersebut bermaksud ingin mengetahui 

lebih lanjut melalui penelitian ilmiah tentang apa sebenarnya yang 

menyebabkan menurunnya prestasi sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir Selatan 

tersebut. 

Selain itu untuk meningkatkan prestasi sepakbola, banyak faktor yang 

harus diperhatikan seperti sarana dan prasarana, pelatih yang berkualitas, 

pemain berbakat dan kompetisi yang teratur serta harus didukung oleh ilmu 

dan teknologi yang memadai. Faktor yang penting dalam pencapaian prestasi 

sepakbola adalah fisik dan penguasaan keterampilan dasar yang dimiliki oleh 

pemain itu sendiri, sehingga pandai bermain sepakbola. “Pengertian pandai 

bermain sepakbola adalah memahami, memiliki pengetahuan dan 

keterampilan melaksanakan dasar-dasar bermain sepakbola, untuk 

meningkatkan dan mencapai prestasi yang setinggi-tingginya” (Soekatamsi, 

1984: 1). 
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Faktor-faktor yang mempengaruhi pembinaan prestasi sepakbola 

diantaranya ialah faktor fisik dan teknik dasar permainan sepakbola para 

pemainnya. Oleh karena itu, seorang pemain yang tidak memiliki fisik dan 

keterampilan gerak dasar bermain sepakbola yang baik tidak mungkin akan 

menjadi pemain yang baik dan sulit untuk mencapai prestasi maksimal. 

Hal ini dapat dicapai dengan melakukan latihan fisik dan teknik dasar 

yang teratur dan sebaiknya dimulai sejak usia dini. Untuk meningkatkan 

kondisi fisik biasanya pelatih memberikan latihan yang didalamnya 

mengandung beberapa aspek yang berhubungan dengan kondisi fisik yang 

terdiri dari latihan kekuatan, kelentukan, kecepatan, kelincahan dan daya 

tahan.Sedangkan untuk meningkatkan teknik dasar, biasanya akan dilakukan 

drill mengenai cara menendang (kicking), mengumpan (passing), 

mengontrol/menghentikan bola (controling), menggiring bola (dribbling), 

menyundul bola (heading) dan  lainnya.(Darwis, 1999: 50 ). 

Untuk dapat melakukan taktik penyerangan dan pertahanan dalam 

sepakbola diperlukan kondisi fisik yang baik, taktik individu yang mantap 

dan kerjasama yang baik diseluruh pemain kerja sama tim bisa berjalan 

dengan baik apabila masing-masing pemain saling mempercayai satu sama 

lain. Saling mempercayai merupakan sikap yang baik, yang sangat 

dibutuhkan dalam cabang olaraga beregu (tim). 
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Melalui pengamatan dan evaluasi yang dilakukan oleh Zilnetriadi 

(pelatih), Jefri Naldi (pembina), dan Muhamad Rafiq (penulis) yang 

dilakukan pada hari rabu, jumat, minggu tanggal 4, 6, 8Februari 2015, hal 

tersebut terlihat saat mereka melakukan uji coba atau pun kejuaraan-

kejuaraan beberapa pertandingan. Pada babak pertama tim sepakbola lubuk 

nyiur masih dapat mengimbangi jalannya pertandingan para pemain dapat 

bekerja sama dengan baik, disiplin menjalankan tugas berdasarkan posisinya 

dapat mengatur tempo permainan sehingga lahir peluang dan mencetak gol. 

Namun pada babak kedua para pemain mulai kehilangan konsentrasi, 

kesalahan-kesalahan sering terjadi, berakibat mereka tidak lagi disiplin 

menjalankan tugasnya dan tidak terlihat lagi kerja sama yang baik, sehingga 

sering lambat dan lengah dalam mengatisipasi serangan lawan, begitu juga 

passing kurang akurat, bola-bola pacu selalu ketinggalan, bola-bola atas 

sering kalah, pergerakan pemain terlihat kaku, penguasaan bola kurang baik, 

dan semua pemain sering lengah akhirnya sering kebobolan. 

Berdasarkan permasalahan di atas maka dari itu penulis berencana 

untuk melakukan penelitian dengan judul Profil Kondisi Fisik Pemain 

Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir Selatan. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas banyak 

faktor yang mempengaruhi prestasi pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir 

Selatan, maka peneliti  mengidentifikasi masalah sebagai berikut: 
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1. Apakah masalah pelatih yang kurang bagus dalam melatih. 

2. Apakah sarana dan prasarana yang menyebabkan rendahnya prestasi. 

3. Kualitas daya tahan pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir Selatan masih 

rendah. 

4. Kualitas kecepatan pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir Selatan masih 

rendah. 

5. Kualitas kekuatan pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir Selatan masih 

rendah. 

6. Apakah  kemampuan  fisik yang  menyebabkan  pemain Sepakbola Lubuk 

Nyiur Pesisir Selatan masih rendah. 

7. Apakah mental yang dimiliki oleh pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir 

Selatan masih rendah. 

8. Apakah tingkat penguasaan  teknik pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir 

Selatan masih rendah. 

C. Pembatasan Masalah 

Untuk lebih terfokusnya dalam melakukan penelitian, maka peneliti 

membatasi penelitian ini pada lingkup Profil Kondisi Fisik Pemain Sepak bola 

Lubuk Nyiur Pesisir Selatan. 

 1. Kemampuan daya tahan pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir Selatan. 

 2 .Kemampuan kecepatan pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir Selatan. 

 3. Kemampuan kekuatan pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir Selatan. 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan uraian yang terdapat pada latar belakang masalah, 

identifikasi masalah dan pembatasan masalah, maka perumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah dari Bagaimanakah Kondisi Fisik Pemain Sepakbola 

Lubuk Nyiur Pesisir Selatan? 

1. Bagaimana kemampuan daya tahan pemain Sepakbola Lubuk Nyiur 

Pesisir Selatan. 

2. Bagaimana kemampuan kecepatan pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir 

Selatan. 

3. Bagaimana kemampuan kekuatan pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir 

Selatan. 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Kondisi Fisik 

Pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir Selatan. 

1. Untuk mengetahui kemampuan daya tahan pemain Sepakbola Lubuk 

Nyiur Pesisir Selatan. 

2. Untuk mengetahui kemampuan kecepatan pemain Sepakbola Lubuk Nyiur 

Pesisir Selatan. 

3. Untuk mengetahui kemampuan kekuatan pemain Sepakbola LubukNyiur 

Pesisir Selatan. 
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F.  Manfaat Penelitian 

Adapun kegunaan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sains (S.SI) 

di Jurusan Kesehatan dan Rekreasi  FIK UNP. 

2. Sebagai masukan bagi pelatih Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir Selatan 

dalam peningkatkan  prestasi atlet yang dipandang dari sudut 

pembentukan kondisi fisik. 

3. Sebagai masukan bagi pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir Selatan 

untuk meningkatkan  prestasinya yang dipandang dari sudut  pembentukan 

kondisi fisik. 

4. Sebagai pedoman bagi pemain Sepakbola Lubuk Nyiur Pesisir Selatan 

mengenai pembentukan kondisi fisik . 

5. Sebagai  referensi bagi  perkembangan  Ilmu Pengetahuan dalam olahraga. 

6. Sebagai referensi di Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

7. Sebagai penambah wawasan dan pedoman bagi mahasiswa di Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


