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ABSTRAK

Beli Febrianto, (03490) : Pelaksanaan Aktivitas Pengembangan Diri
Permainan Sepakbola Mini Di Sekolah Dasar
Negeri 10 Sungai Geringging Kabupaten
Padang Pariaman

Masalah dalam penelitian ini yaitu kurang berjalannya dengan baik
kegiatan ekstrakurikuler permainan Sepakbola mini di SD Negeri 10
Sungai Geringging Kabupaten Padang Pariaman. Dengan demikian tujuan
penelitian ini yaitu menggambarkan tentang program latihan, minat siswa
dan minimnya sarana prasarana dalam pelaksanaan aktivitas
pengembangan diri permainan sepakbola mini tersebut.

Jenis penelitian adalah deskriptive. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh  siswa putra di SD Negeri 10 Sungai Geringging
Kabupaten Padang Pariaman yang mengikuti kegiatan aktifitas
pengembangan diri permainan sepakbola mini yang berjumlah 25 orang.
Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan
demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah sebanyak 25 orang.
Untuk pengambilan data dilakukan penyebaran angket kepada sampel.
Data dianalisis dengan teknik persentase dengan klasifikasi.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa variabel program latihan
diperoleh tingkat capaian sebesar 62% berada pada klasifikasi kurang.
Artinya guru mereka dalam pelaksanaan aktivitas pengembangan diri
permainan sepakbola mini belum memiliki program latihan yang baik.
Selanjutnya variabel minat siswa diperoleh tingkat capaian sebesar 68%.
berada pada klasifikasi Cukup. Sedangkan variabel sarana dan prasarana
dalam pelaksanaan aktivitas pengembangan diri permainan sepakbola
mini diperoleh tingkat capaian sebesar 54%. Menurut Sudjana (1989:85)
klasifikasi 0% - 54% berada pada klasifikasi kurang sekali. Artinya sarana
dan prasarana yang dibutuhkan dalam aktivitas pengembangan diri
sepakbola mini di SD Negeri 10 Sungai Geringging Kabupaten Padang
Pariaman kurang sekali atau minim sekali.



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah
memberikan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan  skripsi yang  berjudul  “pelaksanaan  aktivitas
pengembangan diri permainan sepakbola mini di SD Negeri 10 Sungai
Geringging Kabupaten Padang Pariaman”.

Penulisan skripsi ini merupakan sebagai salah satu persyaratan
untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Fakultas Iimu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang. Penulis menyadari dalam
penulisan skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, untuk itu diharapkan
saran dan kritikan dari pembaca demi kesempurnaan skripsi ini. Di dalam
penulisan skripsi ini penulis banyak mendapat bantuan dan bimbingan dari
berbagai pihak baik secara moril maupun materil, sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini. Sebagai tanda hormat penulis pada
kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih yang

tidak terhingga kepada:

1. Drs. H. Arsil, M.Pd selaku Dekan Fakultas IImu Keolahragan
Universitas Negeri Padang.

2. Drs. Yulifrii M.Pd Selaku Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga
Fakultas lImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

3. Drs. H. Zulman, M.Pd dan Drs. Edwarsyah, M.Kes selaku

pembimbing | dan pembimbing II, yang telah banyak sekali



memberikan bimbingan, pemikiran, pengarahan kepada penulis
dalam penulisan skripsi ini yang sangat berarti kepada penulis
sehingga penulisan skripsi ini bisa diselesaikan dengan baik.

4. Drs. Kibadra, Dra, Erianti, M.Pd dan Dra, Darni, M.Pd selaku tim
penguji yang telah memberikan masukan dan saran di dalam
penyusunan skripsi ini.

5. Kedua orang tua ku tercinta yang telah memberikan bantuan secara
moril yaitu bimbingan, dorongan, motivasi serta do’a dan bantuan
secara materil, sehingga skripsi ini dapat di selesaikan.

6. Pihak sekolah SD Negeri 01 Sungai Geringgi Kabupaten Padang
Pariaman yang telah memberikan izin untuk melakukan penelitian dan
melibatkan siswa sebagai sampel.

7. Seluruh staf pengajar dan karyawan Fakultas lImu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

Pada kesempatan ini penulis mengharapkan saran dan kritikan dari
pembaca demi kesempurnaan penyusunan skripsi ini. Akhir kata penulis

ucapkan terima kasih untuk semua pihak yang telah memberikan bantuan.

Padang, Juli 2012

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
AB ST R AK e e [
KATA PENGANTAR . i
[ e I G 1 iv
DAFTAR TABEL ..o Vi
DAFTAR GAMBAR ..ottt vii
DAFTAR LAMPIRAN L.t viii
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah..............cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiceeee, 1
B. Identifikasi Masalah.............ccvvviiiiii 4
C.Pembatasan Masalah ...........cccccooiiiiiiiiiiiiiii e 4
D. Rumusan Masalah ..............ccccuiiiiiiii e 5
E. Tujuan Penelitian ............o.oovviiiiiiiii e 5
F. Manfaat Penelitian ..o 6
BAB Il KAJIAN PUSTAKA
A. Kajian Teori
1. Sepakbola MiNi.......ooooiiiiii e
2. Kegiatan Ekstrakurikuler.............cccoooiiiiiiiiiii 8
3. Program Latinan ..o, 11
4. MINAE SISWA ....eueiiiiiiiiiiiiiiii et et e e e e 18
5. Sarana dan Prasarana..........cccccecveeeeeeniiiinineeee e 22
B. Kerangka Konseptual.............cooooiiiii i, 24
C. Pertanyaan Penelitian .............ccooooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 25
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN
A. Jenis, Tempat dan Waktu Penelitian..............c.ccceevvvvvrennnnnns 27
B. Populasi dan Sampel...........cccoooiviiiiiiiiiii e, 27
C. Defenisi Operasional.............cccuuuiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeee e 29
D. Jenis dan Sumber Data..........ccooueeeeeeeiainiiiiiiieee 29



E.Teknik dan Alat Pengumpulan Data ..........cccccceeeeeeeniiinnnnns
F. Teknik Analisa Data .........cccceviiiiiiiiiiiiiii
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A.DeskripsiData ........cccoiiii
1. Variabel Program Latihan..........ccccceviviiniiiie.
2. Variabel Minat SiSWa..........cccoiviiiiii e
3. Variabel Sarana dan Prasarana.............................

B. Pembahasan........cooviiiii e

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
A KeSIMpPUIaN.....oo

B S AN oot e

DAFTAR PUSTAKA et



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

1. Populasi Penelitian ............cooooiiiiiiiiiiiii e 28
2. Distribusi Hasil Data Variabel Program Latihan ..................... 33
3. Frekuensi Jawaban Variabel Program Latihan....................... 34

4. Distribusi Hasil Data Variabel Minat Siswa.............ccccccvvveennnnn. 35
5. Frekuensi Jawaban Variabel Minat Siswa...........ccccccccoiiviininnnee. 37
6. Distribusi Hasil Data Variabel Sarana dan Prasarana................... 38
7. Frekuensi Jawaban Variabel Sarana dan prasarana................ 40

vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman

1. Kerangka Konseptual ...............ouuuiiiiiiiiiieeeiccceeeeee e 25
2. Grafik Variabel Program Latihan ..............ccccoeeiiiiiiiiieeeeeiiceeei, 33
3. Grafik Variabel Minat SiSWal........oceuviieieiiiie et 36
4. Grafik Variabel Sarana dan Prasarana.........ccccoeeeeveeeveieieenieenereennns 39

vii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Kisi-kisi dan Angket Penelitian ..o 51
2. Rekap Data Variabel Program Latihan...............cc.ooooiiiiiinnn. 55
3. Rekap Data Variabel Minat SiSwa............cooooiii i, 56
4. Rekap Data Variabel Sarana dan Prasarana..............ccccccvvvvvvnnnnnnnnn. 57
5. Dokumentasi Penelitian ... 58
6. Surat Izin Penelitian Dari Fakultas llmu Keolahragaan................ 61
7. Surat Keterangan Dinas Pendidikan UPTD Sungai Geringging..... 62
8. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian dari Kepala

Sekolah SD Negeri 01 Sungai Geringging Kab. Padang

PariamaN. ... oo 63

Vii



BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kegiatan olahraga merupakan salah satu aktivitas fisik yang
dapat mewujudkan manusia Indonesia seutuhnya. Kegiatan olahraga
di sekolah dapat dikembangkan melalui aktifitas pengembangan diri
disekolah. Kegiatan pengembangan diri ada beberapa macam
diantaranya kegiatan ekstrakurikuler olahraga. Dengan kegiatan
ekstrakurikuler ini maka akan memberi kesempatan kepada murid
untuk mengekpresiakn minat bakatnya. Hal ini sesuai dengan isi
kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) yang dikeluarkan
Dipdiknas (2006:14), menjelaskan bahwa :

Pengembangan diri bukan merupakan mata pelajaran yang

harus diasuh oleh guru, pengembangan diri bertujuan memberi

kesempatan kepada peserta didik untuk mengembangkan dan
mengekspresikan diri sesuai dengan kebutuhan, bakat, dan
minat setiap peserta didik sesuai dengan kondisi sekolah.

Kegiatan pengembangan diri difasilitasi dan dibimbing oleh

konselor, guru atau tenaga kependidikan yang dapat dilakukan

dalam bentuk kegiatan Ekstrakurikuler.

Berdasarkan uraian di atas jelaslah bahwa kegiatan aktifitas
pengembangan diri merupakan kegiatan yang harus dilaksanakan dan
dibimbing oleh pihak sekolah agar berjalan dengan baik untuk
meningkatkan kemampuan peserta didik dalam mengembangkan

bakat dan minatnya dalam berolahraga salah satunya dengan kegaitan

Ekstrakurikuler.



Kegiatan aktifitas pengembangan diri jika dilakukan dengan baik
maka manfaatnya sangat besar bagi siswa maupun sekolah,
pembinaan harus dilakukan dengan memperhatikan potensi dan minat
dari peserta didik secara menyeluruh, hal ini sesuai dengan yang
tercantum pada UU No. 3 tahun 2005 tentang sistem Keolahragaan
Nasional pasal 25 ayat 4 yang menyebut bahawa: “Pembinaan dan
pengembangan  olahraga pendidikan dilaksanakan  dengan
memperhatikan potensi, kemampuan, minat, dan bakat peserta didik
secara menyeluruh, baik melalui kegiatan Intrakurikuler maupun
Ekstrakurikuler”.

Salah satu kegiatan Ekstrakurikuler yang dilaksanakan adalah
permainan sepakbola mini. Sepakboa mini merupakan permainan yang
dikhususkan bagi siswa sekolah dasar yang memiliki bakat dan minat
yang besar dalam sepakbola. Permainan sepak bola mini dilakukan
dengan memodifikasi sarana dan prasarana dan aturan yang telah
disederhanakan, seperti ukuran lapangan dan bola yang digunakan.
Permainan sepak bola mini bisa dilaksanakan dengan baik tentunya
harus mendapatkan perhatian dari pihak sekolah baik dari segi sarana
dan prasraana, pelatih atau pembimbing yang berpengalaman tentang
sepak bola, kemudian memilih siswa yang berbakat guna
terlaksananya hal yang yang dilaksanakan dengan baik dan mencapai

hasil yang maksimal. Kemudian siswa dalam pelaksanaan kegiatan



sepakbola ini hendaknya memiliki motivasi, minat baik dari dalam
maupun luar seperti dukungan orang tua dan lingkungan sekitarnya.

Namun dalam pembinaan aktifitas pengembangan diri
permainan sepakbola mini masih banyak masalah yang ditemukan
seperti pembinaan yang kurang baik, kurangnya motivasi siswa,
program latihan, latar belakang guru sebagai pelatih, kurang
memadainya sarana dan prasarana yang tersedia dan kurangnya
dukungan orang tua, sekolah dan lingkungan sekitar.

Berdasarkan observasi lapangan di Sekolah Dasar Negeri 10
Sungai Geringging Kabupaten Padang pariaman, Kegiatan
Ekstrakurikuler permainan Sepakbola mini kurang berjalan dengan
baik. Hal ini disebabkan karena faktor diantaranya minimnya sarana
dan prasarana sepak bolaseperti bola yang tersedia disekolah hanya 2
buah dan lapangan tidak memadai sehingga membuat kegiatan
Ekstrakurikuler kurang terlaksana dengan sempurna, kemudian pelatih/
guru kurang memiliki pengalaman dan program latihan yang baik,
sehingga latihan yang dilakukan hanya sekedar saja tanpa terprogram.

Untuk mendapatkan gambaran yang akurat dan terarah
mengenai masalah ini. Dengan demikian penelitian ini nantinya
diharapkan mampu menggambarkan data-data yang mendekat arah
benar, dan mencari solusi bagaimana pelaksanaan aktifitas
pengembangan diri permainan sepakbola mini berjalan dengan

semestinya. Penulis mengungkapkan permasalahan ini ke dalam



penelitian yang berjudul: ” Pelaksanaan Aktivitas Pengembangan

Permainan Sepakbola Mini di Sekolah Dasar Negeri 10 Sungai

Geringging Kabupaten Padang Pariaman*.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan Latar belakang masalah di atas, maka dapat di

identifikasi masalah sebagai berikut :

1.

2.

7.

8.

Kemampuan Pelatih
Program Latihan

Motivasi siswa dalam berlatih
Minat siswa

Sarana dan prasarana
Dukungan orang tua
Dukungan Kepala Sekolah

Sosial ekonomi orang tua siswa

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan Identifikasi masalah di

membatasi masalah sebagai berikut:

1.

2.

3.

Program Latihan
Minat siswa

Sarana dan Prasarana

atas,

maka penulis



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan permasalahan yang ditemui penulis, maka penulis
merumuskan segala bentuk pertanyaan :

1. Bagaimana program latihan dalam pelaksanaan aktivitas
pengembangan diri permainan sepakbola Mini di SD Negeri 10
Sungai Geringging Kabupaten Padang Pariaman ?

2. Bagaimana minat siswa dalam pelaksanaan aktivitas pengembangan
diri permainan sepakbola Mini di SD Negeri 10 Sungai Geringging
Kabupaten Padang Pariaman ?

3. Bagaimana sarana dan prasarana dalam pelaksanaan aktivitas
pengembangan diri permainan sepakbola Mini di SD Negeri 10
Sungai Geringging Kabupaten Padang Pariaman ?

E. Tujuan Penelitian
Dengan melihat dari persetujuan di atas, maka penelitian ini
diharapkan dapat berguna untuk mengetahui:

1. Program latihan dalam pelaksanaan aktivitas pengembangan diri
permainan sepakbola mini di SD Negeri 10 Sungai Geringging
Kabupaten Padang Pariaman.

2. Minat siswa dalam pelaksanaan aktivitas pengembangan diri
permainan sepakbola mini di SD Negeri 10 Sungai Geringging

Kabupaten Padang Pariaman.



3. Sarana dan prasarana dalam pelaksanaan aktivitas pengembangan
diri permainan sepakbola mini di SD Negeri 10 Sungai Geringging
Kabupaten Padang Pariaman.

. Kegunaan Penelitian

Penelitian ini nantinya diharapkan berguna bagi:

1. Peneliti sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan di Fakultas Illmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

2. Guru penjasorkes sebagai bahan masukan dalam melaksanakan
kegiatan aktivitas pengembangan diri permainan sepakbola mini.

3. Peneliti selanjutnya sebagai masukan dan referensi dalam meneliti
kajian yang sama secara lebih mendalam.

4. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan sebagai tambahan
literature bacaan mahasiswa.

5. Kepala Sekolah sebagai bahan masukan agar pengembangan dan
pembinaan olahraga prestasi dapat ditingkatkan.

6. Siswa sebagai masukan tambahan ilmu pengetahuan tentang minat
yang tinggi dapat mempengaruhi prestasi cabang olahraga yang

diikutinya dalam kegiatan pengembangan diri.



