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“SE P E N G G A L  K A TA  PE R SE M B A H A N ”“SE P E N G G A L  K A TA  PE R SE M B A H A N ”“SE P E N G G A L  K A TA  PE R SE M B A H A N ”“SE P E N G G A L  K A TA  PE R SE M B A H A N ”    
    

    
    

    
A llah m em berikan  hikm ah (ilm u  yang berm anfaat)A llah m em berikan  hikm ah (ilm u  yang berm anfaat)A llah m em berikan  hikm ah (ilm u  yang berm anfaat)A llah m em berikan  hikm ah (ilm u  yang berm anfaat)    

K epada siapa yang dikehendakiK epada siapa yang dikehendakiK epada siapa yang dikehendakiK epada siapa yang dikehendaki----N yaN yaN yaN ya    
S iapa yang m em peroleh kebaikan Siapa yang m em peroleh kebaikan Siapa yang m em peroleh kebaikan Siapa yang m em peroleh kebaikan yang banyak,yang banyak,yang banyak,yang banyak,    

Sesunggahnya telah m em peroleh kebaikan yang banyak,Sesunggahnya telah m em peroleh kebaikan yang banyak,Sesunggahnya telah m em peroleh kebaikan yang banyak,Sesunggahnya telah m em peroleh kebaikan yang banyak,    
D ari orangD ari orangD ari orangD ari orang----orang yang m engindahkan peringatanorang yang m engindahkan peringatanorang yang m engindahkan peringatanorang yang m engindahkan peringatan     

(Surat A l(Surat A l(Surat A l(Surat A l----B aqarah. A yat 269 )B aqarah. A yat 269 )B aqarah. A yat 269 )B aqarah. A yat 269 )    
    

    
N iscaya A llah  akan m em berikan  orangN iscaya A llah  akan m em berikan  orangN iscaya A llah  akan m em berikan  orangN iscaya A llah  akan m em berikan  orang----orang yang berikanorang yang berikanorang yang berikanorang yang berikan     

D iantaranya orangD iantaranya orangD iantaranya orangD iantaranya orang ----orang yang di beri ilm u  pengetahuan beberorang yang di beri ilm u  pengetahuan beberorang yang di beri ilm u  pengetahuan beberorang yang di beri ilm u  pengetahuan beberapa der jatapa der jatapa der jatapa der jat     
(Surat M ujaddalah. A yat 11)(Surat M ujaddalah. A yat 11)(Surat M ujaddalah. A yat 11)(Surat M ujaddalah. A yat 11)    

    
    

A lham dulillah irabbil’alaminA lham dulillah irabbil’alaminA lham dulillah irabbil’alaminA lham dulillah irabbil’alamin     
Sececah harapan koe genggam , sepenggal asa telah koe raihSececah harapan koe genggam , sepenggal asa telah koe raihSececah harapan koe genggam , sepenggal asa telah koe raihSececah harapan koe genggam , sepenggal asa telah koe raih     

D an  sebagian ja lan koe telah terangD an sebagian ja lan koe telah terangD an sebagian ja lan koe telah terangD an sebagian ja lan koe telah terang     
Terim a K asih Ya A llah ......Terim a K asih Ya A llah ......Terim a K asih Ya A llah ......Terim a K asih Ya A llah ......    

K au berikan  koe kesem patan untuk m em bahgiakanK au berikan  koe kesem patan untuk m em bahgiakanK au berikan  koe kesem patan untuk m em bahgiakanK au berikan  koe kesem patan untuk m em bahgiakan     
O rangO rangO rangO rang ----orang yang m eorang yang m eorang yang m eorang yang m encintai dan m engasihi koencintai dan m engasihi koencintai dan m engasihi koencintai dan m engasihi koe    

    
    

K oe percaya .....K oe percaya .....K oe percaya .....K oe percaya .....     
Ini bukanlah akhir dari suatu perjuanganIni bukanlah akhir dari suatu perjuanganIni bukanlah akhir dari suatu perjuanganIni bukanlah akhir dari suatu perjuangan     

M elainkan aw al dari perjalanan hidup koeM elainkan aw al dari perjalanan hidup koeM elainkan aw al dari perjalanan hidup koeM elainkan aw al dari perjalanan hidup koe     
M em asuki gerbang yang harus di lalui untuk  m enelusuriM em asuki gerbang yang harus di lalui untuk  m enelusuriM em asuki gerbang yang harus di lalui untuk  m enelusuriM em asuki gerbang yang harus di lalui untuk  m enelusuri     

Ja lan panjang dan  berlikuJalan panjang dan  berlikuJalan panjang dan  berlikuJalan panjang dan  berliku     
D em i m eraih kebahagian yang hakiki di jalanD em i m eraih kebahagian yang hakiki di jalanD em i m eraih kebahagian yang hakiki di jalanD em i m eraih kebahagian yang hakiki di jalan ----     m u m u m u m u ya A llahya A llahya A llahya A llah     

    
    

K oe langkahkan kaki dengan pasti dan penuh keyakinanK oe langkahkan kaki dengan pasti dan penuh keyakinanK oe langkahkan kaki dengan pasti dan penuh keyakinanK oe langkahkan kaki dengan pasti dan penuh keyakinan      
Serta  do’a  yang telah koe pintaSerta  do’a  yang telah koe pintaSerta  do’a  yang telah koe pintaSerta  do’a  yang telah koe pinta     

W alau  koe terjatuh, luka dan berdarahW alau  koe terjatuh, luka dan berdarahW alau  koe terjatuh, luka dan berdarahW alau  koe terjatuh, luka dan berdarah     
W alau air m ata m em basahi w ajah iniW alau air m ata m em basahi w ajah iniW alau air m ata m em basahi w ajah iniW alau air m ata m em basahi w ajah ini    

N am un koe tetap  tegar dan  slalu  bertaw akalN am un koe tetap  tegar dan  slalu  bertaw akalN am un koe tetap  tegar dan  slalu  bertaw akalN am un koe tetap  tegar dan  slalu  bertaw akal    
D em i m enggapai segenggap  harapan dan citaD em i m enggapai segenggap  harapan dan citaD em i m enggapai segenggap  harapan dan citaD em i m enggapai segenggap  harapan dan cita ----ccccita  untuk  m asa depanita  untuk  m asa depanita  untuk  m asa depanita  untuk  m asa depan     

    
Y a A llah.....Y a A llah.....Y a A llah.....Y a A llah.....     

A ku berharap padaA ku berharap padaA ku berharap padaA ku berharap pada ----M uM uM uM u     
U ntuk slalu  m engiringi dan m enuntun di setiap langkah koeU ntuk slalu  m engiringi dan m enuntun di setiap langkah koeU ntuk slalu  m engiringi dan m enuntun di setiap langkah koeU ntuk slalu  m engiringi dan m enuntun di setiap langkah koe     
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K oe persem bahkan sebuah karya kecil ini sebagai ungkapan rasa horm at, sim pati,K oe persem bahkan sebuah karya kecil ini sebagai ungkapan rasa horm at, sim pati,K oe persem bahkan sebuah karya kecil ini sebagai ungkapan rasa horm at, sim pati,K oe persem bahkan sebuah karya kecil ini sebagai ungkapan rasa horm at, sim pati,    
Sayang dan  terim a kasih koe atas bantuan  dan do’a  yang Sayang dan  terim a kasih koe atas bantuan  dan do’a  yang Sayang dan  terim a kasih koe atas bantuan  dan do’a  yang Sayang dan  terim a kasih koe atas bantuan  dan do’a  yang m engiringim engiringim engiringim engiringi    

L angkah perjuangan koe.... K husus untuk ke dua orang tua koeL angkah perjuangan koe.... K husus untuk ke dua orang tua koeL angkah perjuangan koe.... K husus untuk ke dua orang tua koeL angkah perjuangan koe.... K husus untuk ke dua orang tua koe     

M A M A  (M A M A  (M A M A  (M A M A  (K A SM A YA R TIK A SM A YA R TIK A SM A YA R TIK A SM A YA R TI )dan  P A P A ()dan  P A P A ()dan  P A P A ()dan  P A P A (B U JA N GB U JA N GB U JA N GB U JA N G ) tercinta) tercinta) tercinta) tercinta     

K asih sayang dan do’am u kepada koe begitu tulusK asih sayang dan do’am u kepada koe begitu tulusK asih sayang dan do’am u kepada koe begitu tulusK asih sayang dan do’am u kepada koe begitu tulus    
B erkat do’a dan restu m u koe dapat m em balas sm ua do’a  dan  pengorbananB erkat do’a dan restu m u koe dapat m em balas sm ua do’a  dan  pengorbananB erkat do’a dan restu m u koe dapat m em balas sm ua do’a  dan  pengorbananB erkat do’a dan restu m u koe dapat m em balas sm ua do’a  dan  pengorbanan     

D an kasih sayang yang telah M A M A dan P A PA berikan untuk  koe, sm ua do’a D an kasih sayang yang telah M A M A dan P A PA berikan untuk  koe, sm ua do’a D an kasih sayang yang telah M A M A dan P A PA berikan untuk  koe, sm ua do’a D an kasih sayang yang telah M A M A dan P A PA berikan untuk  koe, sm ua do’a     
P engorbanan , dan kasih sayang yang m asih  koe rasakan  sam pai detik  iniP engorbanan , dan kasih sayang yang m asih  koe rasakan  sam pai detik  iniP engorbanan , dan kasih sayang yang m asih  koe rasakan  sam pai detik  iniP engorbanan , dan kasih sayang yang m asih  koe rasakan  sam pai detik  ini     

Supaya m en jadi am al dan  ibadah disisi A llah  SW TSupaya m en jadi am al dan  ibadah disisi A llah  SW TSupaya m en jadi am al dan  ibadah disisi A llah  SW TSupaya m en jadi am al dan  ibadah disisi A llah  SW T     
    

M A M AM A M AM A M AM A M A     
Seiring w aktu berjalan telah  m engantarkan koe d isiniSeiring w aktu berjalan telah  m engantarkan koe d isiniSeiring w aktu berjalan telah  m engantarkan koe d isiniSeiring w aktu berjalan telah  m engantarkan koe d isini     

M encoba M encoba M encoba M encoba tuk berikan suatu kebanggaan  pada m utuk berikan suatu kebanggaan  pada m utuk berikan suatu kebanggaan  pada m utuk berikan suatu kebanggaan  pada m u     
B egitu sering koe terpuruk dalam  keputus asaanB egitu sering koe terpuruk dalam  keputus asaanB egitu sering koe terpuruk dalam  keputus asaanB egitu sering koe terpuruk dalam  keputus asaan     

N am un sm ua  itu dapat di lalui karena m u.....N am un sm ua  itu dapat di lalui karena m u.....N am un sm ua  itu dapat di lalui karena m u.....N am un sm ua  itu dapat di lalui karena m u.....    
Yang dapat m em buat koe tegar dan tabah tuk  m elangkah dem i m asa depan yang telah di Yang dapat m em buat koe tegar dan tabah tuk  m elangkah dem i m asa depan yang telah di Yang dapat m em buat koe tegar dan tabah tuk  m elangkah dem i m asa depan yang telah di Yang dapat m em buat koe tegar dan tabah tuk  m elangkah dem i m asa depan yang telah di 

gariskangariskangariskangariskan     
    

P A P AP A P AP A P AP A P A     
E ntah berapa banyak pengorbanE ntah berapa banyak pengorbanE ntah berapa banyak pengorbanE ntah berapa banyak pengorban an  yang P A P A berikan untuk koean  yang P A P A berikan untuk koean  yang P A P A berikan untuk koean  yang P A P A berikan untuk koe     

B eribu perih yang engkau rasakanB eribu perih yang engkau rasakanB eribu perih yang engkau rasakanB eribu perih yang engkau rasakan     
L elah  m u pun takkan pernah tergantiL elah  m u pun takkan pernah tergantiL elah  m u pun takkan pernah tergantiL elah  m u pun takkan pernah terganti    

Sm ua w aktu engkau habiskan untuk kam iSm ua w aktu engkau habiskan untuk kam iSm ua w aktu engkau habiskan untuk kam iSm ua w aktu engkau habiskan untuk kam i    
K au  ceritakan  sem angat yang pernah engkau punya......K au  ceritakan  sem angat yang pernah engkau punya......K au  ceritakan  sem angat yang pernah engkau punya......K au  ceritakan  sem angat yang pernah engkau punya......    

A gar kam i bisa m elanjutkan  sem angat ituA gar kam i bisa m elanjutkan  sem angat ituA gar kam i bisa m elanjutkan  sem angat ituA gar kam i bisa m elanjutkan  sem angat itu     
K au didik  akoe, kau tuntuK au didik  akoe, kau tuntuK au didik  akoe, kau tuntuK au didik  akoe, kau tuntu n akoen akoen akoen akoe     

K arna itulah akoe berusaha,,,,,K arna itulah akoe berusaha,,,,,K arna itulah akoe berusaha,,,,,K arna itulah akoe berusaha,,,,,     
M em berikan hal terbaik  untuk  m u P A P A ........M em berikan hal terbaik  untuk  m u P A P A ........M em berikan hal terbaik  untuk  m u P A P A ........M em berikan hal terbaik  untuk  m u P A P A ........     

    
PA ...M A ....PA ...M A ....PA ...M A ....PA ...M A ....     

T rim alah persem bahan koe ini...T rim alah persem bahan koe ini...T rim alah persem bahan koe ini...T rim alah persem bahan koe ini...    
Sebagai bukti pengabdian anak m u ini......Sebagai bukti pengabdian anak m u ini......Sebagai bukti pengabdian anak m u ini......Sebagai bukti pengabdian anak m u ini......     

M eski tak  sebanding M eski tak  sebanding M eski tak  sebanding M eski tak  sebanding     
Tapi in i lah buaTapi in i lah buaTapi in i lah buaTapi in i lah buah perja lan anak m u ini.........h  perja lan anak m u ini.........h  perja lan anak m u ini.........h  perja lan anak m u ini.........     

    
Selanjutnya koe persem bahkan karya kecil ini tuk Selanjutnya koe persem bahkan karya kecil ini tuk Selanjutnya koe persem bahkan karya kecil ini tuk Selanjutnya koe persem bahkan karya kecil ini tuk adikadikadikadik ----ad ik  ku R andi ad ik  ku R andi ad ik  ku R andi ad ik  ku R andi 

P ernanda,N urhayana,N urhayaniP ernanda,N urhayana,N urhayaniP ernanda,N urhayana,N urhayaniP ernanda,N urhayana,N urhayani     ((((capek gadang capek gadang capek gadang capek gadang diak diak diak diak jankarengkangjankarengkangjankarengkangjankarengkang     rajinrajinrajinrajin ----rajin rajin rajin rajin 
barajabarajabarajabaraja ) sm oga) sm oga) sm oga) sm oga     sehat slalu  dan gapai lah citasehat slalu  dan gapai lah citasehat slalu  dan gapai lah citasehat slalu  dan gapai lah cita ----cita cita cita cita     

m u  Setinggi m ungkin. dan  sluruh keluarga besar koem u Setinggi m ungkin. dan  sluruh keluarga besar koem u Setinggi m ungkin. dan  sluruh keluarga besar koem u Setinggi m ungkin. dan  sluruh keluarga besar koe     
Yang tidakYang tidakYang tidakYang tidak     bbbb isa di sebutkan  satu persatuisa di sebutkan  satu persatuisa di sebutkan  satu persatuisa di sebutkan  satu persatu     terutam a nenek ku terutam a nenek ku terutam a nenek ku terutam a nenek ku yang telah m em berikan  yang telah m em berikan  yang telah m em berikan  yang telah m em berikan  

dukungan,dukungan,dukungan,dukungan,    
D orongan n sem angatD orongan n sem angatD orongan n sem angatD orongan n sem angat     

T rim a kasih  atas do’a n  bantuan yang telah  d i berikan.....T rim a kasih  atas do’a n  bantuan yang telah  d i berikan.....T rim a kasih  atas do’a n  bantuan yang telah  d i berikan.....T rim a kasih  atas do’a n  bantuan yang telah  d i berikan.....    
Sm oga koe bisa m em berikan hal yang berm anfaat n  lebih baek lagie....Sm oga koe bisa m em berikan hal yang berm anfaat n  lebih baek lagie....Sm oga koe bisa m em berikan hal yang berm anfaat n  lebih baek lagie....Sm oga koe bisa m em berikan hal yang berm anfaat n  lebih baek lagie....     

A m iiiiiiinnnnnnnn..........A m iiiiiiinnnnnnnn..........A m iiiiiiinnnnnnnn..........A m iiiiiiinnnnnnnn..........     
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“Special thank’s for”“Special thank’s for”“Special thank’s for”“Special thank’s for”     
    

Terim a kasih banyak  buat m y honey ( Terim a kasih banyak  buat m y honey ( Terim a kasih banyak  buat m y honey ( Terim a kasih banyak  buat m y honey ( H ildan is M asputriH ildan is M asputriH ildan is M asputriH ildan is M asputri ) yang selalu  m eberikan ) yang selalu  m eberikan ) yang selalu  m eberikan ) yang selalu  m eberikan     
M otivasi yang lebih  terhadap penulis dalam  m enyelesaikan  skripsi ini,M otivasi yang lebih  terhadap penulis dalam  m enyelesaikan  skripsi ini,M otivasi yang lebih  terhadap penulis dalam  m enyelesaikan  skripsi ini,M otivasi yang lebih  terhadap penulis dalam  m enyelesaikan  skripsi ini,    

Terim a kasih atas dukungan  baik m oril m aupun m ateril....Terim a kasih atas dukungan  baik m oril m aupun m ateril....Terim a kasih atas dukungan  baik m oril m aupun m ateril....Terim a kasih atas dukungan  baik m oril m aupun m ateril....    
C epat nyusul ya sayang Cepat nyusul ya sayang Cepat nyusul ya sayang Cepat nyusul ya sayang (jangan suka ngam bek ya ....)!!!!!!!!!!(jangan suka ngam bek ya ....)!!!!!!!!!!(jangan suka ngam bek ya ....)!!!!!!!!!!(jangan suka ngam bek ya ....)!!!!!!!!!!     

sm oga allah m eridoi hubungan kita ......am iiiiiiiiiiiiin ......sm oga allah m eridoi hubungan kita ......am iiiiiiiiiiiiin ......sm oga allah m eridoi hubungan kita ......am iiiiiiiiiiiiin ......sm oga allah m eridoi hubungan kita ......am iiiiiiiiiiiiin ......    
Tem anTem anTem anTem an ----tem an seperjuanganku ......tem an seperjuanganku ......tem an seperjuanganku ......tem an seperjuanganku ......     

D ’law anksD ’law anksD ’law anksD ’law anks    
Z aim et,A gung,R io,A rif,Sandi,Yandi,id il,A rdi,B eni,D odang,A fifZ aim et,A gung,R io,A rif,Sandi,Yandi,id il,A rdi,B eni,D odang,A fifZ aim et,A gung,R io,A rif,Sandi,Yandi,id il,A rdi,B eni,D odang,A fifZ aim et,A gung,R io,A rif,Sandi,Yandi,id il,A rdi,B eni,D odang,A fif    

Sm ua hal yang telah kita lalui bersam aSm ua hal yang telah kita lalui bersam aSm ua hal yang telah kita lalui bersam aSm ua hal yang telah kita lalui bersam a    
B aik itu  yanB aik itu  yanB aik itu  yanB aik itu  yan g m em buat k ita  sedih , bahagia , tertaw a, m enangis...g m em buat k ita  sedih , bahagia , tertaw a, m enangis...g m em buat k ita  sedih , bahagia , tertaw a, m enangis...g m em buat k ita  sedih , bahagia , tertaw a, m enangis...    

Sm oga itu  takkan pernah beakhir n  trim a kasih atas bantuannya baikSm oga itu  takkan pernah beakhir n  trim a kasih atas bantuannya baikSm oga itu  takkan pernah beakhir n  trim a kasih atas bantuannya baikSm oga itu  takkan pernah beakhir n  trim a kasih atas bantuannya baik     
D alam  m em beri nasehat, saran  dalam  pem buatan  skripsi ini.....D alam  m em beri nasehat, saran  dalam  pem buatan  skripsi ini.....D alam  m em beri nasehat, saran  dalam  pem buatan  skripsi ini.....D alam  m em beri nasehat, saran  dalam  pem buatan  skripsi ini.....    

    
Selanjutnya kepada Selanjutnya kepada Selanjutnya kepada Selanjutnya kepada ibuk kost dan pak kostibuk kost dan pak kostibuk kost dan pak kostibuk kost dan pak kost     

T rim a kasih  atas bantuan baek yaTrim a kasih  atas bantuan baek yaTrim a kasih  atas bantuan baek yaTrim a kasih  atas bantuan baek yang berupa m atering berupa m atering berupa m atering berupa m ateri     
M aupun fisik, sm ua itu takkan pernh  terlupakan w alauM aupun fisik, sm ua itu takkan pernh  terlupakan w alauM aupun fisik, sm ua itu takkan pernh  terlupakan w alauM aupun fisik, sm ua itu takkan pernh  terlupakan w alau     

K elak  nanti kita jarang ketem u......K elak  nanti kita jarang ketem u......K elak  nanti kita jarang ketem u......K elak  nanti kita jarang ketem u......     
TerakhirTerakhirTerakhirTerakhir    

Terim a kasih banyak buat dosen koe yang telah  banyak berperan dalam  pem bekalan Terim a kasih banyak buat dosen koe yang telah  banyak berperan dalam  pem bekalan Terim a kasih banyak buat dosen koe yang telah  banyak berperan dalam  pem bekalan Terim a kasih banyak buat dosen koe yang telah  banyak berperan dalam  pem bekalan     
D iri koe secara in telektual dan  em osionalD iri koe secara in telektual dan  em osionalD iri koe secara in telektual dan  em osionalD iri koe secara in telektual dan  em osional    

BBBB apak D rapak D rapak D rapak D rssss     Y ulifri sY ulifri sY ulifri sY ulifri selaku ketua jurusan PO , P eelaku ketua jurusan PO , P eelaku ketua jurusan PO , P eelaku ketua jurusan PO , P enasehat A kadem is, D rs. H . nasehat A kadem is, D rs. H . nasehat A kadem is, D rs. H . nasehat A kadem is, D rs. H . Z ulm anZ ulm anZ ulm anZ ulm an , M . P d , M . P d , M . P d , M . P d 
selaku  pem bim bing I, D rs, E dw arsyah, M . K es selaku   selaku  pem bim bing I, D rs, E dw arsyah, M . K es selaku   selaku  pem bim bing I, D rs, E dw arsyah, M . K es selaku   selaku  pem bim bing I, D rs, E dw arsyah, M . K es selaku       
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ABSTRAK 
 

Beli Febrianto, (03490) : Pelaksanaan Aktivitas Pengembangan Diri 
Permainan Sepakbola Mini Di Sekolah Dasar 
Negeri 10 Sungai Geringging Kabupaten 
Padang Pariaman 

 
Masalah dalam penelitian ini yaitu kurang berjalannya dengan baik 

kegiatan ekstrakurikuler permainan Sepakbola mini di SD Negeri 10 
Sungai Geringging Kabupaten Padang Pariaman. Dengan demikian tujuan 
penelitian ini yaitu menggambarkan tentang program latihan, minat siswa 
dan minimnya sarana prasarana dalam pelaksanaan aktivitas 
pengembangan diri permainan sepakbola mini tersebut. 

Jenis penelitian adalah deskriptive. Populasi dalam penelitian ini 
adalah seluruh  siswa putra di SD Negeri 10 Sungai Geringging 
Kabupaten Padang Pariaman yang mengikuti kegiatan aktifitas 
pengembangan diri permainan sepakbola mini yang berjumlah 25 orang. 
Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan 
demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah sebanyak 25 orang. 
Untuk pengambilan data dilakukan penyebaran angket kepada sampel. 
Data dianalisis dengan teknik persentase dengan klasifikasi. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa variabel program latihan 
diperoleh tingkat capaian sebesar 62% berada pada klasifikasi kurang. 
Artinya guru mereka dalam pelaksanaan aktivitas pengembangan diri 
permainan sepakbola mini  belum memiliki program latihan yang baik. 
Selanjutnya variabel minat siswa diperoleh tingkat capaian sebesar 68%. 
berada pada klasifikasi Cukup. Sedangkan variabel sarana dan prasarana 
dalam pelaksanaan aktivitas pengembangan diri permainan sepakbola 
mini diperoleh tingkat capaian sebesar 54%. Menurut Sudjana (1989:85) 
klasifikasi 0% -  54%  berada pada klasifikasi kurang sekali. Artinya sarana 
dan prasarana yang dibutuhkan dalam aktivitas pengembangan diri 
sepakbola mini di SD Negeri 10 Sungai Geringging Kabupaten Padang 
Pariaman kurang sekali atau minim sekali. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kegiatan olahraga merupakan salah satu aktivitas fisik yang 

dapat mewujudkan manusia Indonesia seutuhnya. Kegiatan olahraga 

di sekolah dapat dikembangkan melalui aktifitas pengembangan diri 

disekolah. Kegiatan pengembangan diri ada beberapa macam 

diantaranya kegiatan ekstrakurikuler olahraga. Dengan kegiatan 

ekstrakurikuler ini maka akan memberi kesempatan kepada murid 

untuk mengekpresiakn minat bakatnya. Hal ini sesuai dengan isi 

kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) yang dikeluarkan 

Dipdiknas (2006:14), menjelaskan bahwa : 

Pengembangan diri bukan merupakan mata pelajaran yang 
harus diasuh oleh guru, pengembangan diri bertujuan memberi 
kesempatan kepada peserta didik untuk mengembangkan dan 
mengekspresikan diri sesuai dengan kebutuhan, bakat, dan 
minat setiap peserta didik sesuai dengan kondisi sekolah. 
Kegiatan pengembangan diri difasilitasi dan dibimbing oleh 
konselor, guru atau tenaga kependidikan yang dapat dilakukan 
dalam bentuk kegiatan Ekstrakurikuler. 
 

Berdasarkan uraian di atas jelaslah bahwa kegiatan aktifitas 

pengembangan diri merupakan kegiatan yang harus dilaksanakan dan 

dibimbing oleh pihak sekolah agar berjalan dengan baik untuk 

meningkatkan kemampuan peserta didik dalam mengembangkan 

bakat dan minatnya dalam berolahraga salah satunya dengan kegaitan 

Ekstrakurikuler. 

1 
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Kegiatan aktifitas pengembangan diri jika dilakukan dengan baik 

maka manfaatnya sangat besar bagi siswa maupun sekolah, 

pembinaan harus dilakukan dengan memperhatikan potensi dan minat 

dari peserta didik secara menyeluruh, hal ini sesuai dengan  yang 

tercantum pada UU No. 3 tahun 2005 tentang sistem Keolahragaan 

Nasional pasal 25 ayat 4 yang menyebut bahawa: “Pembinaan dan 

pengembangan olahraga pendidikan dilaksanakan dengan 

memperhatikan potensi, kemampuan, minat, dan bakat peserta didik 

secara menyeluruh, baik melalui kegiatan Intrakurikuler maupun 

Ekstrakurikuler”.  

Salah satu kegiatan Ekstrakurikuler yang dilaksanakan adalah 

permainan sepakbola mini. Sepakboa mini merupakan permainan yang 

dikhususkan bagi siswa sekolah dasar yang memiliki bakat dan minat 

yang besar dalam sepakbola. Permainan sepak bola mini dilakukan 

dengan memodifikasi sarana dan prasarana dan aturan yang telah 

disederhanakan, seperti ukuran lapangan dan bola yang digunakan. 

Permainan sepak bola mini bisa dilaksanakan dengan baik tentunya 

harus mendapatkan perhatian dari pihak sekolah baik dari segi sarana 

dan prasraana, pelatih atau pembimbing yang berpengalaman tentang 

sepak bola, kemudian memilih siswa yang berbakat guna 

terlaksananya hal yang yang dilaksanakan dengan baik dan mencapai 

hasil yang maksimal. Kemudian siswa dalam pelaksanaan kegiatan 
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sepakbola ini hendaknya memiliki motivasi, minat baik dari dalam 

maupun luar seperti dukungan orang tua dan lingkungan sekitarnya. 

 Namun dalam pembinaan aktifitas pengembangan diri 

permainan sepakbola mini masih banyak masalah yang ditemukan 

seperti pembinaan yang kurang baik, kurangnya motivasi siswa, 

program latihan, latar belakang guru sebagai pelatih, kurang 

memadainya sarana dan prasarana yang tersedia dan kurangnya 

dukungan orang tua, sekolah dan lingkungan sekitar. 

Berdasarkan observasi lapangan di Sekolah Dasar Negeri 10 

Sungai Geringging Kabupaten Padang pariaman, Kegiatan 

Ekstrakurikuler permainan Sepakbola mini kurang berjalan dengan 

baik. Hal ini disebabkan karena faktor diantaranya minimnya sarana 

dan prasarana sepak bolaseperti bola yang tersedia disekolah hanya 2 

buah dan lapangan tidak memadai sehingga membuat kegiatan 

Ekstrakurikuler kurang terlaksana dengan sempurna, kemudian pelatih/ 

guru kurang memiliki pengalaman dan program latihan yang baik, 

sehingga latihan yang dilakukan hanya sekedar saja tanpa terprogram. 

Untuk mendapatkan gambaran yang akurat dan terarah 

mengenai masalah ini. Dengan demikian penelitian ini nantinya 

diharapkan mampu menggambarkan data-data yang mendekat arah 

benar, dan mencari solusi bagaimana pelaksanaan aktifitas 

pengembangan diri permainan sepakbola mini berjalan dengan 

semestinya. Penulis mengungkapkan permasalahan ini ke dalam 
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penelitian yang berjudul: ” Pelaksanaan Aktivitas Pengembangan 

Permainan Sepakbola Mini di Sekolah Dasar Negeri 10 Sungai 

Geringging Kabupaten Padang Pariaman“. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan Latar belakang masalah di atas, maka dapat di 

identifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Kemampuan Pelatih 

2. Program Latihan 

3. Motivasi siswa dalam berlatih 

4. Minat siswa 

5. Sarana dan prasarana 

6. Dukungan orang tua 

7. Dukungan Kepala Sekolah 

8. Sosial ekonomi orang tua siswa 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan Identifikasi masalah di atas, maka penulis 

membatasi masalah sebagai berikut: 

1. Program Latihan 

2. Minat siswa 

3. Sarana dan Prasarana 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang ditemui penulis, maka penulis 

merumuskan segala bentuk pertanyaan : 

1. Bagaimana program latihan dalam pelaksanaan aktivitas 

pengembangan diri permainan sepakbola Mini di SD Negeri 10 

Sungai Geringging Kabupaten Padang Pariaman ? 

2. Bagaimana minat siswa dalam pelaksanaan aktivitas pengembangan 

diri permainan sepakbola Mini di SD Negeri 10 Sungai Geringging 

Kabupaten Padang Pariaman ? 

3. Bagaimana sarana dan prasarana dalam pelaksanaan aktivitas 

pengembangan diri permainan sepakbola Mini di SD Negeri 10 

Sungai Geringging Kabupaten Padang Pariaman ? 

E. Tujuan Penelitian  

Dengan melihat dari persetujuan di atas, maka penelitian ini 

diharapkan dapat berguna untuk  mengetahui:  

1. Program latihan dalam pelaksanaan aktivitas pengembangan diri 

permainan sepakbola mini di SD Negeri 10 Sungai Geringging 

Kabupaten Padang Pariaman. 

2. Minat siswa dalam pelaksanaan aktivitas pengembangan diri 

permainan sepakbola mini di SD Negeri 10 Sungai Geringging 

Kabupaten Padang Pariaman. 
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3. Sarana dan prasarana dalam pelaksanaan aktivitas pengembangan 

diri permainan sepakbola mini di SD Negeri 10 Sungai Geringging 

Kabupaten Padang Pariaman. 

F. Kegunaan Penelitian  

Penelitian ini nantinya diharapkan berguna bagi:  

1. Peneliti sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Guru penjasorkes sebagai bahan masukan dalam melaksanakan 

kegiatan aktivitas pengembangan diri  permainan sepakbola mini. 

3. Peneliti selanjutnya sebagai masukan dan referensi dalam meneliti 

kajian yang sama secara lebih mendalam. 

4. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan sebagai tambahan 

literature bacaan mahasiswa. 

5. Kepala Sekolah sebagai bahan masukan agar pengembangan dan 

pembinaan olahraga prestasi dapat ditingkatkan. 

6. Siswa sebagai masukan tambahan ilmu pengetahuan tentang minat 

yang tinggi dapat mempengaruhi prestasi cabang olahraga yang 

diikutinya dalam kegiatan pengembangan diri. 

 

 

 

 


