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ABSTRAK

Tinjauan Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SD
Negeri 13 Sarik Alahan Tigo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok

Penelitian ini berawal dari keingintahuan penulis dalam pelaksanaan usaha
kesehatan sekolah (UKS) belum berjalan maksimal. Tujuan penelitian adalah
untuk mengetahui trias UKS yang meliputi pelaksanaan pendidikan kesehatan,
pelayanan kesehatan, dan pembinaan lingkungan kehidupan sekolah yang sehat.

Jenis penelitian adalah descriptive, yang bertujuan untuk meninjau dan
mendeskripsikan suatu keadaan pada saat penelitian dilakukan. Lokasi penelitian
yaitu di Sd Negeri 15 Anduring Kecamatan Kuranji Kota Padang yang dilakukan
pada bulan januari. Populasi dalam penelitian adalah semua siswa SD Negeri 13
Sarik Alahn tigo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok yang berjumlah
sebanyak 184 orang. Sampel diambil dengan purposive sampling, dengan
demikian jumlah sampel adalah sebanyak 71 orang. Jenis data dalam penelitian
yaitu data primer, data yang dikumpulkan langsung oleh peneliti dengan
menyebarkan angket kepada siswa yang terpilih menjadi sampel. Data dianalisis
dengan teknik deskriptif persentase.

Hasil penelitian menyatakan bahwa Pendidikan kesehatan sudah terlaksana
dengan baik dengan tingkat capaian sebesar 85,19%, dan berada pada kategori
“Sangat Baik”. Pelayanan kesehatan terlaksana dengan semestinya, dengan
tingkat capaian sebesar 80,45%, berada pada klasifikasi “Baik”. Pembinaan
lingkungan sekolah sehat terlaksana dengan baik dengan tingkat capaian sebesar
80,09% berada pada kalsifikasi “Baik”. Capaian tujuan Program TRIAS UKS di
SD Negeri 13 Sarik Alahn tigo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok
yaitu 81% dengan kategori ‘“sangat baik”. Berdasarkan hasil penelitian yang
diperoleh diatas dapat disimpulkan bahwa pendidikan kesehatan berada pada
klasifikasi Sangat baik dan untuk itu bagi sekolah tersebut untuk dapat
mempertahankan, begitu juga dengan pelaksanaan kesehatan yang berada
klasifikasi baik, untuk dapat ditinjau lagi dan perlu perbaikan. Pada pembinaan
lingkungan sekolah sehat pada kategori “baik”, perlu perhatian dan peninjauan

yang lebih baik lagi.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) merupakan kegiatan sekolah yang tidak
dapat dipisahkan dalam kehidupan di sekolah, baik untuk siswa maupun
guru/karyawan di sekolah tersebut. Menurut Ahmad Selvia (2009:1) bahwa:

“Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) juga merupakan upaya pendidikan
kesehatan yang dilaksanakan secara terpadu, sadar, berencana, terarah
dan bertanggung jawab dalam menanamkan, menumbuhkan,
mengembangkan, dan membimbing untuk menghayati, menyenangi
dan melaksanakan prinsip hidup sehat dalam kehidupan peserta didik

sehari-hari.

Sebagaimana terdapat pada UU RI No. 36 tetang kesehatan sekolah
(2009:30) dinyatakan: “1) kesehatan sekolah di selengarakan untuk meningkatkan
kemampuan hidup sehat sehingga peserta didik dapat belajar, tumbuh, dan
berkembang secara harmonis dan setinggi-tingginya menjadi sumber daya
manusia yang berkualitas, 2) kesehatan sekolah sebagaimana dimaksud pada ayat
(1) diselengarakan melalui sekolah formal dan informal atau melalui lembaga
pendidikan lain, 3) ketentuan mengenai kesehatan sekolah sebagaimana dimaksud
pada ayat (1) dan ayat (2) ditetapkan dengan peraturan pemerintah”

Berdasarkan kutipan diatas  untuk menciptakan suatu lingkungan
pendidikan yang sehat harus diselengarakan dimana saja termasuk lingkungan
sekolah. Usaha kesehatan sekolah adalah salah satu program untuk mewujudkan

Masyarakat yang sehat disekolah.
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Upaya pelaksanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) bertujuan untuk
mencapai kemampuan hidup sehat agar anak didik dapat mengalami pertumbuhan
dan perkembangan fisik maupun mental secara wajar. Tujuan UKS tersebut
ditinjau dari pembangunan bidang kesehatan. Depkes RI (1995:3) mengemukakan
bahwa : “ Usaha kesehatan sekolah adalah salah satu strategi untuk mencapai
kemandirian anak usia sekolah dalam mengatasi masalah dan menolong dirinya
sendiri dibidang kesehatan yang selanjutnya menghasilkan derajat kesehatan
masyarakat yang optimal”.

Untuk mencapai tujuan tersebut, diperlukan usaha yang menyeluruh, terarah
dan terpadu melalui usaha pembangunan dalam bidang kesehatan. Seperti
pemeriksaan gigi, kebersihan kuku, penimbangan berat badan, imunisasi,
pemberian vaksin serya menciptakan lingkungan yang sehat sedini mungkin
kepada peserta didik melalui Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di Sekolah Dasar
(SD). Realisasi ini tertuang dalam tiga komponen Usaha Kesehatan Sekolah
(UKS) yang umum disebut dengan tiga program usaha kesehatan sekolah (UKS)
yaitu : TRIAS Usaha Kesehatan Sekolah (UKS). Trias Usaha Kesehatan Sekolah
(UKS) tersebut terdiri dari : 1). Pendidikan Kesehatan, 2). Pelayanan kesehatan,
3). Pembinaan lingkungan kehidupan sekolah sehat.

Ruang lingkup usaha kesehatan sekolah (UKS) tercermin dalam 3
program yakni: Pertama pendidikan kesehatan merupakan upaya memberikan
bimbingan kepada peserta didik untuk meningkatkan pengetahuan kemampuan
dan keterampilan peserta didik dalam melaksanakan perilaku hidup bersih dan
sehat agar dapat tumbuh dan berkembang dengan baik. Pendidikan kesehatan

dilakukan secara intra kurikuler dan ekstra kurikuler. Kegiatan intra kurikuler
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adalah melaksanakan pendidikan pada saat jam pelajaran berlangsung sesuai
dengan ketentuan yang berlaku. Pendidikan tidak hanya diberi pada saat mata
pelajaran penjas saja, namun juga pada mata pelajaran lainnya, sebaiknya juga
di sampaikan. Kegiatan ekstra kurikuler adalah melaksanakan pendidikan di
luar jam pelajaran yang dilakukan di sekolah atau diluar sekolah. Seperti,
melaksanakan penyuluhan tentang gizi, narkoba, dan sebagainya kepada
peserta didik. Melaksanakan pelatihan uks bagi peserta didik, guru pemb8ina
UKS dan orang tua. Melaksankan pelatihan uks bagi peserta didik, guru
Pembina uks dan kader kesehatan. Melaksankan pendidikan dan kebiasaan
hidup bersih melalui program sekolah sehat.

Selanjutnya Program Pelayanan kesehatan, meliputi kegiatan antara lain:
1) Kegiatan Peningkatan (Promotif), Latihan Keterampilan teknis pemeliharaan
kesehatan dan pembentukan peran serta aktif peserta didik dalam pelajaran
kesehatan, antara lain : Kader Kesehatan Sekolah, Olahraga, Kesenian,
Berkebun dan Lomba. 2) Pembinaan Sarana Lingkungan Sekolah, antara lain :
a) Pembinaaan Warung Sekolah (Kantin). b) Lingkungan Sekolah yang
terpelihara. ¢) Pembinaan Keteladan berperilaku hidup sehat. 3) Kegiatan
Pencegahan (Preventif). 4) Memelihara Kesehatan yang bersifat umum dan
khusus. 5) Penjaringan kesehatan bagi anak. 6) Monitoring / memantau peserta
didik. 7) Usaha Pencegahan Penyakit Menular. 8) Kegiatan Penyembuhan dan
Pemulihan (Kuratif dan Rehabilitatif). 9) Diagnosa Dini. 10) Pengobatan pada
penyakit 11)P3 K danP 3 P.

Ruang lingkup yang kerakhir yaitu Pembinaan Lingkungan Sekolah Sehat.

Pembinaan lingkungan sekolah sehat yang merupakan salah satu unsur penting
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dalam membina ketahanan sekolah harus dilakukan, karena lingkungan
kehidupan yang sehat sangat diperlukan untuk meningkatkan kesehatan seluruh
komunitas sekolah serta peningkatan daya serap siswa dalam proses belajar
mengajar Maka pembinaan lingkungan kehidupan sekolah sehat dilaksanakan
melalui 6 K yaitu: Keamanan Keindahan Kebersihan Kekeluargaan Ketertiban
Kerindangan (Tim Pembina UKS 2008, 75-76) Menurut WHO (Depkes, 2008)
adapun Pembinaan kepada peserta didik agar dapat menerapkan pentingnya
UKS Diantaranya dengan melaksanakan Kkegiatan sebagai berikut: 1)
Melaksanakan kerja bakti kebersihan sekolah secara rutin dan terencana (Jumat
Bersih, piket kapling, piket kelas). 2) Melaksanakan kerja bakti dengan
lingkungan masyarakat sekitar sekolah. 3) Membuang sampah pada tempatnya
dan pengadaan tempat sampah di depan kelas, dipilah antara sampah organik
dan anorganik. 4) Mengolah sampah organik menjadi kompos. 5) Tidak
mencorat-coret dinding dan bangku. 6) Menyiram jamban sampai bersih
sesudah dipakai. 7) Membuat dan memelihara kapling, kebun sekolah, TOGA,
taman sekolah. 8) Mengikuti kegiatan Dinamika Kelompok (wisata, olah raga
dan kesenian).

Dengan demikian jelaskan bahwa program UKS amat penting dilaksanakan
di sekolah, khususnya di Sekolah Dasar. Dari gejala yang ditemukan dilapangan
masih terdapat siswa yang belum memperhatikan kebersihan, kerapian dan
kesehatannya seperti memakai pakaian yang kumal dan kotor, memakai atribut
sekolah yang tidak lengkap, kebersihan kuku , tidak sarapan ke sekolah sehingga
para siswa tidak bersemangat belajar. Jika dilihat dari kondisi sekolah, terdapat

sampah menumpuk di laci, adanya gengan air yang menyebabkan sarang nyamuk,



5)
toilet siswa yang kurang bersih, wc tersumbat dan pintu yang rusak. Gejala lain
yang ditemukan adalah  belum rutinya kunjungan dari Puskesmas untuk
memeriksa kesehatan siswa dan melakukan pembinaan atau sosialisasi kesehatan.

Dari gejala diatas menggambarkan pelaksanaan program UKS kurang
berjalan sebagimana yang diharapkan, diduga factor penyebabnya adalah
kurangnya tenaga pelaksana, kurangnya sarana dan prasarana, serta kuranganya
dukungan dari Puskesmas. Seharusnya UKS dalam pelaksanaanya di sekolah
semestinya melakukan pendidikan kesehatan kepada siswa, memberikan
lingkungan yang nyaman, memberikan pelayanan kesehatan seperti pemeriksaan
kebersihan dan pembinaan secara berkala, dan melakukan kerjasama dengan
Puskesmas. Sehingga pelaksanaan Usaha kesehatan sekolah berjalan dengan
lancar dan mencapai tujuan yang optimal.

Berdasarkan fenomena dan beberapa faktor dominan yang
mempengaruhi pelaksanaan UKS yang telah dijelaskan diatas maka penulis
ingin mengetahui lebih jauh keadaan pelaksaanaan kegiatan UKS di sekolah
tersebut. Untuk itulah maka penulis bermaksud melakukan penelitian dengan
judul “Tinjauan Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SD

Negeri 13 Sarik Alahan Tigo Kecamatan Hiliran Gumanti”.

. Identifikasi masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka dapat diidentifikasi
masalah pelaksanaan UKS di SD Negeri 13 Sarik Alahan Tigo Kecamatan
Hiliran Gumanti Kabupaten Solok adalah sebagai berikut:

1. Pelaksanaan pendidikan kesehatan



2. Pelaksanaan pelayanan kesehatan
3. Pembinaan lingkungan sekolah yang sehat
C. Pembatasan masalah
Berdasarkan ruang lingkup masalah yang dikemukakan di atas tidak
semua masalah tersebut yang akan diteliti, mengingat kemampuan dan dana
yang tersedia maka penulis membatasi masalah pada variabel tentang Tinjauan

Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan Sekolah di SD Negeri 13 Sarik Alahan

Tigo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok sebagai berikut:

1. Pelaksanaan Pendidikan kesehatan.

2. Pelaksanaan Pelayanan kesehatan.

3. Pembinaan lingkungan kehidupan sekolah yang sehat.

D. Perumusan masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah pada bagian terdahulu, maka pada bagian ini peneliti
merumuskan masalah pada penelitian sebagai berikut :

1. Apakah pelaksanaan pendidikan kesehatan sekolah di SD Negeri 13 Sarik
Alahan Tigo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok sudah telah
terlaksana optimal?

2. Apakah Pelayanan kesehatan sekolah di SD Negeri 13 Sarik Alahan Tigo
Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok sudah terlaksana optimal?

3. Apakah Pembinaan lingkungan kehidupan sekolah sehat di SD Negeri 13
Sarik Alahan Tigo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok sudah
berjalan optimal?

E. Tujuan Penelitian



Merujuk dari perumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini
adalah untuk :
1. Mendeskrpsikan pelaksanaan pendidikan kesehatan Sekolah di SD Negeri
13 Sarik Alahan Tigo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok.
2. Mendeskripsikan pelaksanaan pelayanan kesehatan Sekolah di SD Negeri
13 Sarik Alahan Tigo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok
3. Mendeskripsikan pelaksanaan pembinaan lingkungan sekolah sehat di SD
Negeri 13 Sarik Alahan Tigo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok
F. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini di harapakan berguna bagi berbagai pihak yaitu:
1. Sebagai syarat bagi Penulis untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan
Jasmanai dan Rekreasi di Fakultas Ilmu Keolahragaan.
2. Sekolah sebagai pedoman untuk meningkatkan program kerja UKS di
sekolah
3. Guru sebagai pedoman untuk melaksanakan tugas sebagai guru penjasorkes
4. Siswa menerapkan budaya hidup sehat, memelihara lingkungan yang sehat

5. Pedoman bagi mahasiswa di Pustaka Fakultas llmu Keolahragaan



