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ABSTRAK

Sepri Mubharis : “Minat Siswa Terhadap Pembelajaran Olahraga
Renang Di Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 2
Padang Kecamatan Padang Timur Kota Padang”.

Penelitian ini berawal dari observasi langsung ke Sekolah Menengah
Kejuruan Negeri 2 Padang yang masih kurang minat yang disebabkan oleh
kurangnya minat siswa Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 2 Padang Kecamatan
Padang Timur Kota Padang terhadap olahraga renang. Penelitian ini bertujuan
untuk melihat minat siswa terhadap olahraga renang sebagai variabel terikat di
Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 2 Padang Kecamatan Padang Timur Kota
Padang.

Total populasi keseluruhan adalah sebanyak 437 orang. dengan sampel yang
berjumlah 48 siswa Jenis penelitian yang digunakan adalah teknik purpossive
random sampling, Teknik pengumpulan data adalah melalui skala likert. Jenis
penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif yang bertujuan untuk
mengetahui minat siswa terhadap pembelajaran olahraga renang di Sekolah
Menengah Kejuruan Negeri 2 Padang Kecamatan Padang Timur Kota Padang.

Data yang peroleh dianalisa menggunakan angket Hasil analisis data
menunjukan bahwa: Diperoleh hasil semua pernyataan responden dari sub
variabel minat bersifat internal dan eksternal dengan tingkat Skor Pencapain
Responden 188 (78.33%) termasuk kategori baik.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan salah satu bidang yang mendapat perhatian secara
nasional di Indonesia, olahraga mempunyai arti yang strategis dalam proses
pembangunan, terutama dalam usaha meningkatkan kualitas manusia yang
menjunjung tinggi nilai sportifitas, disiplin, pendidikan, dan kesehatan. Hal
ini bertujuan untuk lebih meningkat mutu pendidikan, sehingga tercipta
sumber daya manusia Indonesia yang berkualitas mampu bersaing dan
akhirnya dapat mengangkat martabat bangsa.

Salah satu sektor pendidikan yang ditingkatkan dalam usaha
meningkatkan kualitas manusia Indonesia seutuhnya adalah melalui olahraga
pendidikan. Arah pengembangan sumber daya manusia yang berkualitas
terbagi atas dua aspek, yaitu aspek fisik dan non fisik yang meliputi
kemampuan kerja, etos kerja, berpikir, memiliki keterampilan. Kualitas fisik
dapat di tingkatkan melalui kesehatan jasmani dan rohani. Pembinaan dan
pengembangan olahraga pendidikan mulai dari SD sampai dengan Sekolah
Menengah Kejuruan. Hal ini tercantum dalam UU RI NO.3 TAHUN 2005
tentang Sistem Keolahragaan Nasional. Pada pasal 25 ayat 3 vyaitu:
“Pembinaan dan pembangunan olahraga pendidikan pada semua jenjang
pendidikan memberikan kebebasan kepada peserta didik untuk melakukan

kegiatan olahraga. Olahraga sesuai dengan bakat dan minat”.



Kegiatan yang dilakukan adalah olahraga yang bertujuan untuk
menanmpung dan mengembangkan bakat dan minat siswa pada cabang
olahraga didalam pelaksanaan olahraga selain banyak tercapai tujuan
pendidikan nasional dan memberikan ilmu pengetahuan serta pengalaman
yang sangat berguna bagi siswa, juga sebagai wadah untuk memupuk minat
dan bakat siswa dalam mengembangkan potensi yang ada dalam dirinya.
Selain itu juga dapat membina siswa yang memiliki kemampuan untuk
menjadi atlet melalui program khusus pada cabang olahraga yang diinginkan

Kemudian Widyatamandala dalam UU RI NO.3 Tahun 2005 tentang
system keolahragaan nasional pada 25 pasal 4 juga menyebutkan bahwa
“pembinaan dan pengembangan olahraga pendidikan dilaksanakan dengan
memperhatikan potensi, kemampuan minat dan bakat peserta didik secara
menyeluruh, baik melalui kegiatan dari dalam sekolah maupun luar sekolah”.

Di sekolah pembinaan dan pengembangan olahraga pendidikan sesuai
dengan Minat dan Bakat siswa, Minat menurut Muhaimin yang dikutip dari
Sudarmaji (2003:10). Minat adalah tindakan untuk mengkonsentrasikan diri
terhadap sesuatu objek, dimana dalam tindakan tersebut menggunakan
perasaan yang positif juga. Alnedral (1991: 156) mengemukakan bahwa
“minat adalah aspek psikis seseorang yang mendorong untuk bertindak,
menyenangi, mempersoalkan, berbuat, menanggapi, menerima suatu objek
aktivitas minat dapat dilihat dari rasa senang, perhatian, keinginan, dan

tingkah lakunya terhadap suatu objek”.



Setiap siswa hendaknya mempunyai keinginan untuk lancar dalam
belajar dengan segala aktifitas baik di sekolah maupun diluar sekolah,
hendaknya siswa belajar bagaimana agar mampu memperlakukan tubuh nya
dalam beraktivitas dan berolahraga dengan mengembangkan keterampilannya
agar dapat berguna, namun kenyataannya semua itu tidak dapat terlaksana
termasuk olahraga renang. Apabila hal ini dibiarkan terus menerus, maka
siswa bukan hanya malas dalam mengikuti pelajaran penjasorkes, tetapi juga
akan mempengaruhi minat dan perkembangan ilmu pengetahuannya, serta
mempengaruhi rasa senang, perhatiannya dan keinginan siswa terhadap
renang.

Adapun materi yang dipelajari dalam kompetensi dasar aktivitas ritmik
pada pokok bahasan olahraga renang adalah mempelajari berbagai gaya
renang dan nilai-nilai yang terkandung didalamnya (Kurikulum Tingkat
Satuan Pendidikan 2013) olahraga renang terdiri dari berbagai gaya renang
seperti gaya bebas, gaya dada, gaya punggung, gaya kupu-kupu dan renang
pertolongan dimana pergerakannya sangat dominan sekali dalam
pembentukan kondisi fisik dan kesegaran jasmani dan rohani siswa. Oleh
sebab itu olahraga renang sangat cocok sekali di jadikan sebagai alat dalam
pendidikan jasmani

Dalam kurikulum pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan terdapat
materi tentang olahraga, salah satunya adalah renang. Olahraga renang adalah
materi pelajaran yang ada dalam silabus SMK dari kelas X dan XI yang harus

dipelajari oleh siswa SMK. Demikian pula lainnya dengan siswa SMKN 2



Padang yang juga harus mempelajari olahraga renang dengan baik dan benar.
SMKN 2 Padang merupakan lembaga pendidikan negeri yang terletak dijalan
Andalas baru. Berkenaan dengan hal itu, pendidikan S1 kepelatihan olahraga
UNP selaku perguruan tinggi yang menghasilkan guru pembimbing
mewajibkan mahasiswanya untuk mengikuti program Praktek Pengalaman
Lapangan (PPL). Adapun kegiatan PPL ini meliputi latihan mengajar dan
tugas-tugas lainnya di luar jam mengajar secara terpadu dan terbimbing oleh
dosen, kepala sekolah, dan guru pamong (teaching dan non teaching).

Sebagai langkah awal dari Praktek Pengalaman Lapangan, maka di
lakukan observasi di SMK Negeri Padang, yang di mulai tanggal 12 s/d 16
Februari tahun 2013. peneliti melihat siswa kurang minat melaksanakan
olahraga renang yang ada dalam silabus, pembelajaran lebih dominan pada
cabang olahraga bulu tangkis, atletik dan bola volly.

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan di Sekolah Menengah
Kejuruan Negeri 2 Padang, terlihat kurangnya minat siswa dalam mengikuti
pembelajaran penjasorkes karena kurangnya jam pelajaran yang hanya satu
kali dalam seminggu dan ditambah lagi kurangnya jam pelajaran renang yang
hanya satu kali dalam sebulan yang berakibat kurang optimalnya pelaksanaan
pembelajaran praktek olahraga, dan juga terbukanya aurat wanita pada saat
berenang padahal penjasorkes dapat membantu siswa untuk meningkatkan
kesegaran jasmaninya.

Dengan adanya fenomena ini penulis merasa tertarik untuk melakukan

penelitian tentang minat siswa Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 2 Padang



terhadap cabang olahraga renang dengan faktor-faktor yang mempengaruhi

minat siswa SMKN 2 Padang terhadap olahraga renang.

. ldentifikasi Masalah

Dari latar belakang masalah di atas penulis dapat mengindentifikasi

beberapa masalah yang mempengaruhi minat siswa Sekolah Menengah

Kejuruan Negeri 2 Padang terhadap olahraga renang antara lain:

1.

Apakah rasa senang mempengaruhi minat siswa terhadap olahraga
renang di SMKN 2 Padang?

Apakah perhatian mempengaruhi minat siswa terhadap olahraga renang
di SMKN 2 Padang?

Apakah keinginan mempengaruhi minat siswa terhadap olahraga renang
di SMKN 2 Padang?

Apakah motivasi mempengaruhi minat siswa terhadap olahraga renang
di SMKN 2 Padang?

Apakah emosi mempengaruhi minat siswa terhadap olahraga renang di
SMKN 2 Padang?

Apakah lingkungan mempengaruhi minat siswa terhadap olahraga
renang di SMKN 2 Padang?

Apakah pola asuh orang tua mempengaruhi minat siswa terhadap
olahraga renang di SMKN 2 Padang?

Apakah peranan guru mempengaruhi minat siswa terhadap olahraga

renang di SMKN 2 Padang?



9.  Apakah fasilitas mempengaruhi minat siswa terhadap olahraga renang
di SMKN 2 Padang?
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah
dikemukakan di atas dan mengingat banyak nya permasalahan yang akan
timbul, maka dirasa perlu suatu batasan masalah. Oleh sebab itu peneliti
membatasi masalah pada Minat Siswa Terhadap Olahraga Renang .
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian yang terdapat pada latar belakang masalah dan
pembatasan masalah maka dapat dirumuskan penelitian ini adalah
Bagaimanakah Minat Siswa Terhadap Olahraga Renang.
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan yang telah dirumuskan maka tujuan penelitian
adalah sebagai berikut: Untuk Mengetahui Sejauhmana Minat Siswa Sekolah
Menengah Kejuruan Negeri 2 Padang Kecamatan Padang Timur Kota Padang
Terhadap Olahrga Renang.
F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan penelitian maka kegunaan penelitian adalah
sebagai berikut:
1. Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan
di Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
2. Sebagai masukan bagi SMKN 2 Padang dalam pengetahuan olahraga

renang.



3. Sebagai bahan bacaan untuk menambah wawasan mahasiswa Fakultas
Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang diperpustakaan.

4.  Sebagai bahan referensi bagi penelitian selanjutnya.





