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RINGKASAN 

EVALUASI NILAI INTENSITAS KONSUMSI ENERGI DAN 

INTENSITAS PENCAHAYAAN SERTA PENGHEMATAN ENERGI 

LISTRIK LABORATORIUM DAN WORKSHOP DI JURUSAN TEKNIK 

SIPIL UNIVERSITAS NEGERI PADANG 

 

Energi merupakan hal terpenting dalam kehidupan manusia, salah satunya 

energi listrik. Meskipun energi listrik termasuk kepada energi yang dapat 

diperbaharui, namun pembangkit listrik umumnya masih menggunakan sumber 

yang tidak dapat diperbarui. Di Indonesia energi listrik umumnya berasal dari 

pembakaran batubara. Setiap tahun kebutuhan energi listrik terus bertambah 

mengikuti pertambahan jumlah penduduk. Listrik dibutuhkan dalam banyak 

kegiatan manusia, termasuk dalam proses pembelajaran.  

Intensitas pencahayaan merupakan salah satu aspek penting dalam penunjang 

proses belajar mengajar, termasuk di Universitas Negeri Padang. Salah satu fakultas 

Padang yang menggunakan energi listrik dalam jumlah yang besar adalah Fakultas 

Teknik, termasuk di Jurusan Teknik Sipil yang menggunakan energi listrik untuk 

membantu proses belajar mengajar baik di kelas, laboratorium, dan Workshop. 

Umumnya intensitas pencahayaan di laboratorium dan workshop masih di bawah 

standar sehingga perlu dilakukan tinjauan mengenai intensitas cahaya, sekaligus 

upaya penghematan energi listrik yang bisa dilakukan. Tujuan dari proyek akhir ini 

adalah untuk mengetahui besaran nilai intensitas konsumsi energi, intensitas 

pencahayaan, dan menentukan upaya penghematan energi listrik yang bisa 

dilakukan di laboratorium dan workshop Jurusan Teknik Sipil Fakultas Teknik 

Universitas Negeri Padang.  

Penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium Uji Tarik, Workshop Kayu 1, 

Workshop Plumbing, Workshop Batu Beton, Laboratorium Konstruksi Perkerasan 

Jalan Raya dan Workshop Kayu 2. Metode penelitian yang dilakukan berupa 

pengukuran, observasi dan wawancara. Data primer yang diperlukan dalam proyek 

akhir ini yaitu berupa identifikasi penggunaan peralatan yang menggunakan energi 
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listrik, luas ruangan, besaran daya, lama penggunaan alat dan intensitas 

pencahayaan di Laboratorium dan Workshop.Untuk data sekunder yang digunakan 

berupa Standar Nasional Indonesia (SNI) dan Pedoman Konservasi Energi dan 

Pengawasannya di Lingkungan Departemen Pendidikan Nasional. 

Berdasarkan hasil analisis, penggunaan energi listrik tertinggi kategori 

bangunan non-AC terdapat pada Workshop Kayu 1 dengan daya sebesar 4.372 

kWh/m2/bulan dan termasuk kriteria sangat boros, sedangkan penggunaan energi 

listrik terendah yaitu pada Workshop Kayu 2 dengan daya sebesar 0.027 

kWh/m2/bulan termasuk pada kriteria sangat efisien. Untuk kategori bangunan ber-

AC, penggunaan energi listrik tertinggi yaitu pada Laboratorium Konstruksi 

Perkerasan Jalan Raya dengan daya sebesar 12.62 kWh/m2/bulan dan termasuk 

kriteria efisien. Untuk nilai besaran intensitas pencahayaan pada masing-masing 

ruangan di Laboratorium dan Workshop dengan jumlah seluruh ruangan yaitu 17 

ruangan hanya terdapat satu ruangan yang memenuhi standar intensitas 

pencahayaan yaitu pada ruang kelas di Laboratorium Konstruksi Perkerasan Jalan 

Raya. Ketidaksesuaian intensitas pencahayaan tersebut tidak terlalu berpengaruh 

dikarenakan kualitas dari pencahayaan buatan dibantu oleh keberadaan 

pencahayaan alami. 

Upaya yang dapat dilakukan untuk menghemat penggunaan energi listrik di 

laboratorium dan workshop adalah dengan penggantian beberapa peralatan seperti 

lampu, dan komputer dengan jenis yang lebih hemat energi. Jurusan juga dapat 

menerapkan perilaku hidup hemat energi dengan menggunakan peralatan listrik 

secara bijak, yaitu menggunakan peralatan secukupnya dan mematikan pada saat 

sudah tidak dibutuhkan. Upaya lain yang dapat dilakukan yaitu dengan 

menempelkan slogan-slogan atau poster mengenai hidup hemat energi dan mencari 

energi alternatif seperti penggunaan panel surya. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Penggunaan energi di muka bumi sangatlah penting terutama penggunaan 

energi listrik karena banyak dimanfaatkan dalam kebutuhan hidup manusia di 

masa kini baik untuk segi penerangan maupun hal lainnya. Energi listrik 

merupakan salah satu faktor penting dalam operasional industri, perusahaan, 

maupun instansi lain, sehingga tingkat ketergantungan terhadap energi listrik 

sangat tinggi. Terlebih pada masyarakat perkotaan, termasuk Kota Padang. 

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (2021) jumlah penduduk Kota Padang 

pada tahun 2019 dan 2020 mengalami pertambahan sebanyak 11 ribu jiwa. 

Peningkatan jumlah penduduk ini termasuk salah satu faktor utama 

meningkatnya kebutuhan energi listrik karena berpengaruh terhadap 

pembangunan sarana dan prasarana seperti perkantoran, tempat ibadah, pusat 

perbelanjaan, sekolah, universitas dan lainnya. Setiap tahun kebutuhan akan 

energi listrik selalu meningkat seperti untuk penggunaan lampu, air 

conditioner (AC), komputer, printer, televisi, kulkas dan alat elektronik 

lainnya.  

Universitas merupakan salah satu pengguna daya listrik dalam jumlah 

yang cukup besar pada setiap kegiatan yang berlangsung di dalam maupun luar 

ruangan. Salah satunya adalah Universitas Negeri Padang yang menggunakan 

energi listrik sebagai sumber kebutuhan energinya. Dari beberapa jurusan di 

UNP, Jurusan Teknik Sipil merupakan salah satu jurusan yang menggunakan 

energi listrik untuk mendukung proses belajar mengajar baik di dalam ruangan 

kelas, workshop maupun laboratorium. Semua perlengkapan sarana dan 

prasarana pendukung kegiatan proses belajar mengajar dan praktikum seperti 

komputer, mesin, atau alat praktek pada workshop dan laboratorium serta 

penerangan ataupun Wireless Network  yang dinyalakan menggunakan energi 

listrik. Terdapat permasalahan yang dihadapi dari penggunaan energi listrik 

yang kurang tepat, diantaranya adalah penggunaan lampu di siang hari dan 

penggunaan AC saat ruangan tidak digunakan dan fasilitas ruangan lain yang
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dinyalakan saat ruangan kosong di Kampus Jurusan Teknik Sipil Universitas 

Negeri Padang. Menurut Nurhasan Syah., M. Giatman, Rusnardi R Putra., 

Syaiful Haq (2021) Penggunaan energi yang boros tentu tidak baik dan 

memberikan dampak buruk terhadap lingkungan, beberapa yang sangat 

disarankan yaitu penggunaan panel surya yang jelas mengurangi biaya listrik, 

atau penggunaan jendela hemat energi yang jelas membantu mengurangi biaya 

penggunaan lampu dan AC. Maka dari itu penggunaan energi listrik Kampus 

Jurusan Teknik Sipil Universitas Negeri Padang perlu dilakukan penghematan, 

agar tidak banyak energi yang terbuang sia-sia.  

Upaya nyata penghematan energi berdasarkan Inpres Nomor 10 Tahun 

2005 dan Permen ESDM 14 2014 tentang penghematan energi, maka perlu 

dilakukan manajemen energi agar penggunaan energi terutama energi listrik 

menjadi lebih efisien. Menurut Muchdoro (1997), efisiensi adalah tingkat 

kehematan dalam menggunakan sumber daya yang ada dalam rangka mencapai 

tujuan yang diinginkan. Efisiensi energi mengacu pada penggunaan energi 

lebih sedikit untuk menghasilkan jumlah layanan atau output berguna yang 

sama dengan kata lain tidak adanya pemborosan atau pemakaian energi sesuai 

dengan standar yang diterapkan. Efisiensi penggunaan energi listrik dapat 

dilakukan dengan cara audit energi dan konservasi energi. Sama halnya dengan 

pencahayaan, merupakan salah satu aspek penunjang proses pembelajaran. 

Pada laboratorium dan workshop Jurusan Teknik Sipil, intensitas cahaya 

pencahayaan buatan yang terdapat beberapa lampu yang tidak berfungsi 

dengan benar, sehingga kualitas pencahayaan menurun dan bisa 

mengakibatkan ketidaknyamanan dan penurunan efektifitas dalam proses 

belajar mengajar. Intensitas cahaya yang terlalu tinggi dapat merusak dan 

mengganggu penglihatan visual. Intensitas cahaya yang baik adalah intensitas 

cahaya yang diatur sesuai dengan Standar Nasional Indonesia (SNI). Oleh 

karena itu, diperlukannya peninjauan ulang atas tingkat intensitas pencahayaan 

yang terdapat di laboratorium dan workshop di Jurusan Teknik Sipil 

Universitas Negeri Padang. 
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Peraturan Pemerintah Republik Indonesia No 70 Tahun 2009 Tentang 

Konservasi Energi, juga menjelaskan bahwa setiap perseorangan, badan usaha 

dan bentuk usaha dalam kegiatan persediaan energi wajib melaksanakan 

konservasi energi. Dalam proses ini meliputi proses audit energi, audit energi 

yaitu suatu proses metode untuk menghitung tingkat konsumsi energi yang 

nantinya untuk dilakukan perbandingan antara penggunaan energi listrik 

sebelum dan sesudah dilakukan audit energi. Menurut Avrin Nur Widiastuti 

(2017) Audit energi adalah sebuah proses evaluasi pemanfaatan energi dan 

identifikasi peluang penghematan energi (PHE) serta rekomendasi peningkatan 

efisiensi pada penggunaan sumber energi dalam rangka konservasi energi. 

Konservasi energi adalah peningkatan efisiensi energi yang digunakan atau 

biasanya disebut juga dengan penghematan energi. Hasil dari audit energi ini 

adalah berupa rekomendasi-rekomendasi yang harus dilakukan untuk 

manajemen energi yang baik agar dapat meningkatkan efisiensi dan akhirnya 

akan menekan biaya operasional energi listrik. 

Berdasarkan permasalahan diatas, perlu dilakukan evaluasi nilai Intensitas 

konsumsi energi, intensitas pencahayaan dan upaya penghematan untuk 

peningkatan efisiensi penggunaan energi listrik. Oleh karena itu, proyek akhir 

ini disusun dengan judul “Evaluasi Nilai Intensitas Konsumsi Energi Dan 

Intensitas Pencahayaan Serta Penghematan Energi Listrik Laboratorium 

Dan Workshop Di Jurusan Teknik Sipil Universitas Negeri Padang” 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang dijelaskan di atas, diperoleh identifikasi 

masalah yaitu kurangnya  efisiensi penggunaan energi listrik dan intensitas 

pencahayaan di beberapa laboratorium dan Workshop Jurusan Teknik Sipil 

Universitas Negeri Padang diantaranya Laboratorium Uji Tarik, Laboratorium 

Konstruksi Perkerasan Jalan Raya, Workshop Kayu 1, Workshop Kayu 2, 

Laboratorium Batu Beton, dan Laboratorium Plumbing. 
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C. Batasan Masalah 

Agar pembahasan pada penelitian ini tidak terlalu luas, maka diperlukan 

adanya batasan masalah pada proyek akhir ini, yaitu: 

1. Lokasi penelitian hanya difokuskan pada Laboratorium Uji Tarik, 

Laboratorium Konstruksi Perkerasan Jalan Raya, Workshop Kayu 1, 

Workshop Kayu 2, Laboratorium Batu Beton, dan  Laboratorium Plumbing 

Jurusan Teknik Sipil Universitas Negeri Padang. 

2. Penelitian hanya difokuskan pada besaran daya penggunaan alat dan 

intensitas pencahayaan pada setiap laboratorium dan workshop yang 

diteliti pada kondisi existing pandemi covid-19. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan di atas, maka yang 

menjadi rumusan masalah dalam proyek akhir ini adalah: 

1. Apakah penggunaan daya energi listrik dari alat yang digunakan dan 

intensitas cahaya di laboratorium dan workshop Jurusan Teknik Sipil 

sudah efisien? 

2. Berapa nilai Intensitas Konsumsi Energi (IKE) dan nilai intensitas 

pencahayaan pada laboratorium dan workshop Jurusan Teknik Sipil?  

3. Apa saja upaya penghematan energi yang dapat dilakukan di laboratorium 

dan workshop Jurusan Teknik Sipil Universitas Negeri Padang? 

E. Tujuan Proyek Akhir 

Adapun tujuan dari penulisan proyek akhir ini berdasarkan rumusan 

masalah yang dikemukakan yaitu : 

1. Untuk mengetahui tingkat intensitas pencahayaan dan efisiensi 

penggunaan energi listrik dari alat yang digunakan guna pencapaian hemat 

energi di laboratorium dan workshop Jurusan Teknik Sipil Universitas 

Negeri Padang. 

2. Untuk mengetahui besaran nilai intensitas pencahayaan dan nilai Intensitas 

Konsumsi Energi (IKE) di laboratorium dan workshop Jurusan Teknik 

Sipil. 
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3. Untuk menentukan upaya penghematan energi listrik yang dapat dilakukan 

di laboratorium dan workshop Jurusan Teknik Sipil Universitas Negeri 

Padang. 

F. Manfaat Proyek Akhir 

Berhubungan dengan tujuan yang diatas, adapun manfaat dari proyek akhir 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui efisiensi penggunaan energi listrik dan intensitas 

cahaya di laboratorium dan workshop Jurusan Teknik Sipil Universitas 

Negeri Padang. 

2. Sebagai pengalaman dalam mengimplementasikan ilmu yang didapat pada 

masa perkuliahan khususnya dalam perhitungan nilai Intensitas Konsumsi 

Energi dan perhitungan intensitas cahaya. 

3. Sebagai sarana pengembangan ilmu tentang perilaku hidup hemat energi 

dan dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari, baik dalam lingkungan 

rumah, pendidikan maupun bermasyarakat 

  


