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ABSTRAK

Wira Wadi (2012) : Tinjauan Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan
Sekolah (UKS) Di SDN 45 Bungo Pasang Kecamatan
KotoTangah Kota Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah kurang terlaksananya UKS di duga
oleh kurangnya pendidikan kesehatan sekolah, kurangnya pelayanan kesehatan
sekolah, lingkungan sekolah yang kurang sehat. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat pelaksanaan usaha kesehatan sekolah (UKS) di SD N 45
Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah Deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh siswa yang ada di sekolah dasar negeri No. 45 Bungo Pasang Kecamatan
Koto Tangah Kota Padang yang berjumlah 174 orang. Pengambilan sample
dilakukan menggunakan teknik purposive sampling, dengan demikian jumlah
sample dalam penelitian ini sebanyak 57 orang, dari jumlah semua siswa yang ada
di sekolah dasar negeri No. 45 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota
Padang. Instrumen penelitian ini yang digunakan berupa angket yang disusun
dengan model skala guttman. Data di analisis dengan menggunakan teknik
distribusi frekwensi atau teknik persentase.

Berdasarkan analisis data, maka didapat hasil penelitian sebagai berikut :
1) Pendidikan kesehatan sekolah berdasarkan pernyataan siswa dalam kategori
sangat baik yang mana persentasenya mencapai 90,01%. 2) Pelayanan kesehatan
sekolah dapat dikatakan cukup dimana tingkat pencapaian 53,02%. 3)
Lingkungan sekolah yang sehat dapat dikatakan baik dimana tingkat pencapaian
67,54%. Dengan demikian jelas hasil penelitian menyimpulkan bahwa pelaksanan
usaha kesehatan sekolah (UKS) di SDN No. 45 Bungo Pasang Kecamatan Koto
Tangah Kota Padang berada pada tingkat baik.

Kata kunci: Pelaksanaan
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar belakang masalah

Sekolah dasar merupakan lembaga pendidikan untuk menanamkan
dasar-dasar pengetahuan (kognitif), sikap (efektif) dan keterampilan
(psikomotorik) untuk di kembangkan pada jenjang pendidikan yang lebih
tinggi. Oleh karena itu di sekolah dasar di lakukakan kegiatan tentang cara
hidup sehat. Pentingnya peningkatan pendidikan kesehatan masyarakat
sebagaimana tercantum dalam undang-undang kesehatan nomor 36 tahun

2009 tentang kesehatan pasal 79 yang berbunyi :

“kesehatan di sekolah diselenggarakan untuk meningkatkan
kemampuan hidup sehat peserta didik dalam lingkungan hidup
sehat sehingga peserta didik dapat belajar, tumbuh, dan
berkembang secara harmonis dan setinggi-tingginya menjadi
sumber daya manusia yang berkualitas, sejalan dengan itu salah
satu program kesehatan bagi anak usia sekolah dilaksanakan
melalui program UKS”’.

Berdasarkan kutipan diatas untuk mencapai hidup sehat diperlukan
usaha kesehatan sekolah (UKS), meningkatkan kemampuan hidup sehat
dan derajat kesehatan peserta didik serta menciptakan lingkungan yang
sehat sehingga kemungkinan pertumbuhan dan perkembangan yang
harmonis, efisien yang optimal dalam mencapai pembentukan siswa

Indonesia yang berkualitas sehat jasmani, rohani dan mental spiritual.

UKS juga memupuk kebiasaan hidup sehat mempertinggi derajat

kesehatan peserta didik yang mencakup didalamnya :



a. Memiliki pengetahuan sikap dan keterampilan untuk melaksanakan
prinsip hidup sehat serta berperan aktif di rumah tangga maupun di

lingkungan masyarakat.

b. Sehat baik dalam arti fisik maupun mental.

c. Memiliki daya hayat dan daya tangkal terhadap pengaruh buruk

penyalahgunaan narkotik, spritopika dan zat bahaya lainnya.

Tujuan pelaksanaan program UKS adalah agar anak dapat tumbuh
dan berkembang dengan baik sesuai dengan usianya dan tidak mempunyai
kelainan dan tidak mengidap penyakit dan akhirnya mempunyai sikap dan

tingkah laku hidup sehat (Kanwil Depkes.4)

Untuk mencapai tujuan diatas, di perlukan usaha-usaha yang
menyeluruh, terarah, dan terpadu melalui usaha pembangunan dalah
bidang kesehatan seperti pemeriksaan gigi, kebersihan kuku, penimbangan
berat badan, pemeriksaan rambut serta menciptakan lingkungan yang sehat
sedini mungkin kepada peserta didik melalui usaha kesehatan sekolah
(UKS) di sekolah dasar (SD). Realisasi ini tertuang dalam tiga komponen

trias UKS tersebut terdiri dari :

1) Pendidikan kesehatan sekolah

Pendidikan  kesehatan  bertujuan  untuk  menanamkan
pengetahuan pandangan dan kebiasaan hidup sehat serta bertanggung

jawab terhadap kesehatan diri, lingkungan, serta aktif dalam usaha-



usaha kesehatan seperti melaksanakan pendidikan jasmani secara
kurikuler, melakukan pendidikan kesehatan secara kurikuler, guru
membuat rencana pembelajaran pendidikan kesehatan, guru harus

mempunyai buku pegangan dan bacaan tentang pendidikan kesehatan.

2) Pelayanan kesehatan

Pelayanan kesehatan sekolah merupakan program kedua TRIAS
UKS, maksudnya adalah untuk memelihara, meningkatkan serta
mengetahui gangguan kesehatan yang kemungkinan terjadi, baik
terhadap anak didik, guru, maupun petugas sekolah, merupakan usaha
peningkatan, pencegahan, dan pemulihan seperti : melaksanakan
penyuluhan kesehatan, melaksanakan imunisasi, melaksanakan

penyuluhan kesehatan gigi dan sikat gigi masal minimal kelas 1,2,3 SD.

3) Pembinaan lingkungan kehidupan sekolah sehat

Pembinaan lingkungan sekolah sehat adalah usaha untuk
menciptakan kondisi lingkungan sekolah yang dapat mendukung proses
pendidikan sehingga mencapai hasil yang optimal baik dari segi

pengetahuan, keterampilan maupun sikap.

Karena terbatasnya waktu yang tersedia pada kegiatan kurikuler,
maka kegiatan pembinaan lingkungan sekolah sehat lebih banyak

diharapkan melalui kegiatan ekstrakurikuler.



Kegiatan ekstrakurikuler yang dapat menunjang pembinaan

lingkungan sekolah sehat antara lain :

a. Lomba sekolah sehat

b. Menggambar melukis

(@]

. Mengarang

o

. Menyanyi

D

. Kerja bakti, dan lain-lain

Berdasarkan observasi yang ditemukan di Sekolah Dasar Negeri
No. 45 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. program
UKS kurang berjalan dengan semestinya dengan kendala-kendala seperti
sarana dan prasarana yang menunjang kurang memadai, kurangnya
perhatian murid terhadap kesehatan pribadi, kurang lengkapnya
penyediaan obat-obatan dan WC tidak memenuhi syarat kesehatan,
kurangnya pengetahuan tenaga pelaksana UKS, kurangnya kerja sama
sekolah dengan puskesmas, kurangnya dukungan kepala sekolah, guru dan
orang tua murid. Dari kenyataan tersebut maka pelaksanaan belajar
mengajar kurang berjalan sebagaimana mestinya terutama pembelajaran
penjas, sehingga siswa kurang motivasi dalam melakukan kegiatan di
sebabkan lingkungan belajar yang tidak memenuhi syarat kesehatan
tersebut, meskipun sebagian siswa masih bersemangat dalam melakukan

kegiatan jasmani tetapi sangat besar resiko menimbulkan cedera untuk



meningkatkan kesehatan lingkungan perlu ada kerja sama antara kepala
sekolah dengan guru dan puskesmas sehingga lingkungan bersih dan

aman.

Berdasarkan uraian diatas pelaksanaan UKS di Sekolah Dasar
Negeri No. 45 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang
kurang berjalan dengan baik diduga faktor penyebabnya adalah sarana
prasarana yang kurang memadai, lingkungan sekolah yang kurang sehat,
kurangnya kerja sama guru, kurangnya pelayanan kesehatan, kurangnya
kerja sama sekolah dengan puskesmas, kurangnya pengetahuan tenaga

pelaksana.

Pentingnya Usaha Kesehatan Sekolah untuk siswa agar siswa bisa
dapat membiasakan hidup sehat. Jika lingkungan sekolah kurang sehat
maka proses blajar mengajar tidak bisa berjalan dengan baik. Oleh karena
itu, peneliti telah melihat sejauh mana masalah disekolah, Peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian yang berjudul tentang “Tinjauan
Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah Dasar

Negeri No. 45 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.

. ldentifikasi masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka yang dapat dijadikkan

pembatasan masalah dalam pelaksanaan UKS pada Sekolah Dasar Negeri



No. 45 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang adalah

sebagai berikut:

1. Sarana dan prasarana

2. Pendidikan Kesehatan

3. Pelayanan Kesehatan

4. Kerjasama sekolah dengan puskesmas

5. Kurangnya pengetahuan tenaga pelaksana UKS

6. Pemeliharaan lingkungan sekolah yang sehat

. Pembatasan masalah

Berdasarkan ruang lingkup masalah yang di kemukakan di atas tidak
semua masalah tersebut akan di teliti, mengingat kemampuan penulis

maka penulis membatasi masalah pada TRIAS UKS:

1. Pendidikan kesehatan sekolah

2. Pelayanan kesehatan sekolah

3. Lingkungan sekolah yang sehat



D. Perumusan masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah pada bagian terdahulu, maka pada bagian ini peneliti

merumuskan masalah pada penelitian sebagai berikut :

1. Bagaimanakah pelaksanaan pendidikan kesehatan sekolah di Sekolah
Dasar Negeri No. 45 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota

Padang?

2. Bagaimanakah pelaksanaan pelayanan kesehatan sekolah di Sekolah

Dasar negeri 45 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang?

3. Bagaimanakah lingkungan sekolah yang sehat di Sekolah Dasar negeri

45 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang?

E. Tujuan penelitian

Berdasarkan perumusan masalah penelitian yang di kemukakan di atas

maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk :

1. Mengetahui pelaksanaan pendidikan kesehatan sekolah di Sekolah
Dasar Negeri No. 45 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota

Padang



2. Mengetahui pelaksanaan pelayanan kesehatan sekolah di Sekolah
Dasar Negeri No. 45 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota

Padang

3. Mengetahui pelaksanaan lingkungan kesehatan sekolah di Sekolah
Dasar Negeri No. 45 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota

Padang

F. Manfaat penelitian

Setelah di lakukan penelitian lapangan nanti, maka penelitian ini dapat

berguna untuk:

1. Untuk dapat menyelesaikan pendidikan di fakultas ilmu keolahragaan

universitas negeri padang

2. Salah satu bahan masukan bagi pengelola UKS di Sekolah Dasar

Negeri No. 45 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang

3. Dapat memberikan pedoman dan cara hidup sehat bagi siswa di Sekolah
Dasar Negeri No. 45 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota

Padang



