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ABSTRAK

Sari Kurniawati. 2014. “Meningkatkan Kemampuan Mencuci Pakaian melalui
Analisis Tugas pada Anak Tunagrahita Sedang” (single subject research
kelas IV CI di SLB Fanredha Padang). Skripsi, Jurusan Pendidikan Lu-
ar Biasa Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan yang ditemukan, yakni
anak tunagrahita X yang mengalami kesulitan dalam mengurus diri sendiri khu-
susnya mencuci pakaian. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampu-
an mencuci pakaian melalui analisis tugas pada anak tunagrahita sedang kelas IV
Cl di SLB Fanredha Padang.

Metode penelitian yang digunakan adalah single subject research (SSR).
Penelitian ini menggunakan desain A-B. Dimana kondisi A (baseline) adalah
kondisi awal anak dalam mencuci pakaian sebelum diberikan tindakan. Kondisi B
(intervensi) dimana anak diberikan perlakuan melalui analisis tugas.

Hasil penelitian yaitu kemampuan mencuci pakaian anak tunagrahita sedang
X meningkat setelah diberikan intervensi melalui analisis tugas. Pada kondisi
baseline dilakukan enam kali pengamatan diperoleh skor tertinggi yaitu 35%, pa-
da kondisi intervensi dilakukan sepuluh kali pengamatan kemampuan anak se-
makin meningkat sehingga anak memperoleh skor tertinggi yaitu 90% . dengan
demikian terbukti rumusan masalah yang dikemukakan terjaawab bahwa kegiatan
analisis tugas dapat meningkatkan kemampuan mencuci pakaian pada anak
tunagrahita sedang X kelas 1/ CI di SLB Fanredha Padang. peneliti menyarankan
kepada guru agar menggunakan analisis tugas dalam pembelajaran bina diri khu-

susnya mencuci pakaian.



ABSTRACT

Sari kurniawati.2015. Increasing the Ability of the Students with Light
Mental Retardation to wash Clothes through Task
Analysis (A Single Subject Research Counducted in
Class IV Cl1 of SLB Fanredha Padang). Thesis.
Undergraduate Program of Faculty of Education of
Padang State University.

This research was conducted based on the problem found in the field indicating
that a student with light mental retardation X got problem to wash his clothes. The
purpouse of this research was to increase the student’s ability to wash clothes though
task analysis in class IV C1 of SLB Fanredha Padang.

This was a Single Subject Research which used A-B design. A condition
(baseline condition) was the initial contion showing the student’s ability to wash clothes
before the treatment given. B condition ( intervention condition) was the condition
through which the task analysis was applied.

The result of the research indicated that the ability of the studen with light mental
reterdation to wash clothes increased after the task analysis given. In the baseline
condition, six observasions were conducted. In this condition the highest score was
35%. In the intervention condition that consited of ten observations, the highest score of
the student was 90%. Thus, it was revealed that task analysis could increase the ability
of the student with light mental retardation X to wash clothes in class IV/C1 of SLB
Fanredha Padang. The researcher suggested to the teachers to use task analysis to help

the students to wash their own clothes.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan pada hakikatnya merupakan suatu usaha yang
dilaksanakan secara teratur, sistemastis, dan terus-menerus untuk
mendewasakan anak didik, dengan memberikan ilmu pengetahuan,
pemahaman nilai, dan sikap. Secara umum pendidikan adalah usaha sadar
dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar agar peserta didik secara
aktif mengembangkan potensi pribadinya. Untuk memiliki kekuatan spiritual
keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia dan
keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara (UU
No. 20, tahun 2003, pasal 1 ayat 1).

Anak berkebutuhan khusus tidak luput dari pentingnya pendidikan
sebagaimana layaknya anak normal. Pendidikan untuk anak berkebutuhan
khusus telah berkembang menjadi salah satu bidang pendidikan utama dalam
disiplin ilmu pendidikan secara keseluruhan. Pendidikan kebutuhan khusus
merupakan bagian integral dari sistem pendidikan nasional, selanjutnya pada
pendidikan bagi orang dengan berbagai jenis kecacatan secara umum
menunjukkan adanya perkembangan. Dalam upaya mengembangkan
kemampuan anak, pendidikan berpegang kepada asas keseimbangan dan
keselarasan yaitu keseimbangan antara kreativitas dan disiplin. Salah satu

pendidikan yang perlu diberikan bagi anak tunagrahita sedang adalah



program Khusus bina diri, hal ini sesuai dengan tuntuntan kurikulum program
khusus bina diri kelas IV/C1 dengan standar kompetensi mengurus diri dan
dengan kompetensi dasar merawat pakaian, salah satu cara merawat pakaian
adalah dengan mencuci pakaian, dengan terampil merawat pakaian
diharapkan anak Tunagrahita sedang mampu mengurus diri secara mandiri
tanpa bergantung pada orang lain.

Anak tunagrahita sedang adalah mereka yang memiliki kemampuan
intelektual umum dan adaptasi perilaku dibawah tunagrahita ringan, Anak
yang termasuk dalam tunagrahita sedang memiliki 1Q sekitar 35-55. Anak-
tunagrahita sedang bisa melakukan pekerjaan dan tugas-tugas seperti
kegiatan menolong diri sendiri dengan terlatih. Program khusus bina diri bagi
anak tunagrahita sedang merupakan program yang harus diberikan kepada
anak. Program khusus bina diri ini merupakan salah satu mata pelajaran yang
harus diberikan dan dilakukan dengan keterbatasan kemampuan anak.
Program ini diberikan secara sederhana sehingga anak dapat mengikutinya
dengan baik dan diharapkan dapat memiliki kemampuan dasar dan terampil
untuk memenuhi kebutuhan hidup sehari-hari dan menjadi bekal bagi mereka
baik di lingkungan keluarga maupun masyarakat.

Salah satu program khusus bina diri bagi anak tunagrahita sedang
adalah kegiatan merawat pakaian,yaitu mencuci pakaian. Mencuci pakaian
merupakan salah satu sarana untuk melakukan kegiatan membersihkan diri
sendiri. Kemampuan mencuci pakaian merupakan bagian dari program

khusus bina diri yang diajarkan kepada anak agar siswa mampu mencuci



pakain dengan baik. Agar dapat meningkatkan kemampuan mencuci pakian
perlu dilakukan latihan secara terus-menerus kepada anak. Perhatian dan
kasih sayang orang tua, guru, dan orang sekitar juga sangat diharapkan dalam
memberikan pendidikan kepada anak, sehingga anak merasa nyaman dan
termotivasi dalam melakukan tugas yang diberikan kepadanya.

Berdasarkan Studi Pendahuluan yang peneliti lakukan di SLB
FanRedha Padang, peneliti melakukan pengamatan dikelas 1\VV/C1 yang terdiri
dari empat orang anak tunagrahita sedang, pada saat itu peneliti mengamati
kegiatan proses belajar guru dan anak pada saat pembelajaran, pelajarannya
tentang mencuci pakaian, pada saat proses belajar peneliti hanya mengamati
apa yang dilakukan anak dan setelah peneliti mengamati anak, peneliti
melihat seorang anak yang belum bisa mencuci pakaian maka peneliti
melakukan asesmen pada waktu belajar mencuci pakaian tersebut yang mana
hasil asesmennya anak yang berinisial D, R, W, dan A. Adapun hasil
asesmen si D mendapat poin 45% dari 10 item kegiatan yaitu mampu
menyiapkan ember, menyiapkan air, memasukan air kedalam ember,
memasukan deterjen kedalam air, Adapun hasil asesmen si R mendapatkan
poin 35%yang mana si R hanya mampu menyiapkan ember, menyiapkan air
dan memasukan air kedalam ember, hasil asesmen si W 65% yang mana si W
mampu menyiapkan ember, menyiapkan air, memasukan deterjen kedalam
air, dan mengocok deterjen, dan hasil asesmen si A 85% yang mana si A
mampu menyiapkan ember, menyiapkan air, memsukan air kedalam ember,

memasukan deterjen kedalam air, mengocok deterjen, merendam pakaian dan



menjemur pakaian. Dari keempat anak tersebut ada yang memperoleh nilai
yang paling rendah anak tersebut berinisial R. Dari hasil asesmen yang telah
peneliti lakukan si R belum bisa merawat pakaian khususnya mencuci
pakaian sendiri, padahal anak sudah berumur 18 tahun dan masih duduk
dikelas IV/C1 namun belum mampu mencuci pakaian secara mandiri, hal ini
ditunjukkan oleh hasil asesmen yang telah peneliti lakukan, dari data didapat
bahwa anak belum bisa mengocok air yang telah diberi deterjen hingga
berbusa, menyisihkan pakaian luntur dan tidak luntur, merendam pakaian,
menggundar pakaian, membilas pakaian, dan menjemur pakaian.

Berdasarkan permasalahan di atas maka peneliti ingin
meningkatkan Kemampuan mencuci pakaian melalui analisis tugas bagi
anak tunagrahita sedang di kelas IV/ Cl di SLB FanRedha Padang.
Analisis tugas merupakan strategi pembelajaran untuk meyakinkan bentuk
belajar yang sangat sistematis. Dalam analisis tugas, guru harus
memperinci berbagai tugas atau kegiatan kedalam langkah-langkah kecil,
kemudian mengajarkan langkah-langkah tersebut kepada anak. Dengan
membantu anak mempelajari setiap langkah kecil dari suatu proses dan
membantu mereka melakukan langkah tersebut bersama-sama, anak
tersebut akan mampu melakukannya sampai tugas yang cukup rumit. Perlu
diingat bahwa anak dengan ketunagrahitaan memerlukan langkah-langkah

praktis untuk melakukan suatu tugas lebih dari anak yang lainnya.



Oleh karena itu penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan
judul "Meningkatkan Kemampuan Mencuci Pakaian Melalui Analisis
Tugas Pada Anak Tunagrahita Sedang Kelas 1V di SLB Fanredha Padang.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah maka peneliti mengidentifikasi
masalah tersebut sebagai berikut :
1. Anak belum bisa menyiapkan ember
2. Anak belum bisa menyiapkan air
3. Anak belum bisa memasukkan air ke dalam ember
4. Anak belum bisa memasukkan deterjen kedalam air
5. Anak belum bisa mengocokk air yang telah di beri deterjen hingga
berbusa
6. Anak belum bisa menyisihkan pakaian luntur dan tidak luntur
7. Anak belum bisa merendam pakaian
8. Anak belum bisa menyikat pakaian
9. Anak belum bisa membilas pakaian
10. Anak belum bisa menjemur pakaian
C. Batasan Masalah
Agar penelitian ini lebih terarah dan terfokus, maka peneliti
membatasi masalah ini pada “Meningkatkan Kemampuan Mencuci Pakaian
Anak Tunagrahita Sedang Kelas 1\VV/C1, di SLB Fan Redha Padang Melalui

AnalisisTugas”



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan permasalahan yang telah dipaparkan dalam latarbelakang
di atas, maka dapat dirumuskan permasalahan ini yaitu “Apakah analisis
tugas dapat meningkatkan kemampuan mencuci pakaian anak tunagrahita
sedang Kelas IV/C1, di SLB Fan Redha Padang?”
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan dengan permasalahan di atas, maka penelitian ini
bertujuan untuk membuktikan Apakah analisis tugas dapat meningkatkan
kemampuan anak tunagrahita sedang dalam melakukan mencuci pakaian bagi
Tunagrahita sedang kelas 1V/C1, di SLB Fan Redha Padang”?
F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat yaitu:
1. Bagi anak
Agar anak memiliki kemampuan dalam mencuci pakaian secara mandiri
dan dapat merawat dirinya sendiri.
2. Bagi guru
Sebagai bahan acuan dalam menerapkan cara mengajar pada anak
tunagrahita sedang melalui pendekatan analisiss tugas untuk meningkatkan
kemampuan mencuci.
3. Bagi peneliti
Sebagai bahan kajian untuk membantu anak tunagrahita sedang dalam

meningkatkan kemampuan mencuci pakaian sehari — hari.



