
 
 

SKRIPSI 
 
 

SSB EXCELLENT BATUSANGKAR 
“PASANG SURUT HINGGA PRESTASI DARI TAHUN 2009-2021” 

 
 

 

 
 
 

OLEH: 
 

SAMSUL BAHRI 
NIM/BP: 17046126/ 2017 

 

 

DOSEN PEMBIMBING: 
 

DRS. ETMI HARDI, M. HUM 
NIP: 196703041993031003 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN SEJARAH 
FAKULTAS ILMU SOSIAL 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 
2021 

 
 



 
 

 



 
  



 
 

 
 



 
  



 

i 
 

ABSTRAK 

Samsul Bahri (2017/17046126) : Sekolah Sepakbola (SSB) Excellent Batusangkar 

2009-2021. Skripsi, Jurusan Sejarah, Fakultas Ilmu 

Sosial UNP. 2021 

Penelitian ini mengkaji sejarah, perkembangan serta prestasi sekolah sepakbola 

Excellent Batusangkar dari tahun 2009 sampai tahun 2021. Penelitian ini dilatar 

belakangi karena adanya pengaruh sekolah sepakbola terhadap karir profesional 

seorang pemain sepakbola. Perkembangan sekolah sepakbola di Indonesia sangatlah 

pesat, sudah banyak daerah-daerah di Indonesia yang memiliki sekolah sepakbola. 

Salah satunya sekolah sepakbola Excellent Batusangkar yang terletak dipusat kota 

Batusangkar, Kabupaten Tanah Datar. Sekolah sepak bola ini berdiri pada tahun 2009 

yang didirikan oleh beberapa mantan pemain PSBS Batusangkar. Seperti, Tony 

Koeswoyo, Desriboss, Pitondri, Roby Alta, Hari Putra, dan Nopeka Yos Putra. 

Penelitian ini merupakan penelitian sejarah yaitu penelitian kualitatif. Dengan 

menggunakan empat tahap, Pertama, Heuristik merupakan tahap mencari informasi 

dan pengumpulan data yang diperoleh dari sumber tertulis dan lisan. Sumber tertulis 

didapatkan dari perpustakaan Universitas Negeri Padang serta di ruang baca jurusan 

Sejarah Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang. Untuk kearsipan diperoleh di 

rumah Tony Koeswoyo selaku pengurus sekolah sepakbola Excellent Batusangkar. 

Sedangkan untuk sumber lisan, penulis melakukakan wawancara dengan pihak-pihak 

yang terkait. Seperti, pelatih, pengurus, dan pemain. Kedua, Kritik Sumber dengan 

cara melakukan pengujian terhadap data dan informasi yang didapat. Ketiga, 

Interpretasi data adalah melakukan penafsiran data-data yang telah didapat. Keempat, 

Historiografi merupakan penulisan hasil penelitian berupa skripsi. 

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa sekolah sepakbola Excellent Batusangkar 

merupakan salah satu sekolah sepakbola yang ada di Kabupaten Tanah Datar yang 

didirikan oleh beberapa orang pemuda pada tahun 2009.  Awalnya sekolah sepakbola 

ini hanyalah sebuah tim kesebelasan yang bernama Excellent FC yang berdiri tahun 

2003. Seiring berjalannya waktu Sekolah Sepakbola ini memiliki tujuan yang lain 

yaitu membina anak-anak usia dini yang mempunyai minat dan bakat sepak bola.  

Pada tahun 2014 sekolah sepakbola Excellent Batusangkar pernah berpindah-pindah 

tempat unutk melakukan latihan. Tahun 2017 sekolah sepakbola ini memulai 

perjalanannya dia ajang Nasional yang ditandai dengan lolosnya tim sekolah 

sepakbola Excellent Batusangkar menjadi salah satu perwakilan Sumatera Barat pada 

ajang Piala Danone Cup Regional Sumatera di Palembang. 

Kata kunci: Sepakbola, (SSB) Sekolah Sepakbola, Perkembangan, Prestasi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sepakbola adalah olahraga yang dimainkan secara beregu, dimana setiap regu 

berjumlah 11 orang dengan tujuan untuk memasukan bola sebanyak-banyak ke 

gawang lawan dan mempertahankan gawang kita dari kebobolan atau kemasukan 

bola yang didasari oleh teknik, pengolahan bola dan diperlukan pemahaman setiap 

pemain dalam permainan.1 Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang 

sangat populer di dunia, salah satunya di Indonesia.2 Permainan sepakbola dapat 

mempersatukan semua masyarakat dari setiap lapisan, baik lapisan atas, lapisan 

tengah, maupun lapisan bawah. Sepakbola dapat membangkitkan dan menumbuhkan 

rasa nasionalisme.3  

Sejarah munculnya olahraga sepakbola masih diragukan kepastiannya. 

Beberapa dokumen menjelaskan bahwa sepakbola lahir sejak zaman Romawi Kuno, 

sebagian lagi mengatakan bahwa sepak bola berasal dari Tiongkok. FIFA sebagai 

badan sepakbola dunia secara resmi menyatakan bahwa sepakbola lahir dari daratan 

Cina yang berawal dari permainan masyarakat pada abad ke-2 sampai dengan ke-3 

                                                           
1
 Jef Snayers, Sepakbola: Latihan dan Strategi Bermain, ( Jakarta, PT Rosda Jaya Putra Offset, 1988). 

hlm 3 
2 Ratinio Darwio, Zulfar Djezed, Buku Pelajaran Sepakbola, ( Padang: Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan IKIP Padang, 1985), hlm 1 
3 Fery Widyatama, “ Vorstenlandsche Voetbal Bond Tahun 1923-1942” , Jurnal Pendidikan Sejarah 

Volume 4, No. 3, Oktober 2016: hlm 1261 
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SM. Sepakbola pada saat itu dikenal dengan nama Tsu Chu. Tsu artinya menerjang 

bola dengan kaki dan Chu berarti bola dari kulit yang ada isinya. Bola yang 

digunakan terbuat dari kulit binatang, aturan permainan dengan cara menendang dan 

mengiring bola sampai bola itu ditendang kedalam gawang yang dibuat dengan jaring 

dan dua buah tiang.4 

Seiring dengan perkembangan zaman permainan sepakbola telah mengalami 

perubahan dan telah banyak mengalami perkembangan dari bentuk permainan yang 

sederhana hingga menjadi permainan sepakbola modern seperti sekarang ini.5 Di 

Indonesia sepakbola juga berkembang pesat dan merupakan olahraga yang banyak 

disenangi oleh semua kalangan usia dan lapisan masyarakat. Sepakbola di Indonesia 

diatur oleh sebuah organisasi Persatuan Sepak Bola Indonesia (PSSI) yang berdiri 

pada tahun 1930 di Yogyakarta.6  

Sejak berdirinya PSSI, sudah banyak perubahan dan prestasi yang diraih 

untuk menjaga eksistensi sepakbola Indonesia. PSSI telah mengikuti kompetisi-

kompetisi agar persepakbolaan Indonesia dapat berprestasi diajang Internasional. 

Namun permasalahannya adalah kualitas pemain Indonesia yang masih tertinggal 

oleh pemain-pemain Eropa, maupun negara-negara yang lebih kecil dari Indonesia, 

                                                           
4 Arsil,Yulifri, Permainan Sepakbola, (Padang: Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri, 2011) 

hlm 3-4 
5 Ratinus Darwis dan Zulfar Djezed, Buku Pelajaran Sepakbola, (Padang: Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan IKIP), hlm 49 
6 Salman Simanjorang, 60 Th PSSI, (Jakarta: PSSI dan Yapsatu, 1990), hlm 33 
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sehingga prestasi tim nasional Indonesia tidak dapat banyak berbicara dikancah 

Internasional.7 

Penyebab yang membuat tidak berprestasi dan berkembangnya sepakbola di 

Indonesia adalah tidak ada regenerasi pemain. Di samping itu sepakbola Indonesia 

seringkali dicampuri urusan politik, adanya dualisme kepemimpinan dan kurang 

perhatian terhadap pembinaan usia dini dan muda. Untuk meningkatkan kualitas 

persepakbola di Indonesia, PSSI harus memikirkan cara untuk memecahkan masalah 

yang dihadapi dalam persepakbolaan di Indonesia. Salah satu caranya adalah dengan 

pembinaan mulai dari usia dini hingga usia muda dengan cara mendirikan sebuah 

akademi sepakbola atau Sekolah Sepakbola (SSB). PSSI diharapkan lebih perhatian 

kepada akademi maupun Sekolah Sepakbola (SSB) ini. Setiap akademi sepakbola dan 

Sekolah Sepakbola (SSB) diberikan sarana dan prasarana untuk mendukung program 

latihan agar proses pembinaan dari usia dini ini berjalan dengan baik yang nantik 

akan melahirkan pemain-pemain berbakat di Indonesia dan sepakbola Indonesia 

dapat berprestasi dikancah Internasional. 

Melalui akademi sepakbola atau Sekolah Sepakbola (SSB) inilah diharapkan 

banyak pemain-pemain berbakat setiap daerah di Indonesia yang diharapkan dapat 

berkontribusi secara maksimal mulai dari tingkat Nasional maupun Internasional.8  

Dalam akademi dan Sekolah Sepakbola (SSB) inilah awal proses belajar tentang 

                                                           
7 Anung Handoko, Sepakbola Tanpa Batas, (Yogyakarta: Kanisius, 2008 ), hlm 14 
8
 Rengga Ryandah Zudha Prawira dan Tjahja Tribinuka. Jurnal Sains dan Seni ITS Vol. 5, N. 2, (2016) 
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bagaimana cara bermain sepakbola yang benar dan bagaimana teknik dan taktik 

dalam bermain sepakbola.9 

Fenomena yang terjadi di masyarakat mengenai sepakbola ialah bagaimana 

banyak orang mengetahui seorang pesepakbola ketika telah mencapai sebuah 

kesuksesan dan terkenal, namun tidak banyak yang mengetahui bagaimana 

pesepakbola tersebut berproses menjadi seoarng pemain terkenal. Banyak 

pesepakbola berasal dari sebuah Sekolah Sepakbola (SSB), namun sedikit yang 

mengetahui hal tersebut. Hal itulah yang menjadikan Sekolah Sepakbola (SSB) 

menjadi menarik dan Sekolah Sepakbola (SSB) tidak hanya sekolah sepakbola biasa 

namun SSB merupakan tingkatan awal untuk mengenal dasar-dasar sepakbola dan 

dari SSB inilah banyak bakat-bakat muda dilahirkan atau proses awal seseorang yang 

bercita-cita menjadi seorang pemain professional. 

Di Sumatera Barat terdapat banyak akademi sepakbola atau Sekolah 

Sepakbola (SSB). Salah satunya adalah yang terletak dipusat Kabupaten Tanah Datar, 

yaitu (SSB) Excellent Batusangkar yang berdiri tahun 2009 dibawah kepemimpinan 

Toni Koeswoyo.10 Sebelum berganti menjadi sebuah sekolah sepakbola, Toni 

Koeswoyo dan rekan-rekannya hanya membentuk sebuah kesebelasan yang diberi 

nama Excellent FC Batusangkar pada tanggal 05 oktober 2003. Seiring berjalannya 

                                                           
9
 Danurwindo, Dkk. 2017. Kurikulum Pembinaan Sepak Bola Indonesia. Persatuan Sepakbola 

Indonesia. hlm 5 
10

 Tony Koeswoyo merupakan mantan pemain PSBS Batusangkar dan sekaligus salah satu pendiri dari 
sekolah sepakbola Excellent Batusangkar yang sekarang menjabat sebagai ketua sekaligus pelatih 
kepala di sekolah sepakbola Excellent Batusangkar. 
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waktu kesebelasan itu berubah tujuan untuk membina remaja usia sekolah yang 

mempunyai minat dan bakat sepakbola. Akhir tahun 2009 dibentuklah sebuah 

sekolah sepakbola yang diberi nama Excellent Soccer Schooll Batusangkar. Pada  

awalnya Dalam menjalankan program latihan, Toni Koeswoyo langsung terjun 

sebagai pelatih dan dibantu oleh beberapa rekan-rekannya yang merupakan mantan 

pemain PSBS Batusangkar seperti, Desriboss, Pitondri, Roby Alta, Hari Putra, 

Nopeka Yos Putra. Sesuai namanya SSB ini diharapkan dapat memberikan yang 

terbaik untuk kemajuan sepakbola Tanah Datar kedepannya.11 

Waktu latihan Sekolah Sepakbola (SSB) Excellent Batusangkar diadakan tiga 

kali dalam satu minggu, yaitu pada hari Selasa, Jum’at, dan Minggu. Pada hari Selasa 

dan Jum’at latihan dimulai dari pukul 15.00 WIB sampai pukul 18.00 WIB, dan pada 

hari Minggu latihan dimulai dari pukul 08.00 WIB sampai pukul 11.00 WIB. 

Sebelumnya dilapangan Gumarang Batusangkar terdapat dua Sekolah 

Sepakbola (SSB), yaitu Sekolah Sepakbola (SSB) Tunas Gumarang dan Sekolah 

Sepakbola (SSB) Excellent Batusangkar. Seiring berjalannya waktu Sekolah 

Sepakbola (SSB) Tunas Gumarang tidak aktif lagi dikarenakan berbagai 

permasalahan yang ada di sekolah sepakbola tersebut. Melihat hal itu Toni selaku 

pemilik Sekolah Sepakbola (SSB) Excellent terus berusaha menjaga eksistensinya 

agar tidak bernasib sama dengan Sekolah Sepakbola (SSB) Tunas Gumarang. 

                                                           
11

 Wawancara Toni Koeswoyo (merupakan ketua dan pelatih kepala sekolah sepakbola Excellent 
Batusangkar), sekretariat SSB Excellent Batusangkar.  Minggu 23 Mei 2021 di Batusangkar. 
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Salah satu cara yang dilakukan agar bisa tetap eksis dalam pembinaan usia 

dini adalah dengan memperkenalkan sekolah sepakbola melalui perekrutan anak usia 

dini disetiap kecamatan atau nagari yang ada di Kabupaten Tanah Datar dan 

menghadiri beberapa pemain LIGA di Indonesia untuk memberikan motivasi kepada 

anak didiknya, seperti Irsyad Maulana (Pemain PERSITA) dan Teja Paku Alam 

(Pemain PERSIB Bandung). Keduanya adalah mantan pemain SEMEN PADANG 

yang berasal dari Sumatera Barat.12 

Pada tahun 2014 sampai 2017 SSB Excellent mendapatkan masalah dari 

ASKAB Tanah Datar, yaitu berupa black list yang dilakukan oleh ASKAB. Hal ini 

membuat penurunan minat masyarakat untuk mendaftarkan anaknya untuk menimba 

ilmu di SSB Excellent. Meskipun demikian, SSB Excellent tetap mengikuti event-

event sepakbola baik tingkat provinsi maupun nasional. Kesabaran dari Toni 

Koeswoyo dalam mengatasi masalah yang terjadi pada waktu itu, membuat SSB 

Excellent tetap bertahan dan berkembang. Telah banyak prestasi yang diraih dan 

bahkan ada beberapa pemain SSB Excellent dipanggil untuk ikut seleksi TIMNAS 

ditingkat jenjang usia. 

Prestasi yang diraih oleh SSB Excellent Batusangkar adalah berhasil menjadi 

wakil Sumatera Barat di piala DANONE Regional Sumatera di Palembang tahun 

2017. Setelah berhasil menjadi finalis pada ajang piala DANONE wilayah Sumatera 

                                                           
12

 Wawancara Toni Koeswoyo (merupakan ketua dan pelatih kepala sekolah sepakbola Excellent 
Batusangkar), sekretariat SSB Excellent Batusangkar. Minggu 23 Mei 2021 di Batusangkar. 
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Barat III pada tahun 2017.13 Tidak hanya itu anak didik SSB Excellent juga banyak 

dipanggil ikut seleksi TIMNAS U-16 diantaranya Aditya Bima Laksamana (penjaga 

gawang), Marthes (Center Back), M Farel Rahardi (Back Kiri), Azmi Aziz HS 

(gelandang srang), Zaky Reanando (penyerang sayap). Disamping itu juga ada anak 

didik SSB Excellent wanita, yaitu Zhadya Aini Raysha Yushar juga ikut dipanggil 

bermain di tim PERSIB wanita untuk memperkuat PERSIB Bandung di LIGA wanita 

Indonesia tahun 2020.14 berdasarkan latar belakang diatas, maka penulis ingin 

mengetahui lebih jauh tentang sejarah dan perkembangan Sekolah Sepakbola (SSB) 

Excellent Batusangkar dari tahun 2009 sampai 2021. 

B. Batasan dan Rumusan Masalah 

1. Batasan Masalah 

Untuk lebih jelas arah dan tujuan penelitian ini, maka batasan 

temporal dari penelitian ini adalah mulai dari tahun 2009 yang merupakan 

awal berdirinya SSB Excellent sampai dengan tahun 2021. Sedangkan batasan 

spasialnya adalah lebih terfokus terhadap SSB Excellent Batusangkar 

tersebut. 

2. Rumusan Masalah 

a. Bagaimana latar belakang munculnya SSB Excellent Batusangkar? 

                                                           
13 David, “Piala Danone, SSB Excellent Batusangkar wakili sumbar ke 

palembang”(http://www.spiritsumbar.com. diakses pada tanggal 10 Juni 2021) 
14

 Wawancara Toni Koeswoyo (merupakan ketua dan pelatih kepala sekolah sepakbola Excellent 
Batusangkar), sekretariat SSB Excellent Batusangkar. Minggu 23 Mei 2021 di Batusangkar 
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b. Bagaimana perkembangan SSB Excellent Batusangkar serta usaha 

dalam menjaga eksistensinya di Kabupaten Tanah Datar? 

c. Bagaimana capaian prestasi SSB Excellent Batusangkar selama 

periode 2009-2021? 

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1. Penelitian ini bertujuan: 

a. Untuk mendeskripsikan latar belakang munculnya SSB Excellent 

Batusangkar. 

b. Untuk mendeskripsikan perkembangan SSB Excellent Batusangkar 

serta usaha dalam menjaga eksistensinya di Kabupaten Tanah Datar. 

c. Untuk mendeskripsikan capaian prestasi SSB Excellent Batusangkar 

selama periode 2009-2021. 

2. Manfaat Penelitian: 

Pertama, penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

tentang sejarah munculnya SSB Excellent Batusangkar, perkembangan dan 

usaha dalam menjaga eksistensinya di Kabupaten Tanah Datar serta capaian 

prestasi selama periode 2009-2021. Kedua, hasil dari penelitian ini nantinya 

dapat menambah wawasan pengetahuan sejarah tentang olahraga. 
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D. Tinjauan Pustaka 

1. Studi Relevan 

Pertama, skripsi Yulira Amran “PSP Padang 1942-2010 

(Perkembangan Persatuan Sepakbola Padang) yang membahas tentang 

perkembangan PSP Padang mulai dari tahun 1942-2010.15 Penelitian ini 

dianggap relevan dengan penelitian penulis. Dalam penelitian ini dibahas 

mengenai, Bagaimana perkembangan PSP Padang mulai dari awal beridrinya 

dan bagaimana PSP Padang dalam mengikuti kompetisi di Indonesia. 

Kedua, skripsi yang ditulis A. Azizi Rahim ”Persatuan Sepakbola (PS) 

Semen Padang Dalam Kompetinsi di Indonesia Era Galatama (1980-1994)” 

penelitian ini membahas tentang bagaimana perkembangan PS Semen Padang 

pada Era Galatama.16 Penelitian ini dianggap relevan dengan penelitian 

penulis, dalam penelitian ini dibahas mengenai bagaimana peerkembangan PS 

Semen Padang dalam mengikuti kompetisi sepakbola di Indonesia pada Era 

Galatama. 

Ketiga, skripsi yang ditulis oleh Yoga Andrian “Sejarah dan Prestasi 

SSB (Sekolah Sepakbola) Imam Bonjol padang (2009-2018). Penelitian ini 

membahas bagaimana sejarah dan prestasi SSB Imam Bonjol padang.17 

                                                           
15 Yulira Amran, skripsi: ’’PSP Padang 1942-2010 (Perkembangan Persatuan Sepakbola Padang)’’, 

(Padang: UNP, 2010). 
16 A.Azizi Rahim. Skripsi: ’’Persatuan Sepakbola (PS) Semen Padang dalam Kompetisi Sepakbola di 

Indonesia Era Galatama (1980-1994)”, (Padang: UNP,2009)  
17 Yoga Andrian. Skripsi: “Sejarah dan prestasi SSB (sekolah sepakbola) Imam Bonjol Padang (2009-

2018)”, (Padang:UNP,2018) 
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Penelitian ini dianggap relevan dengan penelitian penulis, Dalam penelitian 

ini dibahas tentang bagaimana sejarah dan prestasi SSB Imam Bonjol padang, 

mulai dari SSB itu berdiri sampai berprestasi di tingkat provinsi maupun 

nasional. 

Keempat, Penelitian yang relevan dengan penelitian penulis adalah 

artikel Muhammad Zakka Waliyul Azhim, yang membahas tentang 

bagaimana Sekolah Sepakbola (SSB) Gadebage mempunyai sebuah fasilitas 

pendukung untuk siswa agar dapat membantu dalam mengembangkan 

keahlian dalam bermain sepakbola. Artikel ini relevan dengan penelitian 

penulis, dalam artikel ini dibahas tentang bagaiamana suatu sekolah sepakbola 

dapat memiliki fasilitas yang membantu siswa untuk mengasah keahalian 

mereka dalam bermain sepakbola dengan baik.18 

Kelima, penelitian yang relevan dengan penelitian penulis adalah 

Artikel Kukuh Nugraha Rustina “Peran Sekolah Sepakbola (SSB) Mondoteko 

Putra Rembang Terhadap Perkembangan Sepakbola” yang membahas tentang 

bagaimana peran dari Sekolah Sepakbola (SSB) Mondoteko Putra Rembang 

terhadap perkembangan persepakbolaan di Kabupaten Rembang dalam bidang 

pemasaran olahraga, cara pembibitan, serta pembinaan seperti pengadaan 

fasilitas latihan, dukungan dana operasional hingga mengikuti turnamen dan 

                                                           
18 Muhammad Zakka Waliyul Azhim, “ Sekolah Sepakbola Gedebage”, Jurnal Tingkat Sarjana 

Senirupa dan Desain , ITB No. 1, hlm 1-10 
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meraih prestasi. Artikel ini dianggap relevan dengan penelitian penulis. 

Dalam artikel ini membahas tentang bagaimana sebuah Sekolah Sepakbola 

(SSB) Mondoteko berperan untuk kemajuan persepakbolaan di Kabupaten 

Rembang.19 

Dari kelima studi relevan diatas, dianggap relevan dengan penelitian 

penulis karena masing-masing membahas tentang sepakbola, sekolah 

sepakbola serta perkembangan sepakbola. Disini, penulis ingin mengambil 

sisi lain terhadap perkembangan SSB Excellent Batusangkar mulai dari awal 

berdirinya sekolah sepakbola (SSB) ini. 

2. Konseptual 

a. Organisasi Olahraga 

Organisasi olahraga adalah sekumpulan orang yang menjalin 

kerjasama dengan membentuk organisasi untuk penyelenggaraan olahraga 

sesuai dengan ketentuan peraturan perundang-undangan.20 Organiosasi 

olahrga mempunyai peranan penting terhadap aktivitas olahrga dalam 

rangka mencapai prestasi yang maksimal. Proses sistematik yang berupa 

segala kegiatan atau usaha yang mendorong mengembangkan dan 

membina potensi-potensi jasmaniah dan rohaniah seseorang dalam bentuk 

permainan, perlombaan dan pertandingan.  

                                                           
19 Kukuh Nugraha Rustina, “ Peran Sekolah Sepakbola (SSB) Mondoteko Putra Rembang Terhadap 

perkembangan Sepakbola”, Jurnal of Physical Education, Sport, Health and Recreation 4 (2) 
(2015), ISSN 2251-6733, hlm 1621-1624 

20 UU nomor 3 pasal 1 tahun 2005 tentang sistem keolahragaan nasional  
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b. Olahraga Sepakbola 

Olahraga Sepakbola adalah kegiatan atau permainan tim yang 

membutuhkan banyak orang. Selain itu ada peraturan-peraturan yang 

diperlukan agar permainan itu berjalan dengan lancar. 

Permainan ini dimainkan oleh dua regu dimana setiap regu 

berjumlah 11 orang dengan cara menyepak atau menendang bola ke 

gawang lawan dengan tujuan untuk memasukan bola sebanyak-banyaknya 

dan mempertahankan gawang kita dari kemasukan bola. Dan didasari oleh 

teknik pengolahan bola dan diperlukan pemahaman setiap pemain dalam 

permainan.21 Permainan sepakbola dimainkan dalam satu lapangan yang 

berukuran panjang 100 sampai 110 meter dan lebar 64 meter hingga 75 

meter, saat bermain pemain akan terjadi perebutan bola antara kedua 

kesebelasan, yang mengakibatkan adanya pelanggaran-pelanggaran.22 

Dalam bermain sepakbola, para pemain harus menguasai teknik-

teknik dasar dalam sepakbola seperti, menggiring (Dribbling), mengoper 

(Passing), menyundul bola (Heading), menghentikan bola (Trapping), 

menembak (Shooting), dan lemparan ke dalam (Throw in), masing-

masing teknik dasar dalam bermain sepakbola ini memiliki fungsi yang 

berbeda. 

                                                           
21 Jef Snayers, Sepakbola: Latihan dan Strategi Bermain, ( Jakarta, PT Rosda Jaya Putra Offset, 1988). 

hlm 3 
22 Dr. H. Emral, M. Pd. 2018. Sepakbola Dasar. Padang. Sukabina Pres. hlm 1 
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c. Sekolah Sepakbola 

Sekolah sepakbola merupakan salah satu wadah yang menampung 

kegiatan pembelajaran mengenai sepakbola. Sekolah sepakbola 

menampung peserta didik sesuai jenjang umur dan fasilitas penunjang 

bagi para siswa sekolah sepakbola usia dini (U-5 sampai U-12) dan usia 

muda (U-13 sampai U-20) dalam mengembangkan keahlian dalam 

sepakbola.23 Hal ini di sebabkan karena tingkat umur tersebut yang 

mampu dibentuk menjadi pemain sepakbola. Untuk masuk dalam sekolah 

sepakbola tidak perlu mengikuti seleksi tapi hanya dengan membayar 

uang pendaftaran dan uang bulanan.  

E. Kerangka Berpikir 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
23 Muhammad Zaka Waliyul Azhim, “Sekolah Sepakbola Gedebage”, Jurnal Tingkat Sarjana Seni 

Rupa dan Desain, Vol 1 (1) 

SSB Excellent 
Batusangkar 

Sekolah Sepak Bola  
(SSB) 

Perkembangan serta 
usaha dalam menjaga 

eksistensinya 

Munculnya SSB 
Excellent Batusangkar 

Prestasi selama 
Periode 2009-2021 



14 
 

 
 

F. Metode Penelitian 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah metode sejarah. Metode 

sejarah adalah metode yang paling sesuai digunakan untuk penelitian ini karena data-

data yang digunakan dalam penelitian ini merupakan data-data dari masa lampau. 

Lebih khusus, metode sejarah ialah proses menguji dan menganalisis secara kritis 

rekaman peninggalan masa lampau.24 Metode sejarah adalah seperangkat aturan dan 

prinsip sistematis untuk mengumpulkan sumber sejarah, menilainya secara kritis dan 

mengajukan sintesis dari hasil-hasil yang dicapai dalam bentuk tertulis. Berikut ini 

adalah 4 langkah dalam penelitian sejarah: 

1. Heuristik 

Pada tahapan ini penulis mengumpulkan data yang berkaitan dengan 

SSB Excellent Batusangkar. Sumber primer yang digunakan adalah data 

wawancara dari informan, informan disini adalah pendiri SSB, pelatih dan 

jajarannya. Selain sumber lisan, sumber primer yang digunakan adalah 

dokumen dan arsip tentang SSB. Disamping itu juga digunakan sumber 

sekunder seperti koran, majalah dan buku-buku yang berkaitan dengan SSB 

Excellent Batusangkar. 

 

 

                                                           
24 Louis Gottschalk.2008.Mengerti Sejarah.(Jakarta: UI Press).hlm.39 
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2. Kritik Sumber 

Setelah mencari dan mengumpulkan sumber sejarah, selanjutnya 

penulis melakukan verifikasi atau kritik data terhadap sumber primer maupun 

sekunder. Dalam hal ini, penulis menguji dan menentukan keaslian sumber 

yang dilakukan melalui kritik ekstern dengan melakukan pengujian terhadap 

aspek-aspek “luar” dari sumber sejarah atau informasi yang didapatkan dari 

dokumen tentang catatan langsung yang ada di sekolah sepakbola Excellent 

Batusangkar yang nantinya sesuai dengan penelitian yang akan ditulis.25 

Sedangkan untuk kritik intern adalah kritik yang dilakukan untuk menguji 

keaslian informasi tentang sekolah sepakbola Excellent Batusangkar yang 

diperoleh dari dokument atau arsip yang relevan dengan penelitian. 

3. Interpretasi 

Penulis melakukan interpretasi atas data-data yg ditemukan di 

lapangan. Peneliti melakukan analisis atau menguraikan data dan fakta yang 

telah didapkan dari sumebr-sumber sejarah. Peneliti juga melakukan sintesis 

terhadap sejumlah fakta sekolah sepakbola Excellent Batusangkar yang 

diperoleh dari sumber-sumber sejarah. Dengan teori disusun fakta-fakta 

tersebut dalam suatu interpretasi menyeluruh. 

 

                                                           
25

 Halius Sjamsuddin. 2012. Metodologi Sejarah. Yogyakarta: Ombak. hlm 104. 
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4. Historiografi 

Setelah melakukan tiga tahapan diatas, penulis akan memaparkan atau 

melaporkan hasil penelitian tentang SSB Excellent Batusangkar dalam bentuk 

penelitian sejarah. Penulisan sejarah menggambarkan dengan jelas proses 

penelitian dari awal hingga akhir (kesimpulan). 26 

  

                                                           
26 Dudung Abdurahman.2007.Metodologi Penelitian Sejarah.(Yogyakarta:Ar-Ruzz Media).hlm.5-7 
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