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ABSTRAK

Yesi Ardila : Pengaruh Lingkungan terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa
Jurusan Matematika Tahun Masuk 2012 FMIPA Universitas
Negeri Padang Menggunakan Analisis Regresi Linier
Berganda

Prestasi belajar merupakan bukti keberhasilan proses belajar mengajar
yang dicapai oleh peserta didik. Prestasi belajar dipengaruhi oleh berbagai faktor
yang terjadi selama proses belajar mengajar tersebut. Salah satu faktor yang
mempengaruhi prestasi belajar adalah faktor lingkungan. Dalam interaksi dengan
lingkungan tidak semuanya berjalan dengan baik, terkadang menimbulkan hal-hal
negatif seperti kurangnya intensitas waktu belajar dan terlalu sibuk dalam
organisasi sehingga indeks prestasi mahasiswa kurang memuaskan. Berdasarkan
masalah tersebut maka rumusan masalahnya adalah faktor lingkungan apa yang
berpengaruh terhadap prestasi akademik mahasiswa jurusan matematika FMIPA
UNP tahun masuk 2012. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor
lingkungan yang berpengaruh terhadap prestasi akademik mahasiswa jurusan
matematika FMIPA UNP tahun masuk 2012.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian
ini adalah mahasiswa jurusan matematika FMIPA UNP tahun masuk 2012 dan
sampelnya berjumlah 106 mahasiswa yang diambil menggunakan metode Simpel
Random Sampling. Kemudian dilakukan penyebaran kuesioner.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh model dari faktor lingkungan yang
mempengaruhi prestasi akademik mahasiswa jurusan matematika FMIPA UNP
dengan menggunakan analisis regresi linier berganda adalah

Y =2.75+0.0198 X; - 0.0112 X3
dengan demikian, faktor lingkungan yang mempengaruhi prestasi akademik
mahasiswa jurusan matematika FMIPA UNP adalah lingkungan sosial keluarga
(X1) dan lingkungan sosial masyarakat (X3).
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan kebutuhan manusia yang sangat penting karena
pendidikan mempunyai tugas untuk memajukan dan mencerdaskan Sumber Daya
Manusia (SDM) bagi pembangunan bangsa dan negara. Fokus utama dalam dunia
pendidikan adalah peserta didik. Pendidikan mampu mendorong peserta didik
untuk terlibat dalam proses mengubah kehidupannya ke arah yang lebih baik
sehingga dapat berfungsi untuk peningkatan kualitas hidup pribadi dan
masyarakat.

Mahasiswa adalah peserta didik yang terdaftar dan belajar diperguruan
tinggi. Untuk mengetahui keberhasilan mahasiswa perlu dilakukan penilaian
prestasi akademik selama menempuh pendidikan. Prestasi akademik merupakan
bukti keberhasilan proses belajar mengajar yang dicapai oleh peserta didik. Pada
tingkat perguruan tinggi, penilaian prestasi akademik dinyatakan dengan Indeks
Prestasi Kumulatif (IPK). IPK merupakan angka yang menunjukan prestasi atau
kemajuan mahasiswa secara kumulatif mulai dari semester pertama sampai
semester akhir yang telah ditempuh oleh mahasiswa.

Untuk pencapaian prestasi akademik dipengaruhi oleh berbagai faktor
yang terjadi selama proses belajar mengajar tersebut. Salah satu faktor dalam
pencapaian prestasi akademik adalah faktor eksternal. Faktor eksternal dapat
diklasifikasikan menjadi dua, yakni faktor lingkungan sosial (keluarga, kampus,

masyarakat) dan faktor nonsosial.



Pada lingkungan sosial dapat dilihat bahwa sebagian mahasiswa tidak
dapat membagi waktu secara efektif, misalnya sebagian mahasiswa yang
bergabung dalam suatu organisasi mendapatkan indeks prestasi yang kurang
memuaskan. Hal ini disebabkan karena intensitas waktu belajar berkurang dan
berkumpul dengan teman-teman dikampus tanpa membahas kuliah serta terlalu
sibuk dalam organisasi tersebut.

Selain faktor lingkungan sosial, ada juga faktor lingkungan nonsosial.
Faktor-faktor yang termasuk lingkungan nonsosial adalah gedung kampus, rumah
tempat tinggal, alat-alat belajar, keadaan cuaca, dan waktu belajar yang digunakan
mahasiswa. Dalam mempelajari mata kuliah dibutuhkan suasana yang kondusif
karena dalam mempelajari mata kuliah diperlukan konsentrasi penuh untuk
belajar. Dalam interaksi dengan berbagai lingkungan seperti yang disebutkan di
atas tidak semuanya berjalan dengan baik, terkadang menimbulkan akibat negatif.
Hal ini menyebabkan terdapatnya berbagai pandangan mahasiswa terhadap
lingkungan. Namun, sebagai makhluk sosial mahasiswa tidak akan bisa lepas dari
interaksi ini.

Berdasarkan pengalaman penulis, tahun kedua dan ketiga perkuliahan
merupakan masa mahasiswa ingin aktif dalam berbagai event kampus seperti ikut
dalam berbagai kepanitian organisasi kemahasiswaan, menjadi bagian dari
struktur organisasi kemahasiswaan dapat memberikan kesempatan bagi
mahasiswa berinteraksi dengan banyak orang yang berbeda sifat dan karakter.

Selain itu, mahasiswa dituntut untuk belajar lebih fokus karena mata kuliah yang



di ambil sudah mulai menjurus pada program studi masing-masing dan menuntut
mahasiswa untuk tidak mengabaikan interaksi dengan lingkungan sosial kampus.

Berdasarkan hasil wawancara pada tanggal 17-19 November 2014 dengan
beberapa mahasiswa Jurusan Matematika tahun masuk 2012 FMIPA UNP,
mahasiswa menyatakan bahwa salah satu faktor yang berpengaruh terhadap
prestasi akademik adalah faktor lingkungan. Sebagian dari mahasiswa yang
diwawancarai berpendapat bahwa faktor lingkungan berpengaruh positif terhadap
prestasi akademik dan yang lainnya berpendapat bahwa faktor lingkungan
berpengaruh negatif terhadap prestasi akademik.

Faktor lingkungan sosial keluarga berpengaruh positif terhadap prestasi
akademik. Namun, pada lingkungan sosial kampus, mahasiswa menyatakan lebih
dari setengah mahasiswa yang diwawancarai berpendapat bahwa lingkungan
sosial kampus berpengaruh positif prestasi akademik dan lainnya menyatakan
bahwa lingkungan sosial kampus berpengaruh negatif prestasi akademik.

Pada lingkungan sosial masyarakat dan lingkungan nonsosial, hampir
semua mahasiswa yang diwawancarai menyatakan bahwa faktor lingkungan sosial
masyarakat dan lingkungan nonsosial berpengaruh positif prestasi akademik dan
lainnya menyatakan bahwa faktor lingkungan sosial masyarakat dan lingkungan
nonsosial  berpengaruh negatif prestasi akademik. Misalnya aktivitas
berorganisasi, mahasiswa menyatakan bahwa dengan bergabung dalam suatu
organisasi tersebut dapat meningkatkan prestasi akademik, karena tidak

mengganggu aktivitas belajar mahasiswa. Sementara, sebagian mahasiswa



berpendapat bahwa bergabung dalam suatu organisasi dapat mengganggu aktifitas
belajar dan berpengaruh negatif prestasi akademik.

Namun, lebih lanjutnya mereka tidak mengetahui dari faktor lingkungan
sosial keluarga, lingkungan sosial kampus, lingkungan sosial masyarakat dan
lingkungan nonsosial, manakah yang lebih mempengaruhi prestasi akademiknya.
Oleh sebab itu, perlu diadakan analisis untuk mendapatkan suatu model sehingga
dapat dipahami, diterangkan, dikendalikan faktor lingkungan yang dapat
mempengaruhi prestasi akademik mahasiswa.

Salah satu analisis yang digunakan untuk mengatasi permasalahan diatas
adalah analisis regresi. Analisis regresi adalah analisis yang digunakan untuk
menelaah hubungan antara peubah respon Y dengan satu atau lebih peubah bebas
Xi. Menurut Sembiring (1995:37) regresi linear berganda adalah suatu model yang
memuat lebih dari satu peubah penjelas dan satu peubah respon yang bergantung
pada peubah penjelasnya.

Berdasarkan latar belakang diatas maka telah dilakukan penelitian yang
berjudul “Pengaruh Lingkungan terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa
Jurusan Matematika Tahun Masuk 2012 FMIPA Universitas Negeri Padang

Menggunakan Analisis Regresi Linier Berganda”.

B. Identifikasi Masalah

Sesuai latar belakang di atas maka dapat diidentifikasi permasalahannya
adalah masih kurangnya perhatian mahasiswa terhadap lingkungan sosial dan
lingkungan nonsosial sehingga berpengaruh terhadap prestasi akademik

mahasiswa. Namun, mahasiswa tidak mengetahui lingkungan apa dan seberapa



besar pengaruh lingkungan sosial maupun lingkungan nonsosial terhadap prestasi

akademiknya.

C. Pembatasan masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang telah
dikemukakan, penelitian ini difokuskan pada faktor lingkungan sosial keluarga,
lingkungan sosial kampus, lingkungan sosial masyarakat, lingkungan nonsosial
yang di duga mempengaruhi prestasi akademik mahasiswa Jurusan Matematika

FMIPA Universitas Negeri Padang.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah
1. Bagaimana prestasi akademik mahasiswa Jurusan Matematika FMIPA UNP
tahun masuk 2012?
2. Bagaimana kondisi lingkungan sosial dan lingkungan nonsosial mahasiswa
Jurusan Matematika FMIPA UNP tahun masuk 2012?
3. Faktor lingkungan apa yang berpengaruh terhadap prestasi akademik

mahasiswa Jurusan Matematika FMIPA UNP tahun masuk 20127

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui:
1. Gambaran prestasi akademik mahasiswa Jurusan Matematika FMIPA UNP

tahun masuk 2012.



. Kondisi lingkungan sosial dan nonsosial Mahasiswa Jurusan Matematika
FMIPA UNP tahun masuk 2012.
. Faktor lingkungan yang berpengaruh terhadap prestasi akademik mahasiswa

jurusan Matematika FMIPA UNP tahun masuk 2012.

. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah

. Sebagai bahan pertimbangan bagi mahasiswa dalam menghadapi kondisi
lingkungan yang mempengaruhi prestasi akademik khususnya mahasiswa
jurusan Matematika FMIPA UNP tahun masuk 2012.

. Sebagai bahan pertimbangan bagi Jurusan Matematika untuk lebih
memperhatikan kondisi lingkungan di sekitar Jurusan Matematika agar dapat
meningkatkan prestasi akademik mahasiswa.

. Untuk menambah wawasan bagi peneliti dan pembaca dalam proses
pengambilan data dilapangan melalui penelitian survei.

. Untuk menambah wawasan bagi peneliti dan pembaca dalam mempelajari

analisis regresi linear berganda.



