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ABSTRAK

Yerika Fauzia (2012) : Efektifitas Bermain Berjalan di Atas Jejak Kaki Untuk
Meningkatkan  Keseimbangan Berjalan Anak Autis di
SLB YPPA Bukittinggi (single subject research). Skripsi
Jurusan Pendidikan Luar Biasa

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang peneliti temukan
dilapangan yaitu pada seorang anak autis di kelas II di SLB YPPA Bukittinggi. Anak
mengalami gangguan dalam hal keseimbangan berjalan, tetapi anak sudah bisa berdiri
dengan posisi kepala yang tegak dengan pandangan lurus kedepan, sikap badan yang
berdiri tegap dan sikap kaki yang berdiri tegap dan direnggangkan sebesar satu kepal
tinju orang dewasa tetapi anak sama sekali belum bisa berjalan dengan ayunan tangan
yang seiring dengan langkah kaki.

Penelitian ini menggunakan pendekatan eksperimen dalam bentuk single subject
research (penelitian subject tunggal), dengan menggunakan desain A- B- A dan teknik
analisis datanya menggunakan analisis visual grafik. Subject penelitian ini adalah anak
autis. Penilaian dalam penelitian ini yaitu dengan mengukur persentase kemampuan
siswa dalam berjalan dengan ayunan tangan dalam keadaan seimbang.

Berdasarkan hasil penelitian ini terlihat bahwa keseimbangan berjalan anak autis
dapat meningkatkan dengan bermain berjalan di atas jejak kaki. Pada kondisi baseline
(A1) yang dilakukan sebanyak lima kali pertemuan, anak hanya mampu mendapat skor
41,66% pada pertemuan pertama sampai pertemuan kelima dan grafik menunjukkan
kestabilan. Pada kondisi intervensi (B) dilakukan ssebanyak 12 kali pertemuan dan
keseimbangan berjalan anak autis meningkat dari pertemuan ke enam sampai ke tujuh
belas dengan skor tertinggi 100%, sedangkan pada kondisi baseline (A2) dilakukan
sebanyak lima kali pertemuan dan skor anak yang tertinggi adalah pada hari ke
duapuluh dua dengan skor 100% Dengan demikian hipotesis (Ha) yang diajukan dapat
diterima. Artinya bermain berjalan di atas jejak kaki dapat meningkatkan
keseimbangan berjalan anak autis di SLB YPPA Bukittinggi.

Dapat disimpulkan bahwa bermain berjalan diatas jejak kaki dapat
meningkatkan keseimbangan berjalan anak autis.  Disarankan kepada kepala sekolah
dan guru selalu mencari kebijakan dalam menentukan segala sesuatu yang baik untuk
anak autis termasuk dalam hal keseimbangan.
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ABSTRACT

Yerika Fauzia (2012): Effectiveness Play Footprints Walk On Walk To Improve
Balance Autistic Children in special schools YPPA Bukittinggi
(single subject research). Thesis Department of Special
Education

Against the background of this research by the problems that researchers in the
field is found in an autistic child in the class III in SLB YPPA Bukittinggi. Impaired
children in terms of balance runs, but the child is able to stand with your head erect with
eyes fixed forward, stand upright posture and stance legs stand straight and stretched by
a fist punching the adult but the child had not been able to walk with swing hands as
feet.

This study used experimental approach in the form of single-subject research
(single-subject study), using the design of A-B-A and data analysis techniques using
visual analysis of graphs. Subject of this study were children with autism. Assessment
in this study is to quantify the percentage of students' ability to walk with his swing in
balance.

Based on the results of this study shows that the balance of running a child with
autism can improve by playing walk on the footprints. In the baseline condition (A1) is
performed five times in the meeting, the child is only able to get a score of 41.66% at
the first meeting until the fifth meeting and the graph indicates stability. In the
intervention condition (B) do 12 meetings and the balance of running a child with
autism increased from six meetings to get to seventeen with the highest score of 100%,
whereas in the baseline condition (A2) performed a total of five meetings and scores of
children who are at highest day twenty two with a score of 100% Thus the hypothesis
(Ha) filed acceptable. That means playing walk on the footprints could improve the
balance of autistic children in special schools run YPPA Bukittinggi.

Can be concluded that the play goes on to improve the balance of footprints
walking children with autism. Suggested to the principal and the teachers are always
looking for the policy to determine all that is good for children with autism included in
the balance.
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ini karena rg tau tidak ada orang lain yang merasakan apa yang rg rasakan
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dalam Undang- Undang Dasar tahun 1945 dalam Pasal 31 ayat 1 dinyatakan

bahwa setiap warga negara berhak mendapat pendidikan yang layak. Berdasarkan

Undang- Undang Dasar tersebut telah jelas tersirat bahwa anak berkebutuhan khususpun

berhak mendapatkan pendidikan yang layak sesuai dengan kebutuhan mereka masing-

masing. Hal ini juga diatur dalam Undang- Undang RI No. 20 Tahun 2003 pasal 5 ayat

2 yang menyatakan bahwa : “ Warga negara yang mempunyai kelainan fisik, emosional,

mental dan / atau sosial berhak memperoleh pendidikan khusus”. Salah satu anak

berkebutuhan khusus adalah anak autisme.

Autisme adalah suatu gangguan perkembangan yang kompleks, biasanya

muncul pada usia 1 sampai dengan 3 tahun. Autisme tidak dapat langsung diketahui

pada saat anak lahir atau pada skrining prenatal (tes penyaringan yang dilakukan ketika

anak masih berada dalam kandungan). Suatu diagnosis yang akurat harus berdasarkan

kepada hasil pengamatan terhadap kemampuan berkomunikasi, perilaku dan tingkat

perkembangan anak.

Anak autis merupakan suatu gangguan perkembangan, tidak mampu menjalin

hubungan sosial secara normal bahkan tidak mampu menjalin komunikasi dua arah.

Namun kehadiran anak autis ini bukanlah suatu bencana, kehadirannya di tengah

keluarga tidaklah akan merusak keharmonisan keluarga tersebut yang disebabkan sifat-

sifat yang berlainan pada mereka dari anak normal lainnya. Bonny Danuatmaja (2003:

25) menyatakan bahwa banyak perilaku anak autis yang berbeda dengan perilaku anak

1
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normal, perbedaannya yaitu adanya perilaku berkelebihan dan berkekurangan. Yang

berperilaku berlebihan adalah hiperaktif dan tantrum (mengamuk) sedangkan yang

berkekurangan ditandai dengan gangguan bicara, perilaku sosial sangat kurang.

Dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (2009, 215) untuk anak

berkebutuhan khusus terdapat mata pelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan untuk

anak autis dimana standar kompetensinya adalah melakukan gerak dasar ke dalam

permainan sederhana/ aktivitas jasmani dan nilai yang terkandung di dalamnya

sedangkan kompetensi dasarnya adalah melakukan gerak dasar jalan, lari dan lompat

dalam permainan sederhana (percaya diri) bertujuan untuk meningkatkan keseimbangan

berjalan anak autis.

Berdasarkan studi pendahuluan yang peneliti lakukan pada tanggal 20 Januari

2012. Peneliti pertama kali menemui kepala sekolah bertujuan untuk meminta izin utuk

melakukan studi pendahuluan setelah itu langsung menemui guru kelas tempat X

belajar. Peneliti menemukan  seorang anak autis  X ( laki- laki) di SLB YPPA

Bukitinggi dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, peneliti melihat

anak autis X kurang keseimbangan pada waktu  berdiri dengan mengangkat kaki kanan

selama 10 detik, 20 detik, 30 detik, berjalan mengikuti garis lurus, zigzag dan

melingkar, berdiri jinjit, berjalan jinjit, melompat sambil memegang telinga, melompat

sambil memegang pinggang, melompat dengan satu kaki, membungkuk dan melihat

sampai kaki, jalan jongkok, merangkak kearah depan dan belakang, serta anak tidak

mampu meniti papan titian baik dengan jalan lurus maupun menyamping. Dan guru pun

telah mengetahui kelainan yang ada pada anak autis X ini.
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Untuk meminimalisir permasalahan- permasalahan anak autis X ini guru sudah

melakukan berbagai cara contohnya memegang anak pada saat meniti papan titian,

mendorong anak secara pelan saat merangkak dan guru juga memegang tangan anak

pada saat berjalan mengikuti garis lurus, zigzag dan juga garis melingkar namun anak

tetap saja mengalami kesulitan. Tetapi guru belum pernah memberi latihan dengan

bermain berjalan di atas jejak kaki. Dasar utama dalam melangkah dengan keadaan

seimbang adalah bagaiman posisi kepala saat berdiri, sikap badan dan sikap kaki yang

terakhir baru kita melangkah dengan mengayunkan tangan seiring dengan langkah kaki.

Dan peneliti mencoba bermain di atas jejak kaki ini untuk meminimalisir semua

permasalahn tersebut.

Berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik mengadakan penelitian tentang

“Efektifitas permainan mengikuti jejak kaki untuk meningkatkan keseimbangan berjalan

anak autis di SLB YPPA Bukittinggi”.

B. Identifkasi Masalah

Berdasarkan permasalahan yang terdapat dalam latar belakang di atas, maka

dapat di identifikasikan beberapa masalah, sebagai berikut:

1. Anak autis mengalami kesulitan utuk berdiri pada satu kaki

2. Anak autis mengalami kesulitan untuk berdiri pada tumit kejari

3. Anak autis tidak mampu berjalan di atas balok keseimbangan

4. Saat berjalan kaki anak autis terbuka lebar

5. Anak autis mudah jatuh saat berjalan



4

C. Pembatasan Masalah

Agar dalam pelaksanaan penelitian ini lebih efektif, jelas dan terarah, maka

peneliti membatasi masalah pada “Efektifitas bermain berjalan diatas jejak kaki untuk

meningkatkan keseimbangan anak autis di SLB YPPA Bukittinggi”.

D. Rumusan Masalah

Rumusan masalah merupakan pengembangan pembahasan dari pembatasan

masalah yang akan diteliti. Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masalah di atas,

dapat dirumuskan masalah penelitian ini yaitu Apakah efektif bermain berjalan di atas

jejak kaki untuk meningkatkan keseimbangan berjalan anak autis di SLB YPPA

Bukittinggi.

E. Tujuan Penelitian

Berkenaan dengan masalah yang telah diuraikan diatas, maka penelitian ini

bertujuan untuk membuktikan keefektifan bermain berjalan di atas jejak kaki dapat

meningkatkan keseimbangan berjalan anak autis di SLB YPPA Bukittinggi.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak, diantaranya:

1. Bagi peneliti

Untuk menambah wawasan dan pengetahuan dalam  menentukan metode yang

tepat untuk menangani masalah anak autis terutama keseimbangan.

2. Bagi guru

Sebagai alternatif dalam proses belajar anak agar anak tidak cepat bosan dalam

melakukam proses pembelajaran yang diharapkan dalam penanganan anak autis.

3. Bagi peneliti selanjutnya
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Sebagai bahan kajian dalam melaksanakan penelitian selanjutnya khususnya

yang berkaitan dengan masalah keseimbangan  berjalan anak autis.
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