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ABSTRAK

LOLA INDRA SAFYANA 03608. Hubungan Motivasi Belajar Terhadap
Hasl Belagjar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Di
Sekolah Dasar Negeri 10 Ganting K ota Padang

Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap fenomena yang terjadi di SDN
10 Ganting Kota Padang, bahwa hasil belgar Penjasorkes cenderung rendah
Masalah ini diduga disebabkan karena beberapa faktor, yang salah satunya adalah
rendahnya motivasi siswa. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan Hubungan
Motivasi Terhadap Hasil Belgjar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Di
SDN 10 Ganting Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah metode korelasional. Penelitian ini dilaksanakan
pada bulan Desember 2011. Adapun tempat penelitian adalah di SDN 10 Ganting
Kota Padang. Populas penelitian berjumlah 420 orang, teknik pengambilan
sampel diambil dengan Purposive sampling sehingga diperoleh sampel sebanyak
63 orang siswa Data tes motivasi diambil dengan angket atau kuesioner,
sedangkan hasil belgjar Penjasorkes, diambil dengan studi dokumentas. Teknik
analisis data yaitu dengan rumus korelas product moment.

Hasil anadlisis data menunjukkan bahwa Terdapat hubungan antara
motivasi (X) dengan hasil belgar Penjasorkes siswa (Y) SDN 10 Ganting Kota
Padang, ini ditandai dengan hasil yang diperoleh yakni t pitung= 4,686 >t tape = 1,
671 pada taraf signifikans a = 0,05. Dengan demikian motivasi pada seorang
siswa sangat dibutuhkan dalam mencapa hasil belgar Penjasorkes yang
diinginkan.

Kata kunci: Motivasi, Hasil Belajar



KATA PENGANTAR
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan nasional merupakan suatu usaha yang strategis untuk
mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban sumber
daya manusia, sebagaimana dinyatakan dalam UU RI No. 20 Tahun 2003
tentang Sistem Pendidikan Nasional pada Bab Il pasal 3 dijelaskan bahwa
“Pendidikan nasional berfungs mengembangkan kemampuan dan membentuk
watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan
kehidupan bangsa’.

Sdah satu upaya untuk mencapai fungsi pendidikan nasinona adalah
melalui  pembelgjaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
(Penjasorkes). Menurut Kementerian Pendidikan Nasional Nomor 22 tahun
2006, tangga 23 Mei 2006 dalam kurikulum 2006 (2006:48) bahwa:

“Penjasorkes merupakan bagian integral dari pendidikan secara

keseluruhan, yang bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran

jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berfikir kritis, keterampilan

sosia, penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral, aspek pola

hidup selet dan pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas

jasmani, olahraga dan kesehatan terpilih yang direncanakan secara
sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional”.

Penjasorkes merupakan bagian dari kesdluruhan mata pelgaran yang

digiar di sekolah dan tidak dapat dipisahkan dengan pendidikan yang lain,

bahkan merupakan bagian pendidikan yang sangat penting dalam mendukung

proses pendidikan yang lain. Hasil pembelgaran Pembelgjaran Jasmani



Olahraga Kesehatan (Penjasorkes) diharapkan memberi kesempatan kepada
sswa terlibat secara langsung dalam kegiatan belgjar melalui aktivitas
jasmani.

Hasll belgar Penjasorkes merupakan sesuatu yang telah dicapai oleh
siswa setelah mengikuti pelgjaran Penjasorkes di sekolah. Hasil belgjar yang
baik adalah sesuatu yang sangat dicita-citakan siswa. Siswa sangat
mengharapkan mampu mencapa hasil belgjar yang memuaskan. Agar dapat
mencapal hasil belgar yang memuaskan, setiap siswa harus memperhatikan
hal-hal yang mempengaruhi proses pencapaian hasil belagr.

Menurut Djamarah (1994:32) mentyatakan bahwa “hasil belgjar siswa
dipengaruhi oleh banyak faktor, diantaranya; kesehatan, motivas (intrinsik
dan ekstrinsik), status gizi, kesegaran jasmani, minat belgjar, ekonomi,
dukungan orang tua, dan lain sebagainyd . Kesehatan adalah aspek penting
yang mendukung siswa bisa belgjar dengan baik. Siswa yang sehat akan dapat
mengikuti setiap rangkaian kegiatan belgar dengan baik dan mampu
menyerap semua materi pelgjaran yang disampaikan guru. Sebaliknya, siswa
yang kurang sehat, akan mengalami kesulitan dalam menyerap materi-materi
pelgaran Penjasorkes yang disampaikan guru sehingga berdampak terhadap
hasil belgjar.

Motivas merupakan sesuatu yang harus dimiliki siswa agar berhasil
ddam belgar Penjasorkes. Motivasi yang tinggi memungkinkan siswa bisa
belgar dengan tekun dan penuh gairah. Apabila siswa sudah memiliki

ketekunan dan kegairahan, maka dia akan belgjar dengan baik sebagaimana



diharapkan. Sebaliknya, apabila motivas rendah dikhawatirkan akan
berdampak buruk terhadap hasil belgjar. Dorongan dapat timbul dari dalam
diri individu itu sendiri (motivasi intrinsik) maupun dorongan dari diri orang
lain atau segala fakor yang menyebabkan terjadinya perubahan (motivas
ekstrinsik). Oleh sebab itu motivas belgjar terlahir dari orang yang mengalami
perubahan pada dirinya dan segala factor yang membuat perobahan itu terjadi.

Status gizi merupakan salah satu aspek yang diduga mempengaruhi hasil
belgar Penjasorkes. Kurangnya asupan gizi membuat kondis tubuh siswa
menjadi kurang baik. Status gizi yang kurang bagus akan mempengaruhi
dayatahan siswa dalam belgjar. Akibatnya, siswa sering mengantuk, kurang
bergairah, dan lain sebagainya. Status gizi yang kurang bagus diduga dapat
mempengaruhi hasil belgjar siswa.

Kesegaran jasmani yang dimiliki seseorang sangat menentukan sukses
atau tidaknya seseorang dalam belgjar. Agar bisa belgjar dengan baik, setiap
siswa harus memiliki kesegaran jasmani yang baik. Artinya, siswa memiliki
kemampuan untuk melakukan aktivitas jasmani tanpa menimbulkan lelah.
Melaui kesegaran jasmani yang baik, diharapkan hasil belgjar Penjasorkes
meningkat sesuai dengan yang diharapkan. sebaliknya, kesegaran jasmani
kurang bagus dikhawatirkan berdampak terhadap hasil belgjar.

Ekonomi dan dukungan orang tua juga merupakan faktor -faktor yang
diduga mempengaruhi hasil belgar. Ekonomi yang kurang bagus
menyebabkan siswa memiliki beban fikiran yang mengganggu konsentrasinya

ddam belgar Penjasorkes. Begitu juga dengan minimnya dukungan orang tua



terhadap siswa, menyebabkan siswa sering mengalami kegagalan dalam
belajar. Sebagal akibat, kondisi tersebut diduga memberikan dampak terhadap
pencapaian hasil belgar.

Dari beberapa uraian di atas, motivasi merupakan faktor yang dianggap
penting dan diduga mempengaruhi hasil belgar siswa. Karena, motivas
merupakan dorongan yang timbul dari dalam diri, sedangkan belgar akan
dapat mempengaruhi tingkat keberhasilan siswa dalam mencapai cita-cita.
Siswa akan berhasil apabila memiliki tingkat motivas intrinsik dan motivasi
ekstrinsk yang tinggi. Oleh sebab itu, siswa dalam beraktivitas sangat
mengharapkan hasil belgjar yang baik, khususnya siswa Sekolah Dasar Negeri
10 Ganting Padang. SD Negeri 10 Ganting Padang merupakan salah satu SD
Negeri yang terletak di Kecamatan Koto Tangah SD Negeri 10 Ganting
Padang memiliki jadwal pagi dan siang untuk 12 kelas dari kelas | sampai VI
dan memiliki 2 orang guru penjasorkes. Dari 420 orang siswa yang bersekolah
di SD Negeri 10 Ganting, diharapkan akan timbul motivas intrinsik untuk
belgjar karena dapat bergaul, bermain bersama, bersosialisas dan bekerjasama
serta berlomba untuk mencapai hasil belgjar yang lebih baik.

Berdasarkan data yang di peroleh dari guru Penjasorkes, bahwa hasl
belgar Penjasorkes siswa SD Negeri 10 Ganting Padang tergolong kategori
rendah. K hususnya siswa kelas VI yang merupakan siswa kelas tertinggi dari
SD sehingga hasil belgjar yang diperolen merupakan tolak ukur keberhasilan
suatu sekolah. Dengan demikian, apabila masih terdapat rendahnya hasil

belgar Penjasorkes siswa SD Negeri 10 Ganting Padang, berarti dapat dilihat



bahwa rendahnya hasil belgar Penjasorkes siswa SD Negeri 10 Ganting
Padang. Permasalahan tersebut tentunya dipengaruhi oleh faktor -faktor yang
ikut memberikan sumbangan terhadap hasil belgjar Penjasorkes, terutama pada
motivas.

Bertolak dari permasalahan di atas, maka perlu kiranya dicarikan solus
untuk mengatas permasalahan yang terjadi pada hasil belgjar Penjasorkes siswa
SD Negeri 10 Ganting Padang dan salah satunya dapat dilakukan melaui
sebuah penelitian. Oleh sebab itu, bilahal ini tidak dilakukan, maka hasil belgjar
di SD itu akan jalan di tempat. Untuk itu sangat dibutuhkan suatu penélitian

agar permasalahan yang timbul dapat dicarikan solusinya dengan segera

. Identifikas Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dapat diidentifikas beberapa
permasalahan yang mempengaruhi variabel dalam penelitian ini. Adapun
identifikasi permasalahan tersebut adalah sebagai berikut:
1 Kesehatan
2 Motivas
3 Giz
4. Kesegaran Jasmani
5 Ekonomi

6. Dukungan Orang Tua



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikas mesalah yang dikemukakan, peneliti membatas
variabelvariabel yang berkaitan terhadap terhadap hasil belgar Penjasorkes
siswa SD Negeri 10 Ganting Padang. Pembatasan ini adalahmotivasi terhadap

hasil belgar Penjasorkes siswa SD Negeri 10 Ganting Kota Padang.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah serta
untuk lebih fokusnya masalah yang diteliti, maka dapat digjukan perumusan
masalah yaitu “Apakah terdapat hubungan motivas terhadap hasil belgjar

Penjasorkes siswa SD Negeri 10 Ganting Kota Padang?’.

E. Tujuan Pendlitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mendapatkan informas

tentang sgauhmana hubungan faktor motivas terhadap hasil belgar

Penjasorkes siswa SD Negeri 10 Ganting K ota Padang.

F. Manfaat Penelitian
Hasil pendlitian ini, diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pihak-
pihak berikut:
1 Penulis, sebaga syarat untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan.
2 Kepaa SD Negei 10 Ganting Kota Padang, sebagai landasan dalam
mengambil kebijakan dalam ha meningkatkan motivas belgar siswa,

terutama motivas instrinsik dan motivas ekstrinsik.



Guru Penjasorkes SD Negeri 10 Ganting Kota Padang, sebagai khasanah
pengetahuan dalam pengembangan materi pengajaran mengenai motivasi
belgjar siswa.

Orang tua siswa SD Negeri 10 Ganting Kota Padang, sebagai tambahan
informasi mengenai motivas belgiar sekaligus acuan dalam pengawasan
belgjar.

Siswa SD Negei 10 Ganting Kota Padang, sebagai sosidisas dan
informas tentang motivasi belgar.

Dinas Pendidikan Kota Padang, sebagai bahan masukan dalam penentuan

kebijaksanaan dalam pelaksanaan pembinaan SD di Kota Padang.



