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ABSTRAK 

 

Pradilla Mutiara Anugarhi (2014) :Meningkatkan Keterampilan Menghias 
Sandal Jepit Melalui Media Visual Bagi Anak 
Tunagrahita Ringan Kelas XI di SLB Perwari Padang.  

Penelitian ini membahas tentang meningkatkan keterampilan menghias 
sandal jepit melalui media visual bagi anak tunagrahita ringan kelas XI di SLB 
Perwari Padang. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan media visual dapat 
meningkatkan keterampilan menghias sandal jepit bagi anak tunagrahita ringan 
di SLB Perwari Padang. Subjek penelitian adalah satu orang anak tunagrahita 
ringan yang duduk di kelas XI.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah Single Subject Research yaitu 
metode penelitian yang melihat arah kecenderungan grafik yang 
membandingkan antara kondisi baseline dengan kondisi intervensi. Teknik 
pengukuran data melalui persentase. Teknik analisis data yang digunakan 
berdasarkan pengamatan data dalam bentuk Visual Analysis of Grafik. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan dapat disimpulkan 
beberapa hal berikut. Pertama, penggunaan media visual dapat meningkatkan 
kemampuan menghias sandal jepit secara signifikan. Hal ini terbukti dari hasil 
analisis dalam dan luar kondisi yaitu arah kecendrungannya meningkat, serta 
jejak datanya juga meningkat. Dan perolehan hasil overlap data mendapatkan 
hasil 0%. Pada kondisi baseline kemampuan anak menghias sandal memperoleh 
hasil persentase 43%. Setelah diberikan perlakuan dengan media visual terbukti 
kemampuan menghias sandal anak meningkat yaitu 100%. Disarankan pada 
guru untuk menerapkan pembelajaran dengan media visual untuk meningkatkan 
keterampilan menghias sandal anak tunagrahita ringan. 
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ABSTRACT 

Pradilla Mutiara Anugrahi. 2014. Improving the Skill to Decorate Flip 
Flops      through visual Media for the Students 
with Mild Mental Retardation in Class XI of SLB 
Perwari Padang 

This research discussed about improving the skill to decorate flip flops 
through visual media for the students with mild mental retardation in class XI of 
SLB Perwari Padang. This research was designed for revealing whether the use 
of visual media could improve the skill to decorate flip flops through audio 
visual media for the students with mild mental retardation in class XI of SLB 
Perwari Padang. The subject of the research was a student with mild mental 
retardation in class XI. 

This was a Single Subject Research which was intended to see the 
tendency of graphic which compared between baseline condition and 
intervention condition. The data was measured by using percentage technique. 
It then wa analyzed by using visual analysis of graphic. 

Based on the result of the research, several conclusions were drawn. 
First, the use of visual media could significantly improve the student’s the 
ability to decorate flip flops. This could be seen from the result of within and 
interconditions analysis showing that the way of tendency improved as well as 
the data tract. The percentage of the data overlapped was 0%. In the baseline 
condition, The students abality to decorate flip flops was 43%, and after the 
treatment of audio visual media given, the ability improved into 100%. It was 
Suggested to the teachers to apply visual media in the learning process to 
improve the students skill to decorate flip flops. 
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KATA PENGANTAR 

Dengan mengucapkan syukur alhamdulillah kehadirat Allah SWT 

yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan penyusunan dan penulisan skripsi ini. Adapun judul dari 

skripsi ini yaitu “Meningkatkan Keterampilan Menghias Sandal Jepit 

Melalui Media Visual Bagi Anak Tunagrahita Ringan Kelas XI di SLB 

Perwari Padang”. 

Penulisan skripsi ini bertujuan untuk melengkapi tugas akhir sebagai 

salah satu persyaratan mendapatkan gelar sarjana pendidikan strata satu 

pada Jurusan Pendidikan Luar Biasa Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Negeri Padang. Skripsi ini terdiri dari lima Bab yaitu: Bab I berupa 

Pendahuluan yang terdiri dari Latar Belakang masalah, Identifikasi masalah, 

Batasan dan Rumusan masalah, Tujuan penelitian dan Manfaat penelitian. 

Bab II terdapat kajian teori tentang keterampilan menghias sandal jepit, 

media visual, hakekat tunagrahita, kerangka konseptual dan hipotesis. Bab 

III metodologi penelitian membahas tentang jenis penelitian, variabel 

penelitian, subjek penelitian, defenisi operasional data, tempat penelitian, 

teknik dan alat pengumpulan data, dan teknik analisis data. Bab IV hasil 

penelitian membahas tentang deskripsi data, analisis data, pembuktian 

hipotesis, pembahasan hasil penelitian, keterbatasan penelitian. Bab V 

penutup berisi tentang kesimpulan dan saran. 
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Dalam pembuatan skripsi ini penulis mendapatkan banyak bantuan 

dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh sebab itu  dalam kesempatan kali 

ini penulis mengucapkan banyak terima kasih yang setulus-tulusnya yang 

telah membantu penulis dalam penulisan skripsi ini. Semoga skripsi ini 

dapat berguna khususnya untuk jurusan pendidikan luar biasa dan pembaca 

pada umumnya. 

       Padang,  Juli 2014 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Undang-undang Sistem Pendidikan Nasional Pendidikan No. 20 

menyatakan bahwa Pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik 

dapat secara aktif mengembangkan potensi dirinya, untuk memiliki 

kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian moral, 

kecerdasan emosi, akhlak mulia serta keterampilan yang berguna bagi diri 

sendiri, masyarakat, bangsa dan negara. 

Untuk memenuhi harapan diatas, pelayanan pendidikan harus 

diberikan kepada seluruh anak tanpa terkecuali dengan tidak memandang 

perbedaan kemampuan, latar belakang ekonomi, suku, budaya, bahasa, 

maupun agama. Didalam penyelenggaraan pendidikan bagi anak 

berkebutuhan khusus, disediakan lembaga khusus yang disebut dengan 

Sekolah Luar Biasa (SLB), kelak mereka dapat dilatih dengan berbagai 

keterampilannya sehingga segala potensi yang ada pada diri anak dapat 

dikembangkan dan bermanfaat bagi diri dan masyarakat. 

Tunagrahita dapat digolongkan menjadi tiga bagian, yaitu 

tunagrahita ringan, tunagrhaita sedang, dan tunagrahita berat. Pada anak 

tunagrahita ringan pembelajaran masih bisa diberikan, karena pada 
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hakekatnya anak tunagrahita ringan masih bisa dididik dan memiliki 

kemampuan intelektual yang berkisar antara 70-50. Disamping mereka 

mengalami keterbelakangan dalam menyesuaikan diri dalam lingkungan. 

Kurang cakap dalam memikirkan yang abstrak dan yang berbelit-belit. 

Meskipun mereka memiliki kekurangan tersebut, namun masih ada potensi 

dalam diri anak tungrahita ringan ini yang bisa dilatih. Sehingga anak 

tunagrahita ringan ini dapat merawat dirinya sendiri, mampu menyesuaikan 

diri dengan lingkungan, memiliki keterampilan sosial sehingga anak dapat 

mempunyai penghasilan sendiri dari keterampilan yang dihasilkannya yang 

sangat berguna bagi kebutuhan hidupnya setelah lulus dari SLB. 

Sesuai dengan kurikulum Sekolah Menengah Atas Luar Biasa 

(SMALB Tunagrahita) bahwa ”selayaknya pembelajaran untuk anak 

tunagrahita seyogyanya lebih dititik beratkan kepada keterampilan 

vocasional yang dikembangkan sesuai dengan potensi masing-masing yang 

bertujuan memberikan bekal dalam membuat atau menghasilkan suatu 

barang sesuai dengan dengan keahliannya yang nantinya akan dapat 

membantu anak tunagrahita hidup mandiri di  masyarakat”. 

Salah satu bentuk keterampilan vokasional yang dapat diberikan 

kepada anak tunagrahita ringan adalah keterampilan dalam menghias 

sandal jepit. Keterampilan menghias sandal merupakan suatu kemampuan 

atau kepandaian yang dimiliki seseorang untuk menghias/memperelok 

sandal jepit sehingga menjadi suatu karya yang lebih menarik dan indah 
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untuk digunakan bagi orang banyak dan memiliki harga jual. Keterampilan 

menghias sandal jepit ini merupakan modifikasi baru dari sandal biasa 

dengan tujuan menaikkan nilai dasar barang dan menjadi keterampilan 

yang sangat cocok dikembangkan kepada remaja maupun anak-anak 

termasuk pada anak tunagrahita ringan. Karena selain alat dan bahan untuk 

menghias sandal jepit sangat mudah untuk di dapat, harganya pun sangat 

terjangkau bila dipasarkan. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang penulis lakukan di SLB 

Perwari Padang pada bulan April 2013. Yang mana pada saat itu penulis 

melaksanakan  program praktek lapangan (PPL) di SLB Perwari Padang. 

Penulis menemukan seorang anak tunagrahita ringan kelas XI SLB Perwari 

Padang yang berinisial X yang mengalami kesulitan dalam mata pelajaran 

keterampilan dalam materi menghias sendal jepit. Hal ini dibuktikan dari 

hasil asesmen yang penulis lakukan. Asesmen yang penulis lakukan 

dimulai dari menanyakan nama alat dan bahan yang digunakan, anak cukup 

tau dengan nama alat dan bahan yang digunakan tersebut hanya saja ada 

beberapa alat yang namanya masih membingungkan bagi anak. Ketika 

penulis menanyakan tentang proses pembuatan menghias sandal jepit, anak 

mengalami kebingungan dalam mengurutkan proses pembuatan menghias 

sandal jepit. Kegiatan pertama diawali dengan mempersiapkan sandal jepit 

polos, tetapi X melakukan pekerjaan menggunting kain flanel sebagai 

hiasan pitanya. Saat menggunting pita pun hasilnya tidak beraturan. 
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Kemudian X membentuk kain flanel menjadi sebuah pita tanpa 

membubuhkan sedikit lem dibagian tengah kain. Selanjutnya anak 

melilitkan kain flanel panjang pada tali sandal jepit namun tidak rapi dan 

bersih, dikarenakan terlalu banyak pemberian lem UHU yang menumpuk 

pada kain flanel. Setelah kain flanel panjang dililit, anak menempelkan pita 

di atas sandal. Berdasarkan hal tersebut menggambarkan kemampuan anak 

dalam keterampilan menghias sandal jepit masih rendah. 

Guna mendapatkan informasi yang lebih akurat peneliti melakukan 

wawancara dengan guru kelas. Berdasarkan informasi yang peneliti peroleh 

diketahui bahwa kemampuan anak dalam keterampilan menghias sandal 

sangat rendah. Dan saat pembelajaran keterampilan menghias sandal guru 

menggunakan metode ceramah dan menggunakan media gambar. Sehingga 

pembelajaran kurang menarik bagi siswa, sehingga siswa cenderung bosan 

dalam pembelajaran keterampilan dalam menghias sandal jepit. Oleh 

karena itu peneliti mencoba menggunakan media visual untuk 

meningkatkan kemampuan keterampilan menghias sandal jepit. 

Media visual merupakan media pembelajaran yang sangat penting 

dalam proses belajar. Media visual mempunyai unsur gambar bergerak. 

Dalam proses pemutaran media visual akan dijelaskan alat-alat dan bahan 

apa saja yang digunakan dalam menghias sandal jepit serta proses/langkah-

langkah menghias sandal jepit secara berurutan. Sehingga dapat membantu 

mendorong minat peserta didik dan meningkatkan keingintahuan anak 
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terhadap materi yang disampaikan melalui media visual. Sehingga dengan 

melalui media visual ini diharapkan mampu meningkatkan kemampuan 

keterampilan anak dalam menghias sandal jepit. 

Berdasarkan uraian diatas, penulis tertarik untuk mengadakan 

penelitian tentang ”Meningkatkan Keterampilan Menghias Sandal Jepit 

bagiAnak Tunagrahita Ringan Kelas XI di SLB Perwari Padang melalui 

Media Visual”. 

B. Identifikasi Masalah 

 Dilihat dari permasalahan yang terdapat dalam latar belakang di 

atas maka dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut 

1. Anak belum mengenal nama alat dan bahan yang digunakan dalam 

menghias sandal jepit 

2. Anak tidak bisa mengurutkan langkah-langkah menghias sandal jepit 

3. Anak belum paham dalam mempraktekkan menghias sandal jepit 

4. Kurangnya motivasi dalam diri anak 

C. Batasan Masalah 

Agar peneliti lebih terarah dan terfokus, maka peneliti 

membatasi masalah yaitu upaya meningkatkan keterampilan menghias 

sendal jepit bagi anak tunagrahita ringan kelas XI di SLB Perwari 

Padang melalui media visual.  
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah maka 

permasalahan penelitian dapat dirumuskan yaitu : “apakah media visual 

dapat meningkatkan kemampuan menghias sandal jepit bagi anak 

tunagrahita ringan kelas XI di SLB Perwari Padang?” 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian merupakan harapan yang ingin dicapai dalam 

penelitian ini. Maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

media visual dapat meningkatkan keterampilan menghias sandal jepit 

bagi anak tunagrahita ringan kelas XI  di SLB Perwari Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi guru dan pihak sekolah 

Sebagai salah satu alternative dalam pemilihan media pembelajaran 

keterampilan khususnya dalam menghias sandal jepit. 

2. Bagi Peneliti 

Dapat menambah wawasan dan pengetahuan tentang media visual  

dalam meningkatkan pelaksanaan pembelajaran keterampilan 

menghias sandal jepit bagi anak tunagrahita  ringan. 

3. Bagi peneliti lebih lanjut 

Semoga bisa menjadi acuan ketika ingin memberi media 

pembelajaran dalam melatih keterampilan anak tunagrahita ringan 

tingkat SMALB. 
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4. Bagi orangtua 

Saran kepada orangtua untuk menjadikan media pembelajaran ini 

sebagai alternative lain dalam memberikan media pembelajaran 

kepada anak dirumah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


