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ABSTRACT

Popy Auliya Febrita (2014): "The Effectiveness of Video Media In Improving
Skills of Low Vision X Children for wearing rectangular Hijab"
Thesis. Department of Special Education, Faculty of Education,
State University of Padang.

This study discusses the skills to wear a rectangular hijab for grade 1 low
vision children in SMALB LUKI Padang. Starting from the observation that the
researcher found when observation,children look nervous when learning due to
the veil that is not neat. It is because children have not been able to put uptheir
veil by themselves. The purpose of this study is to prove the effectiveness of
video media in enhancing the skills to wear a rectangular hijab in children with
low vision.

This research uses experimental approach in the form of a single subject
design (SSD) with ABA design. The type behaviourtarget is the percentage. The
data analysis technique used is Visual Chart analysis techniques.

The result of this study indicates that the ability of X child to wear the
rectangular hijab can be increased significantly. The results of the study are
analyzed include the number of observations in the baseline condition for six
times,twelve times of the intervention and the last baseline for six times. It shows
on baseline condition (A1) that the ability of wearing hijab is 40% only. Later in
the treatment condition (B),it become 93%, and the ability of children after not
given an intervention anymore is stable that is 93%. Thus, the ability of the child
to put a rectangular hijab increased 57%. This is evident from the results of the
analysis on the condition and between conditions indicate the estimated trend
direction, inclination stability, trace data and the increasing rate of change
positively, as well as the overlap in data analysis 0%, 50% and 0%. Therefore, it it
suggested for teacher to use the medium of video on wearing low vision
children’s rectangular hijab to improve children's skills in wearing it.



ABSTRAK

Popy Auliya Febrita (2014) : “Efektivitas Media Video Dalam Meningkatkan
Keterampilan Memasang Jilbab Segiempat Bagi Anak Low
Vision X Skripsi. Jurusan Pendidikan Luar Biasa, Fakultas Iimu
Pendidikan Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini membahas tentang keterampilan memasang jilbab segiempat
pada anak low vision kelas 1 SMALB LUKI Padang. Berawal dari pengamatan
yang peneliti temukan saat observasi anak terlihat gelisah saat belajar yang
disebabkan karena jilbab yang tidak rapi. Hal ini disebabkan karena anak belum
mampu memasang jilbab itu sendiri. Tujuan penelitian ini ingin membuktikan
efektifitas media video dalam meningkatkan keterampilan memasang jilbab segi
empat pada anak low vision.

Penelitian ini menggunakan pendekatan eksperimen dalam bentuk single
subject design (SSD) dengan desain A-B-A. Jenis target behaviournya adalah
persentase. Teknik analisis data yang digunakan ialah teknik analisis Visual
Grafik.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kemampuan anak X dalam
memasang jilbab segi empat dapat meningkat secara signifikan. Hasil penelitian
yang dianalisis mencakup jumlah pengamatan pada kondisi baseline sebanyak
enam kali dan kondisi intervensi sebanyak duabelas kali dan baseline akhir
sebanyak enam kali.Hal ini menunjukkan pada kondisi basiline (A1) kemampuan
memasang jilbab segi empat hanya 40%. Kemudian pada kondisi treatment (B)
menjadi 93%, dan kemampuan anak setelah tidak diberi intervensi lagi ialah stabil
93%. Dengan demikian maka kemampuan anak dalam memasang jilbab segi
empat meningkat 57 %. Hal ini terbukti dari hasil analisis dalam kondisi dan antar
kondisi menunjukkan estimasi kecenderungan arah, kecenderungan kestabilan,
jejak data dan tingkat perubahan yang meningkat secara positif, serta Overlap
pada analisis data 0%, 50% dan 0%. Oleh karena itu disarankan pada guru dalam
keterampilan memasang jilbab segi empat bagi anak low vision agar
menggunakan media video untuk meningkatkan keterampilan anak dalam
memasangnya.
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Puji syukur penulis ucapkan atas kehadirat Allah SWT yang telah

memberikan karunia dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat
,menyelesaikan skripsi yang berjudul “Efektifitas Media Video Dalam
Meningkatkan Keterampilan Memasang Jilbab Segi Empat Bagi
Anak Low Vision X”.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan bagi anak berkebutuhan khusus bertujuan untuk
mengembangkan kemampuan anak seoptimal mungkin dalam berbagai aspek
baik kognitif, afektif, maupun psikomotor sesuai dengan kemampuan yang
dimilikinya. Melalui layanan pendidikan yang ada maka potensi yang dimiliki
anak berkebutuhan khusus dapat dikembangkan secara optimal.

Hal ini juga ditunjukkan dalam undang-undang no 20 tahun 2003
tentang sistem pendidikan nasional pasal 32 ayat 1 yaitu sebagai berikut :
“Pendidikan khusus merupakan pendidikan bagi peserta didik yang memiliki
tingkat kesulitan dalam mengikuti proses pembelajaran karena kelainan fisik,
emosional, mental, sosial dan atau memiliki potensi kecerdasan dan bakat
istimewa”.

Proses pembelajaran anak berkebutuhan khusus ialah pembelajaran
yang disesuaikan dengan kondisi dan kebutuhan anak. Seperti halnya anak
tunanetra juga membutuhkan pendidikan khusus bagi dirinya meskipun
layanan khusus tersebut tidak selalu diberikan setiap saat namun anak
tunanetra harus mengoptimalkan kemampuannya untuk dapat berbaur dengan
anak pada umumnya.

Anak tunanetra memiliki keterbatasan yang berbeda-beda dan juga
memiliki kemampuan yang berbeda-beda. Oleh karena itu anak tunanetra

membutuhkan pembelajaran yang sesuai dengan kebutuhannya dan juga



sesuai dengan kemampuan yang dimilikinya. Seperti low vision
membutuhkan pelayanan pendidikan sesuai dengan sisa penglihatan yang
dimilikinya. Untuk itu kebutuhan anak low vision berbeda dengan kebutuhan
anak tunanaetra total.

Disekolah luar biasa dibentuk oleh banyak unsur dan dengan tujuan
penyelenggaraan proses pembelajaran yang sesuai dengan kurikulum.
Kurikulum sekolah luar biasa bagi anak tunanetra bertujuan untuk
mengembangkan konsep-konsep, menormalitaskan gerak, gaya jalan dan
postur tubuh, melatih dan mengembangkan indera yang masih berfungsi,
meningkatkan kelincahan dan keterampilan gerak, meningkatkan keberanian
dan percaya diri, membekali pengetahuan tentang kehidupan masyarakat,
sehingga siswa memiliki keterampilan dan sikap mandiri dalam dirinya yang
diperlukan untuk melanjutkan pendidikan maupun untuk diterapkan dalam
kehidupan bermasyarakat.

Namun tujuan ideal dari kurikulum tersebut tidak mudah
mewujudkannya. Saat peneliti melakukan studi pendahuluan pada bulan
November di SMALB LUKI, peneliti melakukan observasi dan wawancara
terhadap guru. Disini peneliti mulai mengamati di kelas 1 SMALB, dalam
kelas ini terdapat tiga orang siswa yang aktif diantaranya satu orang siswi
low vision, dua orang siswa tunagrahita sedang. Dalam proses pembelajaran
dikelas ini siswi low vision dan siswa tunagrahita sedang disatukan, namun
berbeda cara mengajarkannya dimana siswi low vision X lebih

diindividualkan dalam belajar.
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Di sekolah ini diwajibkan bagi siswi muslimah untuk menggunakan
jilbab, seperti halnya siswa X yang duduk di kelas 1 SMALB wajib
menggunakan jilbab. Saat peneliti mengamati secara langsung proses
pembelajaran dikelas, peneliti melihat siswi low vision X yang sangat gelisah
dengan jilbabnya saat belajar, karena jilbab yang digunakan kurang rapi
maka anak low vision X dalam belajar suka memperbaiki, memutar kepala,
menaikkan sisi jilbab yang sering jatuh, dan hal itu sangat mengganggu
proses belajar.

Dalam hal akademik anak tidak mengalami masalah dimana anak
dapat membaca, menulis, berhitung dengan baik. Begitu juga dengan
Orientasi mobilitas anak disekolah juga baik ini terlihat saat anak dapat
berjalan sendiri menuju kantin dan keruangan kelasnya.

Aktifitas sehari-hari anak saat di rumah juga baik. Namun anak tidak
mampu memasang jilbab sendiri. Dimana ketika bepergian dan sekolah anak
masih dibantu oleh orangtuanya untuk menggunakan jilbab tersebut

Ketika peneliti berkomunikasi langsung dengan anak low vision X,
anak low vixion X juga mengakui kelemahannya dalam memasang jilbab segi
empat yang ia gunakan ketika sekolah dan bepergian seperti yang dikatakan
oleh orang tuanya. Padahal anak low vision X selalu ingin menggunakan
jilbab segi empat ini ketika bepergian.

Dalam pembelajaran keterampilan di sekolah. Anak juga diajarkan
dalam memasang jilbab segi empat ini yang disesuaikan dengan SK-KD

keterampilan yang ada namun anak belum bisa menggunakannya. Dari
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kondisi yang ada dan karena keinginan anak low vision X dalam
menggunakan jilbab segi empat tetapi terhalang karena anak low vision X
tidak bisa dan masih bergantung dengan orang lain, maka peneliti
mengangkat permasalahan memasang jilbab ini agar anak low vision X tidak
bergantung dengan orang lain dan bisa seperti teman seusianya dalam hal
penampilan.

Salah satu upaya yang peneliti lakukan untuk meningkatkan
kemandirian anak low vision X dalam memasang jilbab segi empat ini,
peneliti menggunakan media Audio Visual yang berbasis gerak (video). Hal
ini merupakan salah satu jalan keluar yang dapat diberikan untuk membantu
anak dalam memasang jilbab segi empat. Media ini digunakan karena
diharapkan dapat meningkatkan keterampilan anak dalam memasang jilbab
segi empat. Media video ini ialah merupakan suatu media yang berisikan
gambar dan suara yang berbasis gerak. Dimana ketika video ditayangkan
maka terdapat gambar bergerak yang menampilkan langkah-langkah
pembelajaran dan suara atau narasi dari langkah-langkah pembelajaran.

Berdasarkan hasil observasi, wawancara dan asessmen langsung
kepada anak untuk memasang jilbab segi empat yang biasa iya gunakan,
bahwa anak low vision X tersebut mengalami hambatan dalam memasang
jilbabnya sendiri. Oleh karena itu anak low vision X perlu mendapatkan
perbaikan dan layanan dengan baik. Dan penelitipun mencari solusinya
melalui penelitian dengan judul “Efektifitas media video dalam meningkatkan

keterampilan memasang jilbab segi empat bagi anak low vision X”.



B.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah maka identifikasi permasalahan
dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Anak tunanetra (low vision X) sering gelisah dengan jilbabanya sendiri.
2. Anak tunanetra (low vision X) selalu menggunakan jilbab segi empat

namun tidak dapat memasangnya sendiri.
3. Anak tunanetra (low vision X) mengalami hambatan dalam memasang
jilbabnya sendiri.

Batasan Masalah

Agar penelitian ini lebih terarah, maka peneliti membatasi ruang
lingkup penelitian yaitu cara memasang jilbab segi empat bagi anak tunanetra
(low vision X) dengan menggunakan media Video.
Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi dan batasan masalah diatas maka
permasalahan penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut “apakah media
Video efektif untuk meningkatkan keterampilan dalam memasang jilbab segi
empat bagi anak tunanetra low vision X kelas 1 SMALB LUKI Padang?.
Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian merupakan tujuan yang hendak dicapai dari kajian
yang dibahas dalam penelitian ini yakni yang ingin di capai dalam penelitian
ini adalah untuk membuktikan bahwa media video efektif untuk
meningkatkan keterampilan dalam memasang jilbab segi empat bagi anak

tunanetra low vision X.



F. Manfaat Penelitian

1. Kegunaan teoritis

Untuk menambah khasanah ilmu pengetahuan bagi peneliti secara

umum dan bagi anak berkebutuhan khusus secara khusus.

2. Kegunaan praktis

a.

Bagi peneliti dapat menambah wawasan dan pengetahuan tentang
bagaimana meningkatkan keterampilan anak dalam memasang jilbab
segi empat melalui media video bagi anak low vision di kelas 1
SMALB LUKI Padang.

Bagi pendidik (kepala sekolah, guru) dapat dijadikan sebagai bahan
pertimbangan sebagai media pembelajaran untuk meningkatkan
keterampilan dalam memasang jilbab segi empat bagi anak tunanetra

low vision.

. Bagi anak agar dapat memasang jilbab segi empat dengan baik dalam

kehidupan sehari-hari.

. Bagi peneliti berikutnya dapat dijadikan sebagi bahan rujukan ataupun

sumber untuk penelitian berikutnya.





