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Dengan Nama Allah Yang Maha Pengasih Lagi Maha Penyayang 

 

 Ya Allah, ,!!! Sujud syukur aku persembahkan untukmu 

 Atas apa yang engkau kehendaki  

 Secercah harapan telah ku genggam 

 Sepenggal asa telah ku raih 

 Terima kasihku padamu Ya Allah . . . 
 

  Dengan ketulusan                       dan kesucian hati, aku persembahkan 

 sebuah karya kecil ku ini                       untuk kedua orang tua ku tercinta 

 “Ayahanda pratu Anwar (Alm),               dan ibunda Rabaani”  yang telah 

 merawatku, membesarkanku                 dan membiayai semua kebutuhanku, 

 tak bisa lagi aku menghitung              berapa angka uang yang kalian                         

 berikan jasamu akan ku kenang         sampai akhir hayat ku. 

   

  Dan juga buat kakak-kakakku “ Khaira gustin, Aprinal, Ramadani, 

 Edimurni“ dan semua keluarga besarku berkat do’a Dan ketulusan hati yang kalian 

 berikan, pada hari ini aku telah bisa membuktikan Kesungguhan ku dan       

 memenuhi harapan kalian semua. 

 

   Ribuan ucapan terimakasih kepada bapak Dr. H. Syahrial Bakhtiar, M.Pd 

 Dan Drs. Zalfendi, M.Kes yang telah membimbingku , mungkin tanpa campur  

 Tanganmu aku belum selesai hari ini, namun dengan ketulusan hatimu membantuku 

  akhirnya aku bisa di wisuda. 
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ABSTRAK 

 

 

 

Supriadi  :  Kontribusi Endurance Otot Lengan Dan Panjang Lengan Terhadap 

Kemampuan Pukulan Straight Pada Atlet Wushu Sanshou Kabupaten 

Solok Selatan. 

 

Masalah dalam penellitian ini adalah sering kali atlet melakukan kesalahan 

dalam melakukan pukulan straight pada atlet wushu sanshou Kabupaten Solok 

Selatan yaitu sering terlambat melancarkan pukulan straight, pukulan yang dilakukan 

tidak lagi akurat, tidak terkontrol dengan baik dan lainnya. Dikarenakan banyak hal, 

namun peniliti hanya melihat pada factor Endurance otot lengan dan panjang lengan. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat sejauh mana hubungan dan kontribusi

Endurance otot lengan dan panjang lengan terhadap kemampuan pukulan straight

pada atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan. 

Penelitian ini berjenis korelasional yaitu untuk mengetahui seberapa besar 

hubungan variabel satu dengan yang lainnya. Populasi dalam penelitian ini adalah 

atlet Wushu Sanshou Kabupaten Solok Selatan yang berjumlah 8 orang, teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling yaitu semua populasi 

dijadikan sampel, dan  dilaksanakan di suasana latihan atlet Kabupaten Solok Selatan. 

Instrument penelitian Endurance otot lengan diperoleh dengan tes push-up, panjang 

lengan diperoleh dengan mengukur panjang lengan, kemampuan pukulan straight

didapatkan melalui tes melakukan pukulan straight selama 1 menit dilakukan oleh 

atlet. Teknik analisis data dengan menggunakan korelasi product moment. 

Berdasarkan perhitungan korelasi product moment, 1) Terdapat hubungan 

yang signifikan Endurance otot lengan dengan kemampuan pukulan straight dalam 

yang diperoleh rhitung = 0,798 > rtabel = 0,707, kontribusi Endurance otot lengan

terhadap kemampuan pukulan straight adalah sebesar 63,68%. 2) Terdapat hubungan 

yang siginfikan panjang lengan dengan kemampuan pukulan straight yang diperoleh 

rhitung = 0,864 > rtabel = 0,707, kontribusi panjang lengan terhadap kemampuan 

pukulan straight adalah sebesar 74,65%.; 3) Terdapat hubungan yang signifikan 

antara Endurance otot lengan dan panjang lengan terhadap kemampuan pukulan 

straight diperoleh Rhitung = 0,891, kontribusi Endurance otot lengan dan panjang 

lengan terhadap kemampuan pukulan straight adalah sebesar 79,39%. 
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Puji dan syukur peneliti ucapkan kepada Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat, berkah dan karunia-Nya, sehinggga peneliti dapat 

menyelesaikan penelitian ini dengan sebaik-baiknya. Penelitian ini 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Olahraga merupakan salah satu aktivitas fisik manusia pada saat ini, 

selain itu juga berpengaruh terhadap peningkatan harkat dan martabat suatu 

bangsa, karena olahraga penting untuk mengangkat harkat dan martabat suatu 

bangsa maka olahraga harus dibina dengan baik. Dewasa ini pemerintah 

sedang giat-giatnya  membangun prestasi olahraga dengan berbagai upaya, hal 

ini tertuang dalam undang-undang RI no. 3 tahun 2005 tentang sistem 

keolahragaan nasional pada bab VII pasal 27 ayat 1 yang berbunyi : 

“pembinaan dan pengembangan olahraga dilaksanakan dan diarahkan untuk 

mencapai prestasi dan olahraga pada tingkat daerah, nasional dan 

internasional”. 

Salah satu cabang olahraga yang saat sekarang sedang berkembang 

dipercaturan olahraga Indonesia adalah wushu. Wushu merupakan salah satu 

sarana bagi generasi muda untuk berprestasi mengharumkan nama daerah, 

bangsa dan Negara. Melalui pengamatan peneliti ternyata wushu telah 

berkembang menjadi olahraga yang digemari oleh semua lapisan masyarakat. 

Dimulai dari anak-anak sampai orang tua, laki-laki maupun perempuan 

masyarakat kota sampai desa, instansi pemerintah maupun pihak swasta 

bahkan pada instansi pendidikan aktif mengembangkan wushu salah satunya 

adalah kabupaten solok selatan. 
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Dalam wushu kondisi pisik merupakan salah satu persyaratan seorang 

atlet, bahkan dapat dikatakan sebagai dasar olahraga prestasi. Factor-faktor 

kondisi fisik yang mempengaruhi menurut syafrudin (1996:36) antara lain 

“(1)Kekuatan (strength), (2)Daya tahan (endurance), (3)Daya ledak (power), 

(4)Kecepatan (speed), (5)Kelenturan (fleksibility), (6)Kelincahan (agility), 

(7)Koordinasi (coordination), (8)Keseimbangan (balance), (9)Ketepatan 

(accurac), (10)Reaksi (reaction)”. 

Salah satu kondisi fisik yang dibutuhkan atlet dalam olahraga wushu 

ini adalah endurance, karena teknik utama yang dilakukan atlet dalam 

pertandingan adalah pukulan dan saat atlet melakukannya endurance pada otot 

lengan sangat dibutuhkan. Endurance otot lengan dalam pelaksanaan pukulan 

dibutuhkan oleh atlet agar dapat melancarkan pukulan yang kuat, cepat, tepat 

dan bisa bertahan lama.  

Selain kondisi fisik teknik juga dapat meningkatkan prestasi atlet 

dalam meraih kemenangan dengan teknik yang baik atlet dapat menghasilkan 

poin dengan maksimal. dalam olahraga wushu teknik yang dominan dilakukan 

atlet pada saat pertandingan yaitu pukulan. Salah satu pukulan dalam olahraga 

wushu sanshou adalah pukulan straight. Kelebihan pukulan ini dapat 

dilakukan dari jarak pendek maupun panjang, teknik ini merupakan teknik 

yang sangat efisien dalam pertandingan karena dapat dilakukan dalam posisi 

apapun.selain itu jika atlet menguasai teknik ini dengan sempurna maka dalam 

pertandingan atlet akan mendapatkan poin yang tinggi dan lawan akan merasa 

takut sehingga bisa menjatuhkan mental lawan. 
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Selain endurance otot lengan ada unsur lain yang harus dimiliki oleh 

atlet wushu sanshou guna melancarkan bentuk pukulan straight yang baik 

yaitu panjang lengan. Factor panjang lengan dalam olahraga ini tidak 

ditentukan, karena tiap manusia memiliki panjang lengan yang berbeda-beda. 

Panjang lengan dalam olahraga wushu terutama pada kategori sanshou sangat 

dibutuhkan dalam pelaksanaan pukulan. Hal itu dibuktikan atlet yang 

memiliki lengan yang lebih panjang maka akan mempermudah jangkauan 

serangan yang akan dilakukan pada lawan, dengan kata lain jarak serangan 

lebih pendek. Sedangkan atlet yang memiliki lengan yang lebih pendek akan 

sulit menjangkau sasaran serangan pada lawan. Dengan kata lain serangan 

yang dilakukan akan jauh, hal itu akan mempersulit atlet melakukan serangan 

dan tidak mendapatkan poin yang maksimal. 

Untuk memiliki pukulan straight yang baik dalam pertandingan faktor 

endurance otot lengan dan panjang lengan sangat dibutuhkan. Hal itu dapat 

dilihat pada saat atlet melakukan serangan-serangan yang mematikan lawan, 

serangan yang dilakukan harus kuat dan dapat dilakukan atlet selama 

pertandingan berlangsung tanpa merasa lelah, capek dan letih. Dengan 

demikian endurance otot lengan dan panjang lengan merupakan faktor utama 

dalam terlaksananya pukulan straight yang sempurna. 

Unsur taktik berperan pada saat atlet melancarkan serangan dengan 

cepat, kuat dan tepat tanpa dapat dihalangi oleh lawan, dengan demikian poin 

atlet akan bertambah. Mental atlet dipupuk dan dibina oleh pelatih agar tidak 

mudah pantang menyerah dan selalu semangat dalam pertandingan. 
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Olahraga wushu di Kabupaten Solok Selatan walaupun termasuk 

olahraga yang baru dikalangan masyarakatnya namun dapat meningkatkan 

nama baik daerah. Hal itu dapat dibuktikan dalam setiap even-even yang 

diikuti oleh atlet yang selalu meraih prestasi yang maksimal. Prestasi yang 

diperoleh oleh atlet wushu Kabupaten Solok Selatan dapat dilihat pada saat 

mengikuti kejuaraan antar daerah yaitu Porprof, mereka meraih 3 medali emas 

dan 1 medali perak. Dari hasil yang mereka peroleh dapat dilihat bahwa 

keempat faktor dalam tercapainya prestasi sangat berperan.   

Namun kejayaan yang mereka pertahankan tidak berlangsung lama, hal 

itu dibuktikan pada kejuaraan yang mereka ikuti pada tahun 2010 atlet wushu 

sanshou kabupaten Solok Selatan tidak lagi meraih prestasi. Dalam melakukan 

pertandingan atlet tidak dapat bertahan selama babak terakhir. Hal itu dilihat 

dari kondisi fisik yang menurun. Pada babak pertama pukulan straight yang 

dilancarkan atlet dapat terlaksana dengan baik, hal juga dapat dilihat pada 

babak kedua. Namun di babak ke tiga pukulan yang dilakukan mulai melemah 

karena endurance yang dimiliki atlet mulai menurun sehingga teknik pukulan 

straight yang dilakukan kurang terarah. Pukulan straight yang dilakukan atlet 

cenderung melemah, hal itu mungkin disebabkan oleh kurangnya endurance 

dan kurang idealnya panjang lengan pada saat atlet melakukan pukulan 

straight.  

Berdasarkan hasil observasi peneliti di lapangan terlihat adanya 

penurunan prestasi atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan diantaranya 

dari hasil pertandingan-pertandingan yang diikuti sering mengalami kekalahan 
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baik itu tingkat Kecamatan maupun tingkat Kabupaten dan Kota. Semua itu 

mungkin disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya adalah: kondisi fisik 

atlet yang kurang kuat, teknik yang kurang bagus, taktik yang kurang mantap, 

mental yang kurang stabil.  

Dengan kelemahan-kelemahan yang terjadi pada komponen kondisi 

fisik, teknik, taktik dan mental di atas maka berakibat kepada lemahnya  

endurance otot lengan atlet serta panjang lengan atlet wushu sanshou 

Kabupaten Solok Selatan. 

Berdasarkan uraian di atas dapat dijelaskan bahwa banyak faktor yang 

mempengaruhi pukulan straight atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan 

salah satunya adalah endurance otot lengan dan panjang lengan. Oleh karena 

itu peneliti ingin mengadakan penelitian yang berjudul: ”Kontribusi 

Endurance Otot Lengan dan Panjang Lengan Terhadap Kemampuan Pukulan 

Straight Pada Atlet Wushu Sanshou Kabupaten Solok Selatan”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi 

masalah sebagai berikut: 

1. Endurance otot lengan atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan. 

2. Panjang lengan atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan. 

3. Kondisi fisik atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan. 

4. Teknik pukulan straight atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan. 

5. Taktik atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan dalam pertandingan 
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6. Mental atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan. 

7. Konsentrasi atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas, 

untuk memperoleh pukulan straight yang baik ternyata banyak faktor yang 

mendukung. Oleh karena berbagai keterbatasan maka penelitian ini hanya 

membatasi pada masalah: 

1 Endurance otot lengan atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan. 

2 Panjang lengan atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan. 

 

D. Perumusan Masalah  

Sehubungan dengan pembatasan masalah di atas maka dapat disusun 

perumusan masalah dalam penelitian ini yaitu:  

1. Apakah terdapat hubungan antara endurance otot lengan dengan 

kemampuan pukulan straight pada atlet wushu sanshou Kabupaten Solok 

Selatan? 

2. Apakah terdapat hubungan antara panjang lengan dengan kemampuan 

pukulan straight pada atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan? 

3. Apakah terdapat hubungan antara endurance otot lengan dan panjang 

lengan dengan kemampuan pukulan straight pada atlet wushu sanshou 

Kabupaten Solok Selatan? 
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4. Apakah terdapat kontribusi antara endurance otot lengan dan panjang 

lengan dengan kemampuan pukulan straight pada atlet wushu sanshou 

Kabupaten Solok Selatan? 

5. Apakah terdapat kontribusi antara endurance otot lengan dengan 

kemampuan pukulan straight pada atlet wushu sanshou Kabupaten Solok 

Selatan? 

6. Apakah terdapat kontribusi antara panjang lengan dengan kemampuan 

pukulan straight pada atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengungkap atau mengetahui: 

1. Hubungan antara endurance otot lengan dengan kemampuan pukulan 

straight pada atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan. 

2. Hubungan antara panjang lengan dengan kemampuan pukulan straight 

pada atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan. 

3. Hubungan antara endurance otot lengan dan panjang lengan dengan 

kemampuan pukulan straight pada atlet wushu sanshou Kabupaten Solok 

Selatan. 

4. Kontribusi antara endurance otot lengan dan panjang lengan dengan 

kemampuan pukulan straight pada atlet wushu sanshou Kabupaten Solok 

Selatan. 

5. Kontribusi antara endurance otot lengan dengan kemampuan pukulan 

straight pada atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan. 
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6. Kontribusi antara panjang lengan dengan kemampuan pukulan straight 

pada atlet wushu sanshou Kabupaten Solok Selatan. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan yang telah dikemukakan terdahulu dan 

memperhatikan masalah-masalah penelitian, maka diharapkan hasil penelitian 

dapat bermanfaat bagi: 

1. Peneliti untuk menambah wawasan dan pengetahuan serta untuk 

mendapatkan gelar sarjana pada program studi strata satu (S1) Jurusan 

Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Pelatih dan pengurus wushu untuk membuat program dalam menambah 

kemampuan atlet. 

3. Peneliti selanjutnya sebagai bahan bacaan dalam penulisan karya ilmiah 

atau tugas-tugas mengenai olahraga wushu. 

4. Para pembaca pada perpustakaan universitas negeri padang, khususnya 

pada perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan, sebagai referensi dalam 

pembuatan penulisan karya ilmiah agar lebih bermutu, dan dapat 

dikembangkan melalui penulis-penulis baru yang muncul dari kalangan 

mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang 

berikutnya. 

 

 


