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ABSTRAK 

 

Rogi Arisandi. 2016. “Tinjauan  Kondisi fisik Penjaga  Gawang pada SSB 

Sekota Padang” 

  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif. Penelitian ini 

dilakukan di SSB sekota Padang . Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui, 

tinjauan kondisi fisik penjaga gawang SSB Sekota Padang  yang meliputi: 

kelentukan, kekuatan otot tungkai, kekuatan otot lengan, daya tahan aerobik, 

kelincahan, kecepatan reaksi dan daya ledak otot tungkai  

Populasi penelitian ini adalah seluruh penjaga gawang SSB sekota Padang. 

Penelitian ini menggunakanp Purposive sampling . Adapun jumlah sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 30 penjaga gawang.. Data dianalisis dengan 

menggunakan rumus distribusi frekuensi dalam bentuk persentase. 

Berdasarkan analisis data, diperoleh hasil penelitian sebagai berikut (1) 

kelentukan diperoleh nilai rata-rata 13,65 (2) kekuatan otot tungkai  diperoleh 

skor rata rata 112,43; (3) kekuatan otot  lengan  diperoleh rata rata 25,27 (4) daya 

tahan aerobik diperoleh nilai rata rata 36,05, (5) kelincahan diperoleh rata rata 

26,38 dan (6) kecepatan reaksi diperoleh rata rata 0,186 dan (7)daya ledak otot 

tungkai diperoleh rata rata 18,73 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pada era globalisasi seperti sekarang ini, olahraga merupakan media 

bagi manusia untuk berkumpul serta telah menjadi kebutuhan dalam 

kehidupan. Olahraga tidak lagi hanya sekedar pengisi waktu luang melainkan 

sudah merubah ke dalam semua kehidupan bangsa. Olahraga juga untuk 

meningkatkan kesegaran jasmani dan rohani, aktifitas olahraga juga dapat 

meningkatkan kemampuan kondisi fisik. Selain itu, olahraga bukan hanya 

bersifat rekreasi tetapi juga bertujuan untuk meningkatkan prestasi yang 

dilakukan secara individu dan kelompok, seperti yang ditegaskan dalam UU RI 

No. 3 Tahun 2005 pasal 4  tentang sistim Keolahragaan Nasional yang 

berbunyi: Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan  kebugaran,  prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral 

dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan membina persatuan dan 

kesatuan bangsa, memperkokoh ketahanan nasional, serta meningkatkan 

harkat, martabat dan kehormatan bangsa. 

Dalam proses pencapaian tujuan tersebut seorang atlet harus menempuh 

proses latihan yang berkesinambungan. Hal ini dikarenakan proses latihan 

merupakan cikal bakal dari prestasi yang akan diraih dengan kata lain baik 

buruknya prestasi yang dicapai tergantung dari proses latihan. Ini diperkuat 

dalam Undang-Undang Kaeolahragaan Nasional No 3 Tahun 2005 Bab I Pasal 

1 ayat 13 Tentang Ruang Lingkup Olahraga yang berbunyi: “Olahraga 
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berprestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan olahraga 

secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk 

mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan  dan teknologi 

keolahragaan”. 

Sesuai dengan pengertian olahraga prestasi tersebut diatas maka 

olahraga prestasi merupakan olahraga pembinaan dan pengembangan potensi 

dalam diri seseorang yang dilakukan secara terencana, berjenjang dan melalui 

kompetensi dengan tujuan meraih prestasi tinggi. Olahraga prestasi yang 

berkembang saat ini sangat beragam mulia dari olahraga yang bersifan 

perorangan maupun olahraga yang bersifat kelompok. 

Pembinaan kondisi fisik bertujan untuk mengoptimalkan kemampuan 

fisik olahragawan. Kemampuan fisik olahragawan sebagai dasar penunjang 

pencapaian prestasi puncak. Kondisi fisik dalam pembinaan sepakbola harus 

diberikan seirama dengan latihan kecepatan dan kelincahan dan kematangan 

bertanding. Kerena pertandingan secara umum adalah sarana untuk melihat 

sejauh mana hasil pembinaan yang dilakukan untuk membuktikan apakah 

program latihan yang diterapkan sudah tepat. Sehingga melalui hasil 

pertandingan dapat dievaluasi untuk memperbaiki program latihan sesuai 

dengan yang ingin dicapai. Seorang pemain sepakbola memerlukan kondisi 

fisik yang prima. 

Dalam olahraga sepakbola, seorang penjaga gawang yang ingin 

berprestasi maka ia harus melakukan latihan dengan baik. Hal tersebut dapat 

dilakukan dengan cara mematuhi program-program latihan yang telah 
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disiapkan oleh pelatih secara disipilin dan rasa tanggung jawab. Tetapi pada 

kenyataannya dalam menjalani proses latihan terkadang penjaga gawang masih 

kurangnya kondisi fisik yang mereka miliki buktinya prestasi yang mereka raih 

tidak sesuai dengan tuntutan program dan keinginan pelatih. Kasus seperti ini 

terjadi diduga karena kurangnya kondisi fisik yang dimiliki pemain. 

Di Provinsi Sumatera Barat, banyak terdapat sekolah sepakbola yang 

melakukan pembinaan dalam pengembangan diri pada cabang olahraga 

sepakbola yang melakukan pembinaan dan latihan untuk dapat meningkatkan 

prestasi pemainnya. Sekolah Sepakbola merupakan sebuah klub yang bernaung 

dalam cabang olahraga sepakbola, permainan yang mereka hasilkan juga 

mendapatkan prestasi yang cukup baik. Namun akhir-akhir ini fenomena yang 

terjadi di lapangan menduga kemampuan penjaga gawang pada sekolah 

sepakbola sekota Padang jauh dari yang diharapkan, hal ini terbukti dari naik 

turunnya prestasi yang mereka dapatkan dalam setiap pertandingan yang 

diikuti. Masalah ini dapat dikaitkan dengan kondisi fisik masing-masing atlet 

yang berpengaruh terhadap prestasinya. Untuk itu diperlukan penelitian dan 

kajian ilmiah secara teoritis serta impiris terkait fenomena tersebut. 

Berdasarkan permasalahan yang ada di lapangan maka peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian untuk melihat tingkat kondisi fisik pemain sekolah 

sepakbola. Melalui penelitian ini diharapkan akan diperoleh jawaban tentang 

permasalahan yang terjadi di lapangan. Hasil penelitian ini juga dapat dijadikan 

masukan dan bahan pertimbangan untuk pembuatan program latihan dimasa 

yang akan datang. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian-uraian pada latar belakang masalah, maka terlihat 

adanya beberapa faktor yang dapat menyebabkan rendahnya prestasi Pemain 

sekolah sepakbola antara lain: 

1. Pelatih yang kurang berkualitas dalam melatih berpengaruh terhadap 

kemampuan penjaga gawang. 

2. Sarana dan prasarana berpengaruh terhadap kemampuan penjaga gawang. 

3. Tingkat kondisi fisik berpengaruh terhadap kemampuan penjaga gawang. 

4. Kompetensi pelatih berpengaruh terhadap keberhasilan penjaga gawang..  

5. Faktor eksternal dan faktor internal berpengaruh terhadap kemampuan 

penjaga gawang. 

C. Pembatasan Masalah 

Dari identifikasi masalah di atas dapat dilihat pembatasan masalahnya 

yaitu : bagaimana keadaan kondisi fisik yang dimilki oleh penjaga gawang 

dilihat dari kelentukan, kekuatan otot tungkai, kekuatan otot lengan, kecepatan, 

kelincahan dan kecepatan reaksinya.  

D. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana tingkat kelentukan yang dimiliki penjaga gawang? 

2. Bagaimana tingkat kekuatan otot tungkai yang dimiliki penjaga gawang? 

3. Bagaimana tingkat kekuatan otot lengan yang dimiliki penjaga gawang?  

4. Bagaimana tingkat kecepatan yang dimiliki penjaga gawang? 

5. Bagaimana tingkat kelincahan yang dimiliki penjaga gawang? 

6. Bagaimana tingkat kecepat reaksi yang dimilki penjaga gawang ?  
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E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan latar belakang masalah dan rumusan masalah, maka 

penelitian ini bertujuan: 

1. Untuk mengetahui kemampuan daya tahan penjaga gawang.  

2. Untuk mengetahui kemampuan kelentukan penjaga gawang 

3. Untuk mengetahui kemampuan kekuatan penjaga gawang. 

4. Untuk mengetahui kemampuan kecepatan penjaga gawang. 

5. Untuk mengetahui kemampuan kelincahan penjaga gawang. 

6. Untuk mengetahui kemampuan kecepatan reaksi penjaga gawang.  

 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan penelitian yang telah dijabarkan sebelumnya, 

maka kegunaan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Sebagai salah satu syarat untuk penulis mendapatkan gelar sarjana Strata 1 

Jurusan Kepelatihan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Bagi pelatih, dengan mengetahui kondisi fisik pemainya sehingga dapat 

dijadikan masukan dalam membuat program yang menarik dan lebih 

inovatif di masa yang akan datang. 

3. Sebagai bahan pertimbangan bagi penjaga gawang agar termotivasi dalam 

latihan dan mengukir prestasi yang lebih baik.                         
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4. Sebagai pedoman bagi penjaga gawang untuk introspeksi diri dalam rangka 

meningkatkan proses latihan sebagai upaya memperoleh keterampilan 

bermain sepakbola dengan baik. 

5. Bagi peneliti dapat memperkaya pengetahuan, tentang hubungan beberapa 

komponen kondisi fisik terhadap keterampilan bermain sepakbola 

 

 


