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ABSTRAK 

Wanda Satria (2013) : Tinjauan Kemampuan Kondisi Fisik Umum 
Pemain Sepakbola Lareh Sago Sekitar 
Football Club (Lasser FC) Kecamatan Lareh 
Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota 

 
Penelitian ini bertitik tolak dari kurangnya kemampuan kondisi fisik 

pemain Sepak bola Lareh Sago Sekitar Football Club (LASSER FC) Kecamatan 

Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kemampuan 1) daya tahan umum, 2) kecepatan, 3) kelincahan 

(flexibilitas) pemain Sepak bola Lareh Sago Sekitar Football Club (LASSER FC) 

Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Waktu penelitian 

dilaksanakan pada bulan Desember 2012. Populasi penelitian ini adalah pemain 

Sepak bola Lareh Sago Sekitar Football Club (LASSER FC) Kecamatan Lareh 

Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota yang berjumlah 20 orang putra yang 

berumur 17-30 tahun. Penarikan sampel dengan teknik total sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara mengukur daya tahan melalui tes lari 

2,4 km , kecepatan melalui tes lari 50 yadrs (45,73 meter) dan kelincahan 

(flexibilitas) melalui tes zig-zag run. Data yang diperoleh melalui hasil tes tersebut 

diolah dengan menggunakan teknik persentase. 

Berdasarkan dari analisis data dapatlah diperoleh hasil daya tahan umum  

berada pada klasifikasi baik sekali (0%),  klasifikasi baik (35%), sedang (65%), 

dan kurang sekali (0%) sedangkan pada hasil kecepatan dapat dikatakan pada 

klasifikasi baik sekali (0%), klasifikasi baik (25%), klasifikasi sedang (5%), 

klasifikasi kurang (30%), kurang sekali (40%), dan hasil kelincahan (flexibilitas) 

berada pada klasifikasi baik sekali (0%), klasifikasi baik (0%), klasifikasi sedang 

(30%), kurang (50%), klasifikasi kurang sekali (20%). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan kegiatan yang dibutuhkan seseorang, dengan 

berolahraga orang mendapatkan kesegaran jasmani, segar pemikiranya dan 

berprestasi dalam pekerjaan nya sehingga dapat meningkatkan produktivitas 

kerja. Disisi lain olahraga juga dapat dijadikan ajang kompetisi untuk berpacu 

dalam penyampaian sebuah prestasi sebagai wujud untuk mempertahankan 

prestasi baik secara individu, kelompok maupun negeri asal. 

Dalam UU No. 3 Tahun 2005 pasal 1 ayat 4 menyebutkan bahwa 

“Olahraga adalah segala kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina 

serta mengembangkan potensi jasmani, rohani dan sosial”. Dan dalam Pasal 4 

menyebutkan tujuan keolahragaan nasional yaitu: “keolahragaan nasional 

bertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran jasmani, 

kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas, 

disiplin, mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, 

memperkokoh pertahanan nasional, serta mengangkat harkat, martabat, dan 

kehormatan bangsa”. 

Dalam masyarakat global yang dipisahkan oleh perbedaan fisik, 

ideology, ketenaran sepakbola tidak terikat oleh umur, jenis kelamin, agama, 

kebudayaan, atau batasan etnik. Luxbacher (2011:1) mengatakan hal yang 

terpenting dalam permainan sepakbola adalah “Gerakan pemain yang lancar 
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dan terkontrol mengekspresikan individualitasnya dalam permainan beregu. 

Kecepatan, kekuatan, stamina, keterampilan dan pengetahuan mengenai taktik, 

semuanya merupakan aspek yang penting dari penampilan”. 

Dari uraian di atas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan bahwa seorang 

pemain sepakbola keterampilan bergerak bebas dan lancar, menguasai dan 

mengontrol bola merupakan suatu hal yang harus dimiliki, tentunya didukung 

oleh pengetahuan tentang taktik, kecepatan, kekuatan, stamina, keterampilan 

berbagai teknik permainan sepakbola, semua itu merupakan aspek penting 

untuk mengekspresikan individualitasnya dalam permainan beregu. 

Daya tarik permainan sepakbola secara umum sebenarnya bukanlah 

lantaran olahraga ini mudah dimainkan. Tetapi , karena sepakbola lebih banyak 

menuntut keterampilan pemain dibandigkan olahraga lain”. Artinya dengan 

keterampilan yang dimilikinya, seorang pemain dituntut bermain bagus, 

mampu menghadapi tekanan-tekanan yang terjadi dalam pertandingan di atas 

lapangan yang sempit dengan waktu yang terbatas, belum lagi kelelahan fisik 

dan lawan tanding yang tangguh. 

Sepakbola dapat diartikan sebagai permainan yang menantang secara 

fisik dan mental, karena seorang pemain harus melakukan gerakan yang 

terampil di bawah kondisi permainan waktu yang terbatas, fisik dan mental 

yang lelah. Kemudian harus mampu berlari dalam satu pertandingan, hampir 

menyamai kecepatan sprinter, seperti berpacu berlari cepat pada saat menerima 

bola crossing agar bola tidak diambil pemain lawan, dan menanggapi berbagai 

perubahan situasi permainan dengan cepat. 
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Untuk mengatasi tantangan atau tekanan-tekanan yang terjadi di lapang 

menuntut seseorang untuk memiliki beberapa kemampuan, seperti kemampuan 

tentang penguasaan teknik, taktik, mental yang baik, dan yang tidak kalah 

penting adalah kemampuan kondisi fisik. Hampir semua cabang olahraga 

membutuhkan kondisi fisik, seperti dalam permainan sepakbola tuntutan 

kondisi fisik, baik secara umum, maupun secara khusus sangat penting .   

Menurut Depdiknas (2000:102) menjelaskan bahwa pengertian kondisi 

fisik umum yaitu “merupakan kemampuan dasar untuk mengembangkan 

prestasi tubuh yang meliputi komponen kekuatan, kecepatan, daya tahan, 

kelincahan  dan kelentukan. Begitu juga dengan pemain sepakbola Lareh Sago 

Sekitar Football Club (Lasser Fc) Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten 

Lima Puluh Kota. Artinya sebagai keadaan fisik atau kesiapan fisik pemain 

sepakbola tersebut merupakan kemampuan dasar untuk mengembangkan 

prestasi tubuh yang meliputi komponen kekuatan, kecepatan, daya 

tahan,kelincahan  dan kelentukan. Artinya seseorang harus memiliki kondisi 

fisik umum sehingga  tuntutan khusus suatu cabang olahraga dapat 

dikembangkan. 

Berdasarkan observasi awal dan pengamatan peneliti langsung di 

lapangan pada saat latihan dan beberapa kali bermain sesama pemain sepak 

bola Lareh Sago Sekitar Football Club ( Lasser Fc ) dalam 45 menit babak 

pertama kondisi fisik para pemain masih terjaga, setelah memasuki 

pertengahan babak kedua kondisi fisik para pemain sudah mulai menurun, 
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sehingga tidak mampu bergerak mengatasi tekanan atau tantangan yang 

disebabkan situasi yang berubah-rubah di lapangan dari pemain lawan. 

Melihat kenyataan di atas, penulis beranggapan bahwa unsur-unsur atau  

komponen-komponen kondisi fisik seperti daya tahan, kekuatan, kelincahan, 

kelentukan, kecepatan, dan koordinasi belum mereka miliki dengan baik. 

Semua unsur kondisi fisik dibutuhkan dalam melakukan berbagai gerakan dan 

tantangan dalam permainan sepakbola. Oleh sebab itu pada kesempatan ini 

penulis ingin melakukan suatu penelitian yang berkaitan dengan kondisi fisik 

umum pemain sepakbola Lareh Sago Sekitar Football Club (Lasser Fc) 

Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota. Maka judul 

penelitian ini adalah “Tinjauan Kemampuan Kondisi Fisik Umum Pemain 

Sepakbola Lareh Sago Sekitar Football Club (Lasser Fc) Kecamatan Lareh 

Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota.  

B. Identifikasi masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas maka masalah yang ada 

dapat diidentifikasikan adalah masalah kondisi fisik umum yang terdiri dari: 

1. Kekuatan 

2. Kelincahan 

3. Kecepatan 

4. Daya tahan 

5. Kelentukan 

6. Koordinasi 
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C. Pembatasan Masalah 

Berdassarkan identifikasi masalah, maka peneliti membatasi pada faktor 

yang berhubungan dengan kondisi fisik umum yaitu : 

1. Daya tahan  

2. Kecepatan 

3. Kelincahan 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan 

pembatasan masalah, maka rumusan masalah penelitian yaitu : 

1. Bagaimana kemampuan daya tahan pemain sepakbola Lareh Sago Sekitar 

Football Club (Lasser Fc) Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima 

Puluh Kota? 

2. Bagaimana kemampuan kecepatan pemain sepakbola Lareh Sago Sekitar 

Football Club (Lasser Fc) Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima 

Puluh Kota? 

3. Bagaimana kemampuan kelincahan pemain sepakbola Lareh Sago Sekitar 

Football Club (Lasser Fc) Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima 

Puluh Kota? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas maka 

tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:  
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1. Kemampuan daya tahan pemain sepakbola Lareh Sago Sekitar Football 

Club (Lasser Fc) Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh 

Kota. 

2. Kecepatan pemain sepakbola Lareh Sago Sekitar Football Club (Lasser Fc) 

Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota. 

3. Kelincahan pemain sepakbola Lareh Sago Sekitar Football Club (Lasser Fc) 

Kecamatan Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota. 

F. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini nantinya diharapkan dapat berguna bagi: 

1. Penulis memenuhi persyaratan untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan 

di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Pelatih sepakbola yang ada di Sumatera Barat, khusus nya di Kecamatan 

Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota sebagai bahan masukan 

dalam meningkatkan prestasi kondisi fisik pemain. 

3. Pemain sepakbola Lareh Sago Sekitar Football Club (Lasser Fc) Kecamatan 

Lareh Sago Halaban Kabupaten Lima Puluh Kota, sebagai bahan masukan 

tentang kondisi fisik yang mereka miliki. 

4. Peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian yang 

sama secara lebih mendalam. 

5. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, 

sebagai bahan referensi dan bacaan mahasiswa. 

 

 




