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ABSTRAK

Sisri Dona Sari : Tinjauan Tentang Kebersihan Pribadi Siswa SD Negeri 16
Ulu Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin
Kabupaten Solok

Masalah dalam penelitian ini berasal dari pengamatan penulis kurangnya
kebersihan  pribadi siswa di SD Negeri 16 Ulu Sungai Indarung Surian
Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok. Hal ini diduga karena kurangnya
pengalaman dan pengetahuan siswa tentang perilaku hidup sehat. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengungkap perilaku hidup sehat tentang kebersihan
pribadi yang meliputi : (1) kebersihan kuku, (2) kebersihan kulit tangan dan kaki,
(3) kebersihan gigi, (4) kebersihan hidung, (5)kebersihan telinga (6) kerapian
berpakaian.

Jenis penelitian ini tergolong penelitian deskriptif. Populasi Penelitian ini
adalah kelas IV dan V SD Negeri 16 Ulu Sungai Indarung Surian Kecamatan
Pantai Cermin Kabupaten Solok yang berjumlah 45 orang. Sedangkan teknik
penarikan sampel yang digunakan adalah teknik sensus. Instrumen yang
digunakan adalah angket yang memuat 44 butir pertanyaan dalam bentuk skala
Gutman.

Hasil penelitian ini secara umum menunjukkan : kebersihan pribadi pada
siswa SD Negeri 16 Ulu Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin
Kabupaten Solok berada dalam kategori baik, (a) kebersihan pribadi tentang
kebersihan kuku berada dalam kategori sangat baik, (b) kebersihan pribadi
tentang kebersihan kulit, tangan, dan kaki, berada dalam kategori baik,
(c) kebersihan pribadi tentang gigi berada dalam kategori baik, (d) kebersihan
pribadi tentang hidung berada dalam kategori sangat baik, (c) kebersihan pribadi
tentang kebersihan telinga berada dalam kategori sangat baik, kebersihan pribadi
tentang kerapian berpakaian berada dalam kategori sangat baik, dapat
disimpulkan kebersihan pribadi siswa SD Negeri 16 Ulu Sungai Indarung Surian
Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok pada kategori baik.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Permasalahan

Indonesia merupakan negara berkembang yang sedang giatnya
melaksanakan pembangunan di segala bidang kesehatan pada hakikatnya
merupakan bagian yang integral dari pembangunan nasional, oleh karena itu
pembangunan kesehatan untuk mempertinggi derajat kesehatan masyarakat
yang sangat besar artinya terhadap peningkatan kualitas sumber daya manusia
Indonesia, seperti yang tercantum pada Undang-Undang Republik Indonesia
No.36 tahun 2009 tentang kesehatan pasal 3 yang berbunyi :

Pembangunan kesehatan bertujuan untuk meningkatkan kesadaran,

kemauan dan kemampuan hidup sehat agar terwujud derajat kesehatan

masyarakat yang setinggi-tingginya, sebagai infestasi bagi
pembangunan sumber daya manusia yang produktif secara sosial dan
ekonomis.

Berdasarkan undang-undang di atas, dapat diketahui bahwa
pembangunan kesehatan secara menyeluruh sangat diperlukan untuk
meningkatkan kesadaran, kemauan dan kemampuan hidup sehat agar terwujud
derajat kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya, sehingga membentuk
sumber daya manusia yang produktif secara sosial dan ekonomis, dan juga
dapat meningkatkan setiap pembangunan yang dilakukan oleh negara dalam
pembangunan nasional yang telah dicanangkan.

Dalam rangka meningkatkan kualitas manusia Indonesia, pemerintah

telah melakukan berbagai upaya dalam bidang kesehatan pada anak terutama



pada anak usia sekolah seperti pemeriksaan kesehatan pribadi seperti gigi dan
mulut, kuku dan tangan, penimbangan berat badan, imunisasi, pemberian
vaksin, serta menciptakan lingkungan yang sehat yang bersih dengan siswa
menanamkan prinsip hidup sehat sedini mungkin kepada peserta didik
melalui usaha kesehatan sekolah, juga demi kelancaran proses belajar
mengajar serta menciptakan kehidupan yang harmonis dan dinamis.

Usaha kesehatan sekolah diselenggarakan untuk meningkatkan
kemampuan hidup sehat peserta didik dapat tumbuh dan berkembang secara
harmonis dan optimal menjadi sumber daya manusia yang lebih berkualitas.

Berdasarkan pengamatan dan pengalaman penulis serta keadaan yang
terjadi di lapangan ternyata masih ada siswa yang belum membudayakan
hidup bersih, seperti buang sampah sembarangan, jajan sembarang tempat,
tidak mencuci tangan sebelum dan sesudah makan jajanan. Ada juga siswa-
siswa sesudah memakan makanan, melapkan tangan ke pakaian mereka
sehingga pakaian menjadi kotor. Di sekolah tersebut juga tidak tersedia wc
umum, sehingga anak didik dan seluruh warga sekolah harus pergi ke kali
kalau mau buang air.

Di sekolah yang penulis teliti ternyata penerapan pemeliharaan
kebersihan pribadi belum berjalan seperti yang diharapkan yaitu mengenai
faktor : pendidikan dasar tentang kebersihan pribadi masih rendah, perhatian
terhadap kebersihan pribadi masih kurang, serta dukungan dari orang tua,
sekolah, lingkungan, sarana prasarana, kepala sekolah dan instansi terkait

masih rendah dan masih banyak murid-murid yang malas gosok gigi,



memotong kuku dan mencuci tangan sebelum makan, sehingga

mengakibatkan sakit gigi, sakit perut dan cacingan.

Menjaga kebersihan pribadi sangat penting agar kita bisa terhindar dari
gejala-gejala penyakit seperti :

1. Tidak memotong kuku sekali seminggu bisa mengakibatkan penyakit
disentri (cacingan), karena kuman-kuman mudah menempel di kuku yang
panjang sehingga kuman yang berada di kuku yang panjang bisa tertelan
bersama makan yang kita makan.

2. Malas mandi bisa mengakibatkan gatal-gatal pada kulit sehingga
terjadinya iritasi kulit, penyakit kulit, panuan dan lain-lain.

3. Malas menggosok gigi bisa mengakibatkan sisa- sisa makanan menempel
pada gigi, dan bisa menyebabkan sakit pada gigi.

4. Malas menjaga kebersihan hidung juga bisa mengeluarkan lendir pada
hidung dan lendir tersebut akan mengeras dan menjadi sebuah kotoran
pada hidung.

5. Malas membersihkan telinga bisa mengakibatkan telinga sakit, dan
mengakibatkan kerusakan pada fungsi pendengaran.

6. Malas menjaga kerapian pakaian bisa kelihatan kurang bersih, dan pakaian

yang kita pakai akan kelihatan kotor dan kita akan malas memakainya.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi

masalah berkenaan dengan kesehatan pribadi siswa di Sekolah Dasar Negeri



16 Ulu Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok
sebagai berikut:

1. Kuku

2. Kulit Tangan dan Kaki

3. Gigi

4. Hidung

5. Telinga

6. Kerapian pakaian

7. Rambut

8. Badan

9. Lingkungan

. Pembatasan Masalah
Berdasarkan karena terbatasnya waktu referensi, maka penulis
membatasi masalah hanya mengenai :
1. Kebersihan Kuku
2. Kebersihan Kulit, Tangan dan Kaki
3. Kebersihan Gigi
4. Kebersihan Hidung
5. Kebersihan Telinga

6. Kerapian Berpakaian



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan Pembatasan masalah di atas, maka perumusan masalah
dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Bagaimanakah kebersihan kuku siswa di Sekolah Dasar Negeri 16 Ulu
Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok?

2. Bagaimanakah kebersihan kulit tangan dan kaki siswa Sekolah Dasar
Negeri 16 Ulu Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin
Kabupaten Solok?

3. Bagaimana kebersihan gigi siswa Sekolah Dasar Negeri 16 Ulu Sungai
Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok?

4. Bagaimanakah kebersihan hidung siswa Sekolah Dasar Negeri 16 Ulu
Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok?

5. Bagaimana kebersihan telinga siswa Sekolah Dasar Negeri 16 Ulu Sungai
Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok?

6. Bagaimanakah kerapian berpakaian siswa Sekolah Dasar Negeri 16 Ulu

Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan Rumusan Masalah di atas maka tujuan penelitian ini
adalah sebagai berikut :
1. Untuk mengetahui kebersihan kuku siswa di Sekolah Dasar Negeri 16 Ulu
Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok.
2. Untuk mengetahui kebersihan kulit tangan dan kaki siswa Sekolah Dasar
Negeri 16 Ulu Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin

Kabupaten Solok.



3. Untuk mengetahui kebersihan gigi siswa Sekolah Dasar Negeri 16 Ulu
Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok.

4. Untuk mengetahui kebersihan hidung siswa Sekolah Dasar Negeri 16 Ulu
Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok.

5. Untuk mengetahui kebersihan telinga siswa Sekolah Dasar Negeri 16 Ulu
Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok.

6. Untuk mengetahui kerapian berpakaian siswa Sekolah Dasar Negeri 16

Ulu Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok.

. Kegunaan Penelitian
Sesuai dengan masalah dan tujuan yang telah dirumuskan maka ini
diharapkan berguna untuk :

1. Salah satu syarat bagi penulis mendapat gelar Sarjana Pendidikan
Olahraga.

2. Menambah wawasan penulis khususnya dan pembaca pada umumnya,
mengenai kebersihan pribadi siswa di Sekolah Dasar Negeri 16 Ulu
Sungai Indarung Pantai Cermin Kabupaten Solok.

3. Supaya guru-guru di sekolah lebih memperhatikan tentang kebersihan
pribadi siswa di sekolah.

4. Sebagai bahan acuan bagi pembinaan UKS di Sekolah.

5. Sebagai bahan informasi dan bacaan perpustakaan di Sekolah Dasar
Negeri 16 Ulu Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin

Kabupaten Solok.



