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ABSTRAK

SISKA.02394. Fenomena Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Dalam
Menyelesaikan Skripsi Pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi
Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang

Bimbingan: 1. Prof. Dr. H. Agus Irianto
2. Dr. Yulhendri, Msi

Mahasiswa sebagai subyek yang menuntut ilmu di perguruan tinggi tidak
akan pernah terlepas dari aktivitas belajar dan keharusan mengerjakan tugas-tugas
studi. Salah satu kriteria mahasiswa yang berhasil dalam kegiatan perkuliahan
adalah mahasiswa yang mampu mengatur waktu untuk setiap pengerjaan tugas.
Kecenderungan untuk tidak segera memulai suatu pekerjaan merupakan indikasi
dari tindakan prokrastinasi dan prokrastinasi dalam mengerjakan tugas tugas
akademik di hubungkan dengan berbagai konsekuensi negative, salah satunya
melakukan tindakan prokrastinasi.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran mengapa prokrastinasi
terjadi pada mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi dan bagaimana mengatasi
prokrastinasi pada mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi. Untuk pengumpulan
data, penelitian ini menjadikan peneliti sendiri sebagai instrument penelitian.
Teknik pengumpulan data melalui wawancara. Penelitian ini menggunakan lima
orang mahasiswa pendidikan ekonomi sebagai informan kunci, dosen dan ketua
prodi pendidikan ekonomi. Teknik analisis data yang digunakan adalah Model
Miles dan Hubberman yaitu reduksi data, display data dan penarikan kesimpulan.

Dari hasil penelitian ini, diperolen hasil bahwa mahasiswa yang
melakukan tindakan prokrastinasi disebabkan 1) faktor internal yang meliputi
kondisi fisik, spikologis. Faktor eksternal disebabkan oleh faktor keluaga, faktor
dari lembaga pendidikan, Faktor masyarakat. Kemudian untuk mengatasi
prokrastinasi dapat dilakukan dengan membiasakan Kkerja yang teratur,
meningkatkan efikasi diri, dan memberdayakan peran kelompok.

Berdasarkan hasil penelitian ini disarankan kepada mahasiswa untuk
menghindari prokrastinasi dan pihak jurusan dapat dijadikan acuan dalam
mengambil kebijakan agar kasus prokrastinasi akademik dalam menyelesaikan
skripsi / tugas akhir dapat diminimalisir.
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melimpahkan Rahmat dan Karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan

skripsi yang berjudul “Fenomena Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Dalam
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5. Bapak/lbu Karyawan Tata Usaha Fakultas Ekonomi Universitas Negeri
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memberikan dorongan, semangat, do’a dan pengorbanan materi dan non
materi sehingga penulis dapat menyelesaikan perkuliahan dan penulisan
skripsi ini.

7. Sahabat dan rekan-rekan senasib yang sama-sama menimba ilmu pada
Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang serta semua pihak yang telah
banyak membantu yang tidak bisa penulis sebutkan satu-persatu.

Semoga segala bimbingan dan dorongan serta perhatian yang telah
diberikan mendapatkan balasan dari ALLAH SWT, Amin.

Penulis menyadari dengan segala kekurangan dan keterbatasan dari
penulis, skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, baik dari segi isi maupun
penyajiannya. Oleh sebab itu penulis mengharapkan masukan berupa kritik dan
saran yang sifathya membangun kesempurnaan skripsi ini. Atas kritik dan
sarannya penulis ucapkan terima kasih. Harapan penulis semoga skripsi ini dapat
memberikan manfaat dan tambahan ilmu bagi penulis khususnya dan pembaca
pada umumnya.

Padang, Januari 2016

Penulis
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Mahasiswa sebagai subjek yang menuntut ilmu di perguruan tinggi tidak
akan pernah terlepas dari aktivitas belajar dan keharusan mengerjakan tugas-tugas
studi. Sebagai seorang mahasiswa harus memiliki kemampuan mengatur waktu
yang tepat dan memiliki batas waktu untuk setiap pengerjaan tugasnya. Banyak
mahasiswa yang mengeluh karena tidak dapat membagi waktu kapan harus
memulai dan mengerjakan sesuatu sehingga waktu yang seharusnya bermanfaat
terbuang dengan percuma.

Perguruan tinggi sebagai lembaga pendidikan telah mencanangkan Tri
Darma Perguruan Tinggi yang meliputi: pendidikan, penelitian, dan pengabdian
kepada masyarakat. Dengan kata lain, seorang keluaran perguruan tinggi (sarjana)
sudah selesai mengikuti kuliah, praktikum, melakukan KKN, serta sudah
melakukan penelitian dan membuat serta telah diuji laporan penelitiannya
(skripsi).

Mahasiswa dalam menyelesaikan studinya ikut bertanggung jawab dalam
upaya memelihara, mengembangkan dan memperluas ilmu pengetahuannya
teknologi dan seni melalui kegiatan penelitian dan penyusunan karya ilmiah,
terutama sebagai tugas akhir saat mengakhiri studinya pada jenjang S1.

Salah satu bentuk karya ilmiah yang harus dikerjakan mahasiswa sebagai
salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjananya adalah skripsi. Skripsi
merupakan karya ilmiah yang sangat beharga. Maka akan sangat beharga dan

berbahagia jika seseorang mahasiswa bisa dinyatakan lulus dalam ujian skripsi.



Mahasiswa yang akan menyusun skripsi disyaratkan telah lulus sedikitnya 100 sks
dan memiliki IPK minimal 2,00, mendapatkan rekomendasi dari pimpinan jurusan
atau program studi dan telah lulus prasyarat tugas akhir.

Dalam prosesnya, mahasiswa harus menemukan fenomena yang sedang
terjadi dilingkungan, kemudian mengangkat masalah tersebut menjadi fenomena
yag layak untuk diteliti. Para mahasiswa diharuskan mencari informasi melalui
literatur-literatur yang berkaitan dengan penelitian dan mampu menjelaskan
penelitian tersebut. Para mahasiswa juga harus secara intensif berkonsultasi
dengan kedua orang pembimbing untuk mengetahui kemajuan perkembangan
skripsinya.

Skripsi ini sebenarnya diharapkan dapat rampung dalam satu semester,
namun dalam pelaksanaannya, tidak semua mahasiswa dapat lancar mengerjakan
skripsi dalam satu semester. Sebagian dari mahasiswa menyelesaikan skripsi lebih
dari dua semester.

Tabel 1: Rata-rata lama pengerjaan skripsi mahasiswa pendidikan ekonomi

Jumlah kelulusan
i Rata-rata lama
Tahun Lulus mahasiswa mengerjakan skripsi
pendidikan ekonomi

2009 176 orang 1 tahun 2 bulan
2010 156 Orang 1 tahun 1 bulan
2011 182 orang 1 tahun 4 bulan
2012 176 orang 1 tahun 2 bulan
2013 170 orang 1 tahun 1 bulan
2014 135 orang 1 tahun 2 bulan
Total 995 orang 1 tahun 2 bulan

Sumber: Tata usaha Program Studi Pendidikan Ekonomi 2015
Berdasarkan data di atas dapat digambarkan total lulusan mahasiswa

pendidikan ekonomi dari tahun 2009 sampai tahun 2014 yaitu sebanyak 995 orang



mahasiswa dengan rata-rata lama mengerjakan skripsi yaitu 1 tahun 2 bulan.
Dimana untuk tahun 2009 rata-rata lama mahasiswa mengerjakan skripsi yaitu 1
tahun 2 bulan (14 bulan), untuk tahun 2010 rata-rata lama mahasiswa
menyelesaikan skripsinya yaitu 1 tahun 1 bulan (13 bulan), begitu juga untuk
tahun 2011 rata-rata lama mahasiswa mengerjakan skripsi yaitu 1 tahun 4 bulan
(16 bulan), dan untuk tahun 2012 rata-rata mahasiswa mampu menyelesaikan
skripsinya yaitu 1 tahun 2 bulan (14 bulan), pada tahun 2013 rata-rata lama
penyelesaian skripsi mahasiswa yaitu 1 tahun 1 bulan (13 bulan). Pada tahun 2014
rata-rata lama pengerjaan skripsi mahasiswa 1 tahun 2 bulan (14 bulan)

Dari penjelasan di atas dapat disimpulkan bahwa rata-rata penyelesaian
skripsi mahasiswa pendidikan ekonomi fakultas ekonomi Universitas Negeri
Padang 1 tahun 2 bulan (14 bulan). Skripsi yang seharusnya selesai maksimal 1
semester ternyata memakan waktu 1 tahun bahkan lebih. Hal ini dapat di katakan
bahwa terjadi prokrastinasi dalam penyelesaian skripsi pada mahasiswa
pendidikan ekonomi.

Prokrastinasi adalah gambaran kebiasaan seseorang untuk menunda-nunda
penyelesaian skripsi sehingga seseorang gagal untuk menyelesaiakan skripsi tepat
pada waktunya. Tingginya prokrastinasi yang dilakukan mahasiswa, maka akan
berdampak negatif bagi mahasiswa itu sendiri. Diantaranya mahasiswa akan
lambat menyelesaikan studinya yang seharusnya dapat diselesaikan 4 tahun
menjadi 5 tahun bahkan lebih.

Sementara, Untuk memperoleh gelar sarjana mahasiswa harus menempuh

waktu normal yaitu selama empat tahun setara dengan delapan semester. Hal ini



sesuai dengan peraturan akademik Universitas Negeri Padang tentang
penyelenggaraan akademik sesuai dengan pasal 19 ayat 3 tentang beban dan masa
studi menyatakan bahwa beban studi untuk jenjang pendidikan S-1 adalah 144-
160 SKS yang dijadwalkan delapan semester, yang dapat ditempuh dalam waktu
kurang dari 8 semester atau dan selama-lamanya 14 semeter. Pernyataan tersebut
dapat dijadikan indikasi bahwa mahasiswa yang menempuh masa studi melebihi
empat tahun dapat dikatakan melakukan prokrastinasi.

Tabel 2. Data persentase kelulusan mahasiswa pendidikan ekonomi
universitas negeri padang dari tahun 2009-2014

Tahun Persentase Kelulusan Mahasiswa Pendidikan Ekonomi
< 4 tahun 4 tahun >4 tahun

2009 14 8% 49 28% 113 64%
2010 14 9% 33 21% 109 70%
2011 15 8% 33 18% 134 74%
2012 4 2% 23 13% 146 84%
2013 6 5% 11 10% 98 85%
2014 12 9% 27 20% 96 71%
Total 65 7% 176 19% 696 74%

Sumber: BAAK 2015

Berdasarkan table diatas dapat diketahui jumlah lulusan mahasiswa
pendidikan ekonomi dari tahun 2009 sampai 2014 vyaitu 7% merupakan
mahasiswa Yyang lulus lebih dari kurang 4 tahun, 19% merupakan mahasiswa
yang lulus 4 tahun, dan 74% merupakan mahasiswa yang lulus dalam waktu lebih
dari 4 tahun. Hal ini dapat disimpulkan bahwa masih banyak mahasiswa
pendidikan ekonomi yang tidak dapat menyelesaikan studinya tepat waktu atau

dalam waktu 4 tahun.



Hal ini menggambarkan tingginya tingkat prokrastinasi yang terjadi pada
mahasiswa pendidikan ekonomi. Berdasarkan hal yang terjadi tersebut maka
penulis bermaksud untuk melakukan penelitian ini untuk mengungkapkan
gambaran faktor yang mempengaruhi terjadinya prokrastinasi dan Bagaimana
caranya mengatasi prokrastinasi pada mahasiswa program studi pendidikan
ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang.

Sehingga penulis tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul
Fenomena Prokrastinasi Akademik Mahasiswa dalam Menyelesaikan SKkripsi
pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi
Universitas Negeri Padang”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah penelitian di atas maka identifikasi
masalah sebagai berikut:
1. Tidak semua mahasiswa pendidikan ekonomi Universitas Negeri
Padang mampu menyelesaikan skripsinya pada waktunya.

2. Rata-rata untuk menyelesaikan skripsi mahasiswa pendidikan ekonomi
Universitas Negeri Padang membutuhkan waktu lebih dari satu tahun.

3. Masih banyaknya mahasiswa pendidikan ekonomi Universitas Negeri
Padang tidak mampu menyelesaikan studinya tepat pada waktunya
atau dalam waktu 4 tahun.

C. Fokus Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas, maka penulis

memfokuskan penelitian ini pada gambaran faktor yang mempengaruhi terjadinya



prokrastinasi dan Bagaimana caranya mengatasi prokrastinasi pada mahasiswa
program studi pendidikan ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang.
D. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah dan fokus masalah, maka rumusan

masalah penelitian sebagai berikut:

1. Mengapa terjadi prokrastinasi akademik dalam penyelesaian skripsi
pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas
Negeri Padang?

2. Bagaimana cara mengatasi prokrastinasi akademik dalam penyelesaian
skripsi pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi
Universitas Negeri Padang ?

E. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan 1) Mengapa terjadi
prokrastinasi akademik dalam menyelesaikan skripsi pada mahasiswa Pendidikan
Ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang, 2) Bagimana cara
mengatasi prokrastinasi akademik dalam penyelesaian skripsi pada mahasiswa
Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri Padang.
F. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah :

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk menyelesaikan studi SI pada

Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang.



2. Memperluas cakrawala berpikir penulis serta dapat memberikan informasi
yang mendalam mengenai prokrastinasi akademik, sehingga penulis dapat
terhindar dari prokrastinasi akademik tersebut.

3. Diharapkan dapat memberikan sumbangan informasi bagi mahasiswa
program studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas Negeri
Padang agar dapat mengurangi dan menghindari perilaku prokrastinasi
akademik, sehingga dapat menyelesaikan semua tugas yang diberikan
secara efektif dan efisien.

4. Untuk dapat membantu mengetahui dan menjadi bahan pertimbangan
antisipasi sebab-sebab prokrastinasi akademik khususnya pada proses

mengerjakan skripsi.



