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ABSTRAK

Elpin Harapan (2011) : Pembinaan Kegiatan Ekstrakuikuler Sepak Bola
Di MTs Aliah Islamiah Batahan Silaping
Kecamatan Ranah Batahan Kabupaten Pasaman
Barat.

MTs Aliah Islamiah Batahan Silaping Kecamatan RarBhtahan
Kabupaten Pasaman Barat merupakan salah satu lsekatey melaksanakan
kegiatan ekstrakurikuler sepakbola. Namun sekalafarang mendapatkan juara
dalam even pertandingan. Ini mungkin disebabkanh olemnyak faktor,
diantaranya sarana dan prasarana, motivasi siswmat msiswa, dan
keprofesionalan pelatih. Penelitian ini bertujuamtuk mengungkapkan
mengetahui gambaran tentang pembinaan kegiatarallskuler Sepak Bola Di
MTs Aliah Islamiah Batahan Silaping Kecamatan Ramlasttahan Kabupaten
Pasaman Barat.

Jenis penelitian deskriptif. Populasi siswa/i keldl, VIII dan IX MTs
Aliah Islamiah Batahan Silaping Kecamatan Ranalaligat Kabupaten Pasaman
Barat yang aktif mengikuti kegiatan ekstrakurikutdahraga sepakbola yang
berjumlah 30 orang, sampel diambil dengan metoti# sampling yaitu seluruh
populasi dijadikan sampel. Data dikumpul dengan gganakan angket atau
kuesioner. Hasil pengumpulan data dianalisis deng&tode persentase dan
pengambilan kesimpulan dengan skala Gutmann.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menyatakaahwa gambaran
tingkat pembinaan kegiatan ekstrakurikuler sepakidol MTs Aliah Islamiah
Batahan Silaping Kecamatan Ranah Batahan Kabuptsaman Barat sebagai
berikut: (1) Tingkat capaian motivasi siswa dalamlagsanaan kegiatan
ekstrakurikuler sepakbola di MTs Aliah Islamiah &#dn Silaping Kecamatan
Ranah Batahan Kabupaten Pasaman Barat berada lpadikasi sangat Cukup,
yaitu dengan tingkat capaian jawaban responden apan€0,44 %. (2) Tingkat
capaian keprofesionalan pelatih/guru dalam pelaeaakegiatan ekstrakurikuler
sepakbola di MTs Aliah Islamiah Batahan Silapingc&matan Ranah Batahan
Kabupaten Pasaman Barat berada pada klasifikasipgzuyitu dengan tingkat
capaian jawaban responden mencapai 42,66%. (3kdirngppaian Sarana dan
Prasarana dalam pelaksanaan kegiatan ekstrakurigepeakbola di MTs Aliah
Islamiah Batahan Silaping Kecamatan Ranah Batalaupaten Pasaman Barat
berada pada klasifikasikan Kurang, yaitu dengagkahcapaian sebesar 36,66%.

Kata Kunci : Pembinaan Ekstrakurikuler Sepak Bola, Siswa SD
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Indonesia merupakan bangsa yang sedang berkembargedisaha
semaksimal mungkin untuk melaksanakan pembanguaan pgningkatan
mutu di segala bidang. Pada saat sekarang ini pgateberperan aktif dalam
meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia. Pendidiknerupakan unsur
yang sangat penting bagi manusia tanpa pendidikarusia akan terus hidup
dalam kebodohan dan keterbelakangan. Kemajuan garagpai dapat kita
lihat dengan adanya fungsi dan tujuan Pendidikasiddal yang dinyatakan
dalam Undang-Undang RI No 20 Tahun 2003 tentangersigpendidikan
nasional yang berbunyi :

“Pendidikan merupakan kegiatan fundamental untukmapekan

masyarakat dan para warganya. Pendidikan berfungsiuk

membentuk watak dan peradaban bangsa yang beratadabam
rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuanuk unt
mengembangkan peserta didik menjadi manusia yangdre dan
bertaqwa kepada Allah SWT, berakhlak mulia, seleairbu, cakap,
kreatif, mandiri menjadi warga Negara yang demakragerta
bertanggung jawab”.

Melihat hal di atas dapat dikatakan bahwa tujuandjkkan pada
dasarnya adalah untuk meningkatkan kualitas sumidng manusia. Melalui
peningkatan mutu pendidikan diupayakan tercapaiongil pembentukan
manusia Indonesia yang siap secara intelektualtahdisik dan rohani demi

menghadapi masa depan .Pendidikan merupakan uaabalyakukan secara

terencana dan dapat diperoleh melalui jalur forrdah informal yang



dilaksanakan secara sistematis mempunyai jenjangddegi dalam waktu
tertentu yang berlangsung dari Taman Kanak-kanaggai Perguruan Tinggi.
Untuk meningkatkan mutu pendidikan maka dilakukaarbpikan dan
pembaharuan pada system pendidikan seperti perbkiké&ulum, penataran
guru, pengadaan buku, penyediaan sarana dan prasaedajar dengan
harapan proses belajar dapat berjalan efektif tisier .

Pendidikan adalah suatu usaha atau kegiatan yggndtian dengan
sengaja, teratur dan berencana dengan maksud nanguitau
mengembangkan prilaku yang diinginkan. Sekolah gablembaga formal
merupakan suatu sarana dalam rangka pencapaiam fogndidikan tersebut.
Dalam pendidikan formal belajar menunjukkan adamgaubahan yang
bersifat positif sehingga pada akhirnya akan dit&pterampilan, kecakapan
dan pengetahuan baru. Hasil dari proses belajaelat tercermin dalam
prestasi belajarnya. Namun dalam upaya meraih gwsiedtelajar yang
memuaskan dibutuhkan belajar.

Pendidikan yang dilakukan di sekolah harus dapapeban dalam
masyarakat yang sedang berkembang dewasa ini, ya#ousia yang
bertaqwa kepada Tuhan yang Maha Esa, berbudi lgeata sehat jasmani
dan rohani. Hal ini sesuai dengan tujuan nasioryang bertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadiugia yang bertagwa
kepada Tuhan yang Maha Esa, berakhlak mulia, sdleaiimu, cakap,

kreatif, mandiri, serta bertanggung jawab.



Salah satu bentuk pengembangan dan pembinaan gdatiraekolah
adalah melalui kegiatan ekstrakurikuler. Kegiataestrakurikuler adalah
kegiatan yang dilaksanakan untuk memenuhi kebutubdan tuntutan
penguasaan bahan kajian dan pelajaran dengan ialwk&tu yang diatur
secara tersendiri berdasarkan pada kebutuhan.

Pada saat ini cabang olahraga sepakbola sangatnatigeoleh
masyarakat dan kalangan pemuda, tetapi dapat idikelh setiap tingkat
umur, mulai dari anak—anak sampai orang dewasainHdbpat terjadi pada
pertandingan sepakbola yang banyak peminat dak sdpi dari penonton.
Dengan demikian pemain sepakbola perlu pembinaarg yaofessional
sehingga terlahir atlet—atlet yang berprestasi.

Disetiap sekolah ada dua program kegiatan yaittradésikuler dan
intrakurikuler. Lutan (1988:7) mengatakan bahwaotffam ekstrakurikuler
merupakan salah satu bagian yang tidak terpisatiitarkegiatan pendidikan
sekolah. Kegiatan ekstrakurikuler dan programnyaa juterkait untuk
mencapai suatu tujuan yang selaras dengan tujuadididean”. Kegiatan
ekstrakurikuler sangat besar pengaruhnya terhaégmatian intrakurikuler.
Kegiatan ekstrakurikuler jika dijalankan dengan kbasangat besar
pengaruhnya terhadap dunia pendidikan sekolah. @ergegitu sekolah
hendaknya melaksanakan program ini secara seimbdag juga
memperhatikan kondisi lingkungan.

Mengingat betapa besarnya manfaat kegiatan eksikalar apabila

kegiatan dapat dilaksanakan dengan baik pada aidik dkan dapat



mencapai prestasi yang maksimal. Dari sekian mattajgran yang
melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler, hanya kagiaekstrakurikuler
sepakbola banyak digemari oleh anak didik.

Pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler olahraga befmkbertujuan
untuk meningkatkan prestasi yang diarahkan untudiptanya atlet sepakbola
yang berkualitas. Untuk meningkatkan kualitas secanaksimal dapat
dilakukan dengan pembinaan dan latihan sejak usia ldal ini dijelaskan
oleh Harsono (1988) bahwa dalam rangka efektiftasibina: 1. Perlunya
diupayakan pembinaan atlet sejak usia dini. 2. Addatihan-latihan yang
teratur, bertahap dan terprogram. 3. Sistem kowsipgéing teratur sesuai
dengan tingkat dan frekwensinya baik secara véniigupun horizontal. 4.
Menyediakan sarana dan prasarana olahraga.

Di samping itu untuk menumbuhkan budaya olahraganagu
meningkatkan kualitas manusia Indonesia sehinggamilike tingkat
kesehatan dan kebugaran yang cukup, yang dimykk ssia dini melalui
pendidikan olahraga di sekolah dan di masyarakat.

Namun dalam pelaksanaan ekstrakurikuler sepakbolabanyak
permasalahan yang sampai saat ini belum berjalaagagnana mestinya.
Pada peningkatan prestasi hal tersebut mungkinbalg@an masih belum
direalisasikannya fungsi dan tugas guru olahragfay Ibelakang pendidikan
guru, kualifikasi guru pembimbing, sumber dana ydmgiliki dan perhatian

pemerintah.



Fenomena tersebut di atas mungkin juga disebabkatumb
dilaksanakannya pembinaan olahraga sepakbola, Raambpernah dilakukan
tetapi belum mampu memberikan hasil. Oleh karenkagiatan ekstrakurikuler
yang ada di MTs Aliah Islamiah Batahan Silaping &eatan Ranah Batahan
Kabupaten Pasaman Barat khususnya dalam pembinalm bmampu
menunjukkan prestasi yang diharapkan. Pembinaanh wla dini semestinya
dilaksanakan pada usia 8-12 tahun, usia terselamt @ipat menggambarkan
potensi-potensi yang berbakat.

Berdasarkan hal tersebut di atas bahwa pembinakam daerbagai
organisasi tanpa memandang bentuk organisasinyajatsam penting
peranannya. Agar rencana atau permasalahan dalgemisasinya dapat
dilaksanakan dengan baik. Oleh karenanya dalam ipaarb atlet sepakbola
MTs Aliah Islamiah Batahan Silaping Kecamatan RaBatahan Kabupaten
Pasaman Barat adanya manajemen yaitu perencanagusigamatis terhadap
segala aspek dalam klub agar tujuan tercapai dehgail gemilang yaitu
prestasi. Berdasarkan hal di atas untuk melihatedeslaan kegiatan
ekstrakurikuler  sepakbola di MTs Aliah Islamiah t&dwan Silaping
Kecamatan Ranah Batahan Kabupaten Pasaman Baiaia seitih perlu
kiranya diadakan penelitian yang bertujuan untysatiamnengungkapkan dan
mencari solusi terbaik tentang sebab-sebab belucapgainya prestasi atlet
sepakbola MTs Aliah Islamiah Batahan Silaping Keatmn Ranah Batahan
Kabupaten Pasaman Barat sehingga kedepannya flakukan secara serius

terhadap pembinaan ekstrakurikuler cabang sepaktolsendiri, jika tidak



maka kegiatan ekstrakurikuler ini tidak akan teatgpestasi yang baik. Oleh
karena itu penulis ingin melakukan penelitian tegta“Pembinaan
Ekstrakurikuler Sepakbola di MTs Aliah Islamiah &an Silaping

Kecamatan Ranah Batahan Kabupaten Pasaman Barat”.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, masat dadentifikasi
masalah sebagai berikut
1. Pelatih
2. Motivasi atlet
3. Peranan guru pembimbing atau pelatih
4. Program latihan
5. Dukungan Kepala Sekolah
6. Peranan orang tua siswa
7. Ekonomi Keluarga

8. Sarana dan prasarana

. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, karembageai keterbatasan
penulis, maka penulis membatasi masalahnya pada:
1. Atlet
2. Peranan guru pembimbing/pelatih

3. Sarana dan Prasarana



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalaha ma&pat
dirumuskan masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana keadaan motivasi siswa dalam pelaksankegiatan
ekstrakurikuler olahraga sepakbola MTs Aliah Is@mBatahan Silaping
Kecamatan Ranah Batahan Kabupaten Pasaman Barat?

2. Bagaimana keadaan kualitas pelatih atau pembinamdadelaksanaan
kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepakbola di MAlgah Islamiah
Batahan Silaping Kecamatan Ranah Batahan Kabupatggman Barat?

3. Bagaimana keadaan sarana dan prasarana dapat galaksanaan
kegiatan ekstrakurikuler sepakbola di MTs Aliahaislah Batahan

Silaping Kecamatan Ranah Batahan Kabupaten Padaanat?

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan yang akan diteliti,gagbana yang
telah dijelaskan di atas, maka tujuan yang hendzdpdi dalam penelitian ini
adalah:

1. Untuk mengetahui tingkat motivasi siswa dalam pedalkan kegiatan
ekstrakurikuler olahraga sepakbola di MTs Aliahatsiah Batahan
Silaping Kecamatan Ranah Batahan Kabupaten Padaanah

2. Untuk mengetahui kualitas pelatih atau Pembina ndajzelaksanaan
kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepakbola MTatAlislamiah Batahan

Silaping Kecamatan Ranah Batahan Kabupaten Padaanah



3. Untuk mengetahui keadaan sarana dan prasarana dadaksanaan
kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepakbola MTalAlslamiah Batahan

Silaping Kecamatan Ranah Batahan Kabupaten Padaanah

F. Manfaat Penelitian
Adapun hasil penelitian ini dapat bermanfaat seldagyakut :
1. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk npetklan gelar sarjana
pendidikan di FIK UNP.
2. Sebagai bahan masukan bagi guru dan kepala settalaim mengambil
kebijakan pembinaan olahraga.

3. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa di perpustak&amNP.



