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ABSTRAK

Megi kurnia 2019. “Efektivitas Media Video Tutorial Untuk Meningkatkan
Kemampuan Membuat Keripik Pisang Bagi Siswa Tunagrahita Ringan Kelas
VIII di SLB Perwari Padang. Skripsi. PLB FIP Universitas Negeri Padang

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang peneliti
temukan pada kelas VIII C di SLB Perwari Padang, Keterampilan Tata boga
yang diberikan di SLB Perwari Padang masih sedikit dan terbatas dan juga
metode pembelajaran yang diajarkan guru kepada peserta didik hanya metode
demonstrasi dan ceramah, dari masalah tesebut peneliti tertarik memberikan
keterampilan vokasional membuat keripik pisang di SLB Perwari Padang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan Eksperimen Single Subject
Research (SSR), dengan deasin A-B-A. Teknik analisis datanya menggunkan
analisis visual grafik. Subjek penelitian ini adalah anak tunagrahita ringan.
Target behavior dalam penelitian ini adalah anak bisa mengetahui cara
pembuatan keripik pisang dengan benar. Pengukuran variabelnya dengan
menggunakan persentase dari jumlah butir instrumen.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kemampuan anak dalam cara
pembuatan keripik pisang meningkat, dapat di lihat dari kondisi baseline (A1)
yang di laksanakan empat kali pengamatan persentase rata-rata kemampuan
anak masih rendah yaitu 11%, 22%, 22%, 22%, karena data stabil pada
pengamatan kedua sampai keempat, maka peneliti melanjutkan pada kondisi
Intervensi(B), yang dilakukan tujuh kali pengamatan. Persentase yang di
peroleh anak meningkat dari kondisi pertama yaitu 33%, 56%, 78%, 76%,
78%, 78%, 78%, karena data stabil pada pengamatan kelima samapi ketujuh,
maka dilanjutkan pada kondisi (A2) yang di lakukan empat kali pengamatan ,
diperoleh persentase kemampuan yang sama dari hari pertama samapai
keempat yaitu 78%, karena data pada kondisi ini satbil, maka peneliti
memberhantikan pengamatan. Berdasrakan data tersebut menunjukan bahwa,
media video tutorial dapat meningkatkan kemampuan cara membuat keripik
pisang anak tunagrahita ringan.

Kata kunci : video tutorial, kemampuan cara membuat keripik pisang,
Tunagrahita Ringan.



ABSTRACT

Megi kurnia. 2020. “ Effectiveness of Using Video Tutorial Media in
Improving the Ability of Student With Mild Mental Retardation to
Make Banana Chips at Class VIII of SLB Perwari Padang”. Thesis.
Padang: Department of Special Education, Faculty of Education,
Universitas Negeri Padang.

This study is motivated by the problems found in Class VIII C of
SLB Perwari padang where the students were only given few and
limited culinary skills. Basides, the learning methods used by the
teachers were limited to demonstration and lecture methods. Based on
these problems, the researcher is interested in providing one of the
culinary skills, i.e. how to make banana chips, to students in SLB
perwari padang.

This study used a Single Subject Research (SSR) of
experingmental method with A-B-A design. The data were analyzed
using visual graphical analysis techique. The subject of this study was a
student with mild mental reterdation. The target behavior in this study
was the student’s ability to make banana chips properly. The variables
were meassured using a percantage of the number of instruments.

The result of this study indicate that the student’s ability to make
banana chips increases. At the baseline conditons (Al), in which the
observations were carrried out four times, the average percentage of the
student’s ability was still low at 11%, 22%, 22%, and 22%. As the data
had been stable in the second to fourth observations, the researcher
continued to the intervention conditions (B),in which the observations
were carried out seven times. During the observations, the percentage of
the student’s ability increased to 33%, 56%, 78%, 76%, 78%, 78%,
78%. As the data had been stable in the fifth to seventh observations,
then the researcher continued to the baseline conditions (A2), in which
the observations were carried out four times. During the four- time
observations, the percentage of the student’s ability was stable at
78%. As the data had been stable, the researcher decided to discontinue
the observation. Thus, based on the results of data analysis, it is
concluded that using video tutorial as the media can improve tehh
ability of teh student with mild mental retardation to make banana
chips.

Keywords:video tutorial, ability to make banana chips, student with mild

mental retardation.
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PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan usaha, pengaruh, perlindungan dan bantuan
yang dikerjakan manusia untuk mendapatkan kehidupan yang terjamin dalam
kehidupan sendiri maupun dalam kehidupan masyarakat. Hal ini telah
terkandung dalam Undang — Undang RI No. 20 tahun 2003 pasal 3 tentang
sistem Pendidikan Nasional yang berfungsi mengembangkan potensi diri,
kepribadian, akhlak mulia, kecerdasan, serta keterampilan yang dibutuhkan
bagi diri sendiri, masyarakat maupun bagi bangsa dan bernegara.
(Faturrahman 2012).

Pendidikan keterampilan merupakan sebuah proses untuk mendapatkan
kemampuan yang cekatan, cepat dan tepat dalam mengalami permasalahan
belajar. Dalam masalah ini pendidikan keterampilan dibuat sebagai proses
komunikasi belajar untuk mengubah perilaku peserta didik menjadi cekatan.

Pendidikan keterampilan anak tunagrahita lebih banyak menemukan
sebuah kepuasan, keterampilan juga memberikan sebuah bekal yang sangat
penting utnuk perserta didik, baik utnuk sisial dan untuk pekerjaan mereka
nanti jenis keterampilan yang bisa diberikan kepada anak salah satunnya yaitu

kecakapan hidup dan life skil.(Irdamurni 2013)



Pendidikan keterampilan adalah bimbingan yang diberikan kepada
anak agar memiliki kemampuan dalam hal membuat atau menciptakan
sesuatu untuk melakukan kegiatan atau hal yang baik dan cermat terhadap
sumber-sumber yang ada dilingkungannya menjadi barang-barang kerajinan
yang bermanfaat untuk memenuhi kebutuhan.

Keterampilan memiliki cakupan yang sangat luas, keterampilan
memiliki berbagai macam jenis yaitu kerajinan, ketukangan, kewanitaan dan
bercocok tanam. Pada keterampilan kerajinan contohnya yaitu membuat
suatu produk bertujuan untuk meningkatkan kemampuan vokasional atau
keterampilan dalam hidup (life skill.)

Vokasional adalah keterampilan yang dikaitkan dengan bidang
pekerjaan tertentu untuk menghasilkan sebuah produk yang berguna nantinya.
Kecakapan vokasional bagi anak berkebutuhan khusus bertujuan untuk
meningkatkan kecakapan anak untuk mampu melakukan pekerjaan tertentu
sesuai dengan bakat dan minat,sehingga nanti mereka dapat meraih dan
menciptakan berbagai pekerjaan,termasuk menanamkan sikap jiwa
kewirausahaan,etos kerja belajar yang tinggi dan sikap produktif (Mega
Iswari 2007).

Keterampilan vokasional memiliki cakupan yang cukup luas, beberapa
jenis-jenis dari keterampilan vokasional seperti kerajinanketukangan,
kewanitaan, bercocok tanam, peternakan, tataboga, tata busana dan kerajinan

tangan dan lain sebagainya. Keterampilan vokasional ini sangat



dibutuhkanbagi anak berkebutuhan khusus termasuk anak tunagrahita,
keterampilan yang dimiliki nantinya dapat digunakan di dunia kerja. Salah
satunya perlunya soft skills. (Robles 2012). Salah satu keterampilan
vokasional yang cocok untuk anak tunagrahita adalah keterampilan tata boga,
keterampilan tata boganya yaitu mengolah piseng kepok menjadi keripik
pisang beraneka rasa seperti rasa coklat dan balado, dari pada keterampilan
boga yang laian membuat keripik pisang cocok buat anak tunagrahita ringan
di karenakan proses dalam pembuatanya sangat gampang dan bahan-bahanya
mudah di dapat.

Pisang bisa dikatakan sabagai pohon kehidupan karena banyak
memberikan manfaat bagi manusia, selain itu, pisang merupakan buah yang
memiliki cita rasa yang khas dan sangat digemari masyarakat baik untuk di
konsumsi dalam keadaan segar maupun setelah di olah menjadin aneka
makanan yang enak dan sehat.

Terlebih sekarang harga pisang lebih terjangkau oleh sebagian
masyarakat menengah ke bawah, dari pada buah yang lain seperti apel,
anggur.Peluang untuk membuka usaha pembuatan produk olahan pisang
sangat terbuka lebar dan sangat menjanjikan. Hal ini disebabkan produk
olahan pisang sangat di gemari masyarakat. di lain pihak, pisang mudah
tumbuh di setiap tempat sehingga bahan bakunya mudah diperoleh dan di
dapat.

Pembuatan Kkeripik pisang sangatlah sederhana sehingga tidak

membutuhkan keterampilan yang khusus, tidak membutuhkan alat yang



modern dan modalnya relatif kecil sehingga bisa dilakukan oleh semua orang
seperti anak disabilitas.

Disabilitas atau anak berkebutuhan khusus merupakan anak yang proses
pertumbuhan dan perkembangannya secara signifikan memiliki keterbatasan
dalam menerima pendidikan sehingga pendidikan yang diberikan harus sesuai
dengan batas kemampuan masing-masing mereka,salah satu jenis disabilitas
adalah tunagrahita ringan yang juga sering disebut hambatan kecerdasan
(Triutari 2014).

Anak Tunagrahita ringanadalah anak yang memiliki tingkat kecerdasan
intelektual rendah, keterbelakangan mental, dan keadaan ini dikenal
juga retardasi mental (mental retardation). Anak tunagrahita memiliki 1Q di
bawah rata-rata anak normal pada umumnya, sehingga menyebabkan fungsi
kecerdasan dan intelektual mereka terganggu yang menyebabkan
permasalahan-permasalahan  lainnya yang  muncul pada masa
perkembangannya.

Akibat ketunagrahitaannya, mereka mengalami keterbelakangan dalam
penyesuaian diri dengan lingkungan,pada kecerdasan, sulit bersosialisai dan
pada pembelajaran akademik sehingga menyebabkan mereka memiliki
keterbatasan dalam pekerjaan sehingga anak tunagrahita sangat membutuhkan
keterampilan yang lebih menekankan pada kesederhanaan dan kreativitas
(Haryeti 2013).

Keterampilan olahan keripik pisangyang diberikan kepada anak

tunagrahita bertujuan agar mereka memiliki keterampilan membuat produk



kerajinan untuk dirinya sendiri maupun untuk membuka peluang usaha
rumahan nantinya yang bisa menghasilkan, dengan memberikan keterampilan
membuat olahankeripik pisang kepada anak tunagrahita dengan cara yang
benar dan tepat,maka akan mendapatkan produk yang berkualitas dan bisa
menjadi nilai jual yang menjanjikan.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di lapangan di
SLB Perwari Padang, peneliti menemukan terdapat sebuah kelas khusus
keterampilan di bangku SMP yaitu kelas VIII C, yang siswanya berjumlah 3
orang, dimana kelas tersubut mempelajari keterampilan vokasional yang
sudah ada di kurikulam yaitu tata boga, kerajinan tangan dan lainya. Setelah
itu peneliti juga mewawancari kepala sekolah, penulis menanyakan
bagaimana pelaksanaan pembelajaran keterampilan tata boga disekolah
tersebut, kemudian kepala sekolah menjelaskan bahwa pelajaran tersebut
tidak berjalan dengan baik dikerenakan siswa kurang tertarik dan merasa
bosan pada saat pembelajaran keterampilan. Kemudian peneliti melakukan
wawancara kepada guru kelas VI yang mengajarkan keterampilan tata boga
di kelas tersebut. Peneliti menanyakan bagaimana proses dan keadaan guru
dalam melakukan kegiatan mengajar tata boga di kelas tersebut.

Guru tersebut menjelaskan bahwa kegiatan pembelajaran dilakukan tiga
kali dalam satu minggu didalam jam pelajaran. Yaitu tepatnya pada hari
senin, selasa, dan rabu pada jam pelajaran.

Selama peneliti melakukan stadi pendahuluan di lapangan peneliti juga

melakukan wawancara kepada guru kelas keterampilan tentang apa-apa saja



keterampilan yang anak lakukan di sekolah. Guru tersebut mengatakan bahwa
kelas khusus keterampilan ini biasanya yang sudah di pelajari dan sudah ada
di kurikulum sekolah contohnya keterampilan tata busana, tata boga, dan
kerajinan tangan. Kemudian dalam hal memberikan pembelajaran
keterampilan tersebut guru kelas biasanya hanya mengunakan metode
ceramah dan demonstrasi sehingga siswa tampak bosan dan siswa kurang
mempedulikan guru seperti yang sudah di sampaikan hingga hasil karya
kurang maksimal.

Selanjutnya dalam hal keterampilan tata boga membuat olahan dari
bahan dasar dari buah pisang “keripik pisang” itu ternyata sekolah belum
pernah dilaksanakan karana selama ini keterampilan tata boga yang diberikan
kepada anak yaitu membuat makanan ringan seperti membuat onde-onde,
goreng pisang, goreng bakwan, dan menggoreng kerupuk udang. Maka dari
itu guru keterampilan mengharapkan bahwa adanya inovasi keterampilan
baru yang mudah di bauat serta bahan dan alatnya mudah di dapat..

Peneliti juga melakukan kegiatan asesmen yang berkaitan dalam proses
pembuatan Kkeripik pisang yaitu melakukan asesmen motorik halus dan
asesmen koordinasi mata tangan kepada anak tunagrahita kelas V111 tersebut,
ternyata setelah di lakukan asesmen anak tidak mengalami masalah begitu
berarti.

Setelah melakukan asesmen peneliti kembali melakukan wawancara
kepada guru kelas VIII, peneliti menanyakan keinginan guru tersebut untuk

keterampilan yang ada di kelasnya, kemudian guru di kelas tersebut



mengatakan bahwa beliau ingin ingin adanya inovasi keterampilan memasak
yang bahanya mudah di dapat dan harganya tidak mahal. Tujuannya yaitu
anak tunagrahita di kelas keterampilan di SLB Perwari Padang dapat
menyalurkan keinginan mereka membuat sebuah produk yang mudah di buat
dengan cara sederharna, sehingga dengan keanekaragaman keterampilan yang
dimilki tunagrahita ringan akan melangsungkan kehidupan mereka ke
depannya.

Sehubungan dengan permasalahan diatas, peneliti ingin memberikan
keterampilan baru di kelas keterampilan tersebut dengan cara mudah dibuat
serta alat dan bahannya mudah didapat tanpa harus mengeluarkan biaya yang
mahal serta dengan metode yang belum dilaksanakan di kelas tersebut
sehingga menghasilkan produk yang bisa jual dan produk tersebut bisa
mengasilkan bagi anak tunagrahita ringan.

Caranya dengan memberikan sebuah keterampilan tata boga yang baru,
mudah dibuat bagi anak tunagrahita ringan di kelas keterampilan tersebut
adalah membuat bahan makanan dari olahan pisang, dengan mengolah pisang
menjadi keripik pisang dengan mengunakan metode video tutorial, walaupun
banyak media atau metode yang lain yang dapat digunakan. Namun
penggunaan video tutorial akan lebih cocok untuk mengajarkan pembelajaran
yang bersifat praktek dengan langkah-langkah serinci mungkin.

Dibandingkan dengan media lain, video tutorial akan lebih menarik

perhatian anak dalam belajar dan memahami langkah demi langkah membuat

keripik pisang, karena video tutorial merupakan media yang bersifat visual,



B.

menarik dan bergerak akan sangat cocok dengan cara belajar anak tunagarahita

yang berfokus pada vidio agarmudah.

Maka dari itu penulis ingin melakukan penelitian dengan judul

Efektifitas media video tutorial untuk meningkatkan kemampuan membuat

keripik pisang bagi siswa tunagrahita ringan kelas VIII di SLB Perwari

Padang.”

Identifikasi Masalah

Dari uraian latar belakang di atas, maka identifikasi masalah dalam

penelitian ini adalah :

1.

Anak tunagrahita ringan di kelas keterampilan VIII SLB Perwari Padang
memiliki ketertarikan yang tinggi terhadap sebuah keterampilan yang baru.
Metode yang digunakan guru kelas dalam mengajarkan keterampilan
hanya metode demonstrasi dan ceramah.

Guru keterampilan kelas VIII di SLB Perwari Padang ingin adanya
keterampilan yang baru, mudah di buat,unik serta alat dan bahannya
mudah di dapat sehingga bermanfaat bagi anak tunagrahita ringan di
kelasnya.

Belum pernah dilaksanakan keterampilan memasak keripik pisang di kelas
VI maupun di SLB Perwari Padang.

Metodepenggunaan  video tutorialbelumpernah  digunakan dalam
pembelajaran keterampilan boga.

Keripik pisang yang akan dibuat yaitu keripik pisang aneka rasa.



C. Batasan Masalah
Agar penelitian ini lebih terfokus pada permasalahan yang diteliti, maka
peneliti membatasi masalah pada keterampilan membuat(keripik pisang
aneka rasa) bagi anak tunagrahita melalui media video tutorial. Video
turtorial disini adalah video menganai langkah-langkah pembuatan keripik
pisang aneka rasa.Adapun tujuan dari pembatasan masalah yang peneliti
lakukan agar dalam pelaksanan penelitian nanti peneliti dapat melakukan
penelitian yang lebih jelas dan terarah sehingga hasil dari penelitian yang
telah dilakukan dapat membawa manfaat bagi orang banyak, khususnya bagi
peneliti sendiri.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah di atas maka dapat di
rumuskan permasalahan penelitian yaitu:
1. Bagaimana proses pembelajaran keterampilan vokasional bagi
siswa tunagrahita di SLB Perwari Padang?
2. Apakah media video tutorial efektif terhadap siswa tunagrahita
dalam keterampilan vokasional (keripik pisang) di SLB
Perwari Padang?
E. Tujuan Penelitian
Adapun penelitian ini bertujuan untuk membuktikanEvektifitas media
video tutorial untuk meningkatkan kemampuan membuat keripik pisang bagi

siswa tunagrahita ringan kelas V111 di SLB Perwari Padang.?”
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F. Manfaat Penelitian
1. Secara praktis

a. Hasil dari penulisan ini dapat dimanfaatkan sebagai bahan
pertimbangan bagi para pendidik, khususnya bagi guru
keterampilan membuat keripik pisang dalam meningkatkan
keterampilan vokasional anak tunagrahita.

b. Hasil dari keterampilan mebuat keripik pisang melalui video
tutorial ini dapat digunakan sebagai bekal dalam persaingan di
dunia kerja dan usaha bagi anak tunagrahita.

2. Secara teoritis

a. Dapat menjadi sebuah acuan bagi guru keterampilan mebuat
keripik pisang dalam memberikan pelajaran dan dapat
memfariasikan media yang digunakan agar tercapainya suatu
tujuan pelajaran.

b. Memberikan informasi tentang penggunaan video tutorial dalam
meningkatkan keterampilan mebuat Kkeripik pisang bagi anak

tunagrahita.



