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ABSTRAK 

Cici Putri Sari: Pengaruh Model Pembelajaran Predict Discuss Explain 

Observe Discuss Explain (PDEODE) Bermuatan Literasi 

Sains Terhadap Kompetensi Belajar Peserta Didik pada 

Mata Pelajaran Biologi Kelas X SMAN 1 2X11 

Kayutanam. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kompetensi belajar biologi 

peserta didik. Faktor yang mempengaruhi rendahnya kompetensi belajar peserta 

didik yaitu proses pembelajaran yang dilakukan oleh guru dan peserta didik di 

dalam kelas masih berpusat kepada guru, kurang terjalinnya interaksi antara 

peserta didik dengan guru, dan kompetensi belajar peserta didik belum tercapai 

sesuai dengan kriteria ketuntasan minimal (KKM). Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh model pembelajaran Predict Discuss Explain Observe 

Discuss Explain (PDEODE) bermuatan literasi sains terhadap kompetensi belajar 

peserta didik pada mata pelajaran biologi kelas X SMAN 1 2X11 Kayutanam. 

Penelitian ini adalah penelitian Quasi Eksperimen dengan rancangan 

Randomized Control Group Posstest Only Design. Pengambilan sampel dari 

populasi menggunakan teknik Purposive Sampling yaitu kelas X1 sebagai kelas 

eksperimen dan kelas X3  sebagai kelas kontrol. Teknik analisis data yang 

digunakan untuk menguji hipotesis adalah uji t. Kompetensi belajar yang 

dianalisis yaitu kompetensi belajar pada ranah kognitif, afektif, dan psikomotor 

dengan materi perubahan lingkungan. 

Berdasarkan hasil uji-t diketahui bahwa kompetensi belajar pada aspek 

kognitif thitung > ttabel ( 2,59 > 1,68), aspek afektif thitung > ttabel (3,13 > 1,68) , dan 

kompetensi belajar aspek psikomotor thitung > ttabel ( 2,30 > 1,68). Hal ini 

menunjukkan bahwa hipotesis diterima. Jadi dapat disimpulkan bahwa penerapan 

model pembelajaran Predict Discuss Explain Observe Discuss Explain 

(PDEODE) bermuatan literasi sains meningkatkan kompetensi belajar kognitif, 

afektif, dan psikomotor  peserta didik pada materi perubahan lingkungan. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan sangat berperan penting dalam menciptakan generasi 

intelektual suatu bangsa yang cerdas, jujur, disiplin, berakhlak mulia, 

bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, kreatif, bertanggung jawab, siap 

menghadapi tantangan, tuntutan dunia global, dan kemajuan teknologi. Dalam 

Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 menjelaskan bahwa pendidikan 

adalah, 

“Pendidikan nasional merupakan usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar 

peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk 

memiliki kekuatan spiritual, keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia serta keterampilan yang 

diperlukan dirinya”. 

 

Dari penjelasan tersebut dapat kita pahami bahwa pengertian 

pendidikan adalah usaha sadar yang dilakukan pendidik melalui bimbingan, 

pengajaran dan latihan untuk mencapai pribadi yang dewasa yang sudah 

memiliki bekal, ilmu pengetahuan, dan memiliki integritas moral yang tinggi. 

Pendidikan tidak lepas dari proses pembelajaran yang merupakan kegiatan inti 

dari pendidikan formal di sekolah. Dalam pembelajaran terjadi interaksi antara 

guru, materi pelajaran, dan peserta didik.  

Pembelajaran adalah aktivitas yang dilakukan peserta didik guna 

mencapai kompetensi belajar di bawah bimbingan, arahan, dan motivasi guru. 

Biologi adalah salah satu bagian dari ilmu pengetahuan alam yang 

mempelajari tentang makhluk hidup dan gejala kehidupan. Mata pelajaran ini
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sangat menarik untuk dipelajari karena berhubungan langsung dalam 

kehidupan sehari-hari. Namun, pada pendidikan formal di sekolah masih 

banyak kendala yang dihadapi dan berdampak pada kompetensi peserta didik. 

Majid (2013: 5) pembelajaran adalah “suatu konsep dari dua dimensi (belajar 

dan mengajar) yang harus direncanakan dan diaktualisasikan, serta diarahkan 

pada pencapaian tujuan atau penguasaan sejumlah kompetensi dan 

indikatornya sebagai gambaran hasil belajar”. 

Meski telah banyak upaya yang dilakukan pemerintah untuk 

meningkatkan mutu pendidikan, namun pemahaman peserta didik khususnya 

pada mata pelajaran biologi menunjukan hasil yang kurang memuaskan pada 

kompetensi belajar peserta didik. Kompetensi belajar peserta didik dalam 

pelajaran biologi belum mencapai kriteria ketuntasan minimal (KKM) yang 

ditetapkan guru bidang studi biologi yaitu 80. Rendahnya kompetensi 

belajar peserta didik di SMA Negeri 1 2X11 Kayutanam dapat dilihat dari 

nilai rata-rata ulangan harian biologi semester 2 peserta didik kelas X tahun 

pelajaran 2017/2018 pada Tabel 1.  

Tabel 1. Nilai rata-rata ulangan harian biologi peserta didik  kelas X SMA 

Negeri 1 2X11 Kayutanam tahun pelajaran 2017/ 2018. 

No Kelas Jumlah peserta didik Nilai rata-rata 

1 X1 25 57,2 

2 X2 24 52,5 

3 X3 24 59,6 

4 X4 24 55,8 

5 X5 23 42,9 

6 X6 25 44,7 

Sumber : Guru Biologi SMA Negeri 1 2X11 Kayutanam 
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Berdasarkan Tabel 1 dapat dilihat nilai rata-rata ulangan harian 

biologi peserta didik kelas X SMA Negeri 1 2X11 Kayutanam tahun 

pelajaran 2017/2018. Nilai tersebut masih dibawah nilai kriteria ketuntasan 

minimal (KKM) yang ditetapkan yaitu 80. Kondisi ini apabila terus 

dibiarkan maka akan berdampak buruk terhadap kualitas pembelajaran mata 

pelajaran biologi kelas X SMA Negeri 1 2X11 Kayutanam. 

Berdasarkan observasi penulis pada tanggal  22 Januari 2018 di SMA 

Negeri 1 2X11 Kayutanam diketahui bahwa pembelajaran dalam kelas masih 

berpusat pada guru, sehingga membuat peserta didik pasif dalam pelajaran 

dan kurangnya motivasi peserta didik dalam belajar biologi. Selain itu, pada 

proses pembelajaran kurang terjalinnya interaksi antara guru dan peserta 

didik. Guru juga mengadakan diskusi kelompok, akan tetapi diskus kelompok 

yang dilakukan belum menciptakan situasi belajar yang aktif dan semangat 

serta kerjasama yang baik antar anggota kelompok.  

Berbagai faktor dapat mempengaruhi kompetensi belajar peserta didik 

adalah model pembelajaran yang diterapkan guru. Model pembelajaran yang 

diterapkan oleh guru masih monoton. Pada proses pembelajaran, guru kurang 

memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk terlibat dalam kegiatan 

memprediksi terhadap pola-pola apa yang mungkin dapat diamati. Salah satu 

alternatif yang dapat dilakukan dalam rangka menyelesaikan permasalahan 

diatas adalah dengan menerapkan literasi sains.  

Literasi sains merupakan kemampuan menggunakan pengetahuan 

sains, mengidentifikasi pertanyaan, dan menarik kesimpulan berdasarkan 
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bukti-bukti, dalam rangka memahami serta membuat keputusan berkenaan 

dengan alam dan perubahan yang dilakukan terhadap alam melalui aktivitas 

manusia (menurut yuliati: 2017) dalam OECD (2003). Pembelajaran yang 

menitik beratkan kepada pencapaian literasi sains adalah pembelajaran yang 

sesuai dengan hakikat pembelajaran sains yang mana pembelajaran tidak 

hanya sekedar menekankan pada hafalan pengetahuan saja melainkan 

berorientasi pada proses dan ketercapaian sikap ilmiah.  

Berbagai masalah tersebut dapat di atasi dengan menggunakan model 

pembelajaran yang efektif dalam membangun literasi sains untuk 

meningkatkan kompetensi belajar peserta didik yaitu model pembelajaran 

Predict Discuss Explain Observe Discuss Explain (PDEODE) bermuatan 

literasi sains. Pada model ini belum diketahui pengaruh model pembelajaran 

PDEODE bermuatan literasi sains terhadap kompetensi belajar pada materi 

perubahan lingkungan. Model pembelajaran PDEODE merupakan model 

pembelajaran yang dapat menunjang diskusi, keragaman persepsi (prediksi), 

dan menguji prediksi tersebut melalui pengamatan. Oleh karena itu, model 

pembelajaran ini dapat digunakan sebagai wahana untuk membantu peserta 

didik memaknai pengalamannya dalam kehidupan sehari-hari melalui proses 

penemuan secara langsung dalam kegiatan pembelajaran. Menurut (Costu, 

2008:3-9). Model pembelajaran PDEODE merupakan model pembelajaran 

yang mengkaitkan pengalaman kehidupan sehari-hari peserta didik dengan 

materi yang diajarkan. Model pembelajaran ini mengacu kepada pandangan 
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konstruktivisme yakni pengetahuan yang baru dibangun pada pengetahuan 

yang ada dengan mengkonstruksi pengetahuan dari kehidupan sehari-hari.   

Model ini memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk 

mengemukakan pengetahuan awal mereka terkait materi yang diberikan, 

adanya kerjasama antar peserta didik selama diskusi berlangsung, adanya 

tukar pendapat antara peserta didik satu dengan peserta didik yang lain, 

adanya perubahan konseptual pada pengetahuan yang dimiliki oleh peserta 

didik. Perubahan konseptual yang terjadi adalah perubahan konsep awal yang 

dipegang oleh peserta didik dengan pengetahuan yang baru terbukti 

kebenarannya melalui pengamatan atau demonstrasi sehingga dengan model 

pembelajaran PDEODE ini peserta didik diajak lebih aktif dalam 

pembelajaran. 

Pembelajaran ini mampu meningkatkan motivasi peserta didik. Peserta 

didik lebih aktif dalam berinteraksi dengan kelompok-kelompok belajar yang 

dibuat dan aktif dalam mengkonstruksi pengetahuannya sendiri (Kolari 

dkk,2005: 189-200). Melalui model pembelajaran ini, peserta didik dapat 

berkomunikasi dengan peserta didik lain untuk mendiskusikan pendapat dan 

konflik, membuat prediksi, penafsiran dan penjelasan dalam membangun atau 

mengkontruksi pengetahuan mereka. Hal ini dapat mendukung peningkatan 

komptensi belajar peserta didik (Kolari and Ranne, 2003: 15-20). 

Penelitian ini dilakukan pada materi perubahan lingkungan 

lingkungan, karena materi perubahan lingkungan merupakan salah satu materi 

yang bersifat abstrak yang mana peserta didik hanya dapat merasakan dampak 
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dari perubahan lingkungan tersebut. Oleh karena itu, dengan menggunakan 

model pembelajaran PDEODE yang memberikan kesempatan kepada peserta 

didik untuk mengemukakan pengetahuan awalnya terkait materi yang 

diberikan. 

Berdasarkan permasalahan diatas, peneliti telah melakukan penelitian 

tentang “Pengaruh model pembelajaran PDEODE bermuatan literasi sains 

terhadap kompetensi belajar peserta didik pada mata pelajaran biologi kelas X 

SMA Negeri 1 2X11 Kayutanam”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, dapat diidentifikasi masalah 

sebagai berikut. 

1. Proses pembelajaran yang dilakukan oleh guru dan peserta didik di dalam 

kelas masih berpusat kepada guru, sehingga membuat peserta didik pasif 

dalam pelajaran 

2. Dalam proses pembelajaran di dalam kelas masih kurang terjalinnya 

interaksi antara peserta didik dengan guru. 

3. Model pembelajaran yang diterapkan oleh guru masih monoton. 

4. Belum diketahui pengaruh model pembelajaran PDEODE bermuatan 

literasi sains terhadap kompetensi belajar pada materi perubahan 

lingkungan. 

5. Kompetensi belajar peserta didik belum tercapai sesuai dengan kriteria 

ketuntasan minimal (KKM) atau peserta didik memiliki kompetensi 

belajar masih dibawah KKM. 
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C. Batasan Masalah 

1. Guru belum pernah menerapkan model pembelajaran PDEODE bermuatan 

literasi sains  

2. Kompetensi belajar peserta didik belum tercapai sesuai dengan kriteria 

ketuntasan minimal (KKM) . 

D.  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan batasan masalah, 

maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah apakah model 

pembelajaran PDEODE bermuatan literasi sains dapat berpengaruh positif 

kompetensi belajar kognitif, afektif, dan psikomotor peserta didik pada mata 

pelajaran Biologi kelas X SMA Negeri 1 2X11 Kayutanam? 

E.  Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh penerapan model pembelajaran PDEODE bermuatan 

literasi sains terhadap kompetensi belajar kognitif, afektif, dan psikomotor 

peserta didik pada mata pelajaran Biologi kelas X SMA Negeri 1 2X11 

Kayutanam. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna sebagai. 

1. Bagi guru, sebagai bahan masukan dalam rangka meningkatkan proses 

pembelajaran untuk mencapai komptensi peserta didik yang lebih baik. 

2. Bagi peneliti, dapat menambah pengetahuan peneliti dalam pemilihan 

model pembelajaran sebagai calon pendidik.  
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3. Bagi peneliti selanjutnya, sebagai bahan pertimbangan untuk penelitian 

selanjutnya. 

4. Bagi peserta didik, dapat meningkatkan kompetensi dalam pembelajaran 

biologi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


