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ABSTRAK

Aulia Rahman, (2012): Kontribusi Kelincahan dan Kelentukan Terhadap
Kemampuan Dribbling Bola Pemain Sekolah Sepak
Bola Semen Padang

Penelitian ini berawal dari hasil observasi yang penulis temui di lapangan,
ternyata kemampuan dribbling bola pemain SSB Semen Padang terlihat kaku dan
kurang lincah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar
hubungan dan kontribusi kelincahan dan kelentukan terhadap kemampuan
dribbling bola pemain SSB Semen Padang.

Jenis penelitian adalah korelasional dengan populasi adalah seluruh pemain
Sekolah Sepakbola Semen Padang yang berumur 14-15 tahun dengan jumlah 100
orang. Penarikan sampel dalam penelitian ini dengan menggunakan cara
Purposive sampling yang berjumlah 20 orang. Data diambil dengan tiga cara,
Shuttle-Run Test untuk mengukur kelincahan, Flexiometer untuk mengukur
kelentukan dan Zig-zag melewati cones untuk mengukur kemampuan dribbling
bola. Data yang diperoleh dianalisis dengan korelasi product moment sederhana
dan ganda, sedangkan untuk menentukan kontribusi dengan koefisien determinan.

Berdasarkan analisis dari pembahasan dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara kelincahan terhadap kemampuan dribbling bola,
dengan kontribusi sebesar 23,04%. kemudian tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara kelentukan terhadap kemampuan dribbling bola, dengan
kontribusi sebesar 1%. Dan terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-
sama antara kelincahan dan kelentukan terhadap kemampuan dribbling bola
pemain Sekolah Sepakbola Semen Padang, dengan kontribusi sebesar 23,04%.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Istilah olahraga saat ini tidak asing lagi bagi masyarakat. Olahraga
dapat diartikan sebagai kebutuhan yang merupakan suatu kegiatan manusia
yang ingin hidup sehat baik jasmani maupun rohaninya. Berolahraga dapat
menjaga kondisi tubuh agar bersemangat dalam mengerjakan aktifitas sehari-
hari, selain itu olahraga juga untuk berbagai tujuan contohnya kesegaran
jasmani, prestasi, dan untuk profesi.

Sejalan dengan itu dalam undang-undang sistem keolahragaan nasional
dijabarkan, “Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan
mengembangkan olahraga secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan
melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan
dan teknologi keolahragaan”. (UU. Rl No 3.2005:3). Dan salah satu olahraga
yang saat ini terus dikembangkan agar dapat berprestasi adalah sepakbola.
Sepakbola merupakan olahraga yang sangat populer dan amat digemari oleh
sebagian rakyat Indonesia baik kalangan tua maupun muda dan ini telah
berkembang baik di kota maupun di daerah terpencil, salah satunya kota
Padang.

Perkembangan sepakbola di kota Padang sangat mendapat perhatian,
hal ini terbukti dengan banyaknya muncul klub-klub mulai dari tingkat anak-
anak, remaja dan dewasa yang dikenal dengan sekolah sepakbola (SSB). Salah

satunya klub sepakbola Semen Padang yang telah mempunyai prestasi yang



baik dan sudah melaksanakan proses latihan yang terencana dan berkelanjutan,
serta memiliki program latihan yang baku dan jelas dengan pelaksanaan
program latihan 3 kali seminggu.

Dalam permainan sepakbola kemenangan hanya dapat diraih dengan
membuat gol ke gawang lawan sebanyak-banyaknya dan mencegah jangan
sampai lawan berbuat hal yang sama terhadap gawang sendiri. Hal ini
mengandung arti bahwa, menjadi seorang pemain sepakbola yang handal harus
memiliki kondisi fisik dan kualitas teknik dasar sepakbola yang baik. Muchtar
dalam Yoandra (2011:3) berpendapat, “Untuk dapat pandai bermain sepakbola,
faktor fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar dan mental merupakan
suatu keharusan. Agar fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar
dikuasai perlu latihan yang sungguh-sungguh dan direncanakan dengan baik”.
Pendapat ini mengemukakan unsur kondisi fisik (kekuatan, kecepatan, daya
tahan, kelincahan, koordinasi) dan teknik dasar (passing, dribbling, shooting)
merupakan beberapa faktor penting dalam bermain sepakbola.

Diantara sekian banyak teknik dasar sepakbola, yang sering terkendala
dalam pelaksanaannya pada waktu pertandingan adalah kemampuan dribbling.
Dribbling merupakan salah satu bagian teknik yang penting untuk mencapai
suatu prestasi. Pada saat melakukan dribbling, pemain dituntut untuk mampu
menguasai bola dalam berbagai posisi dengan seluruh bagian tubuh, kecuali
tangan.

Menurut Zalfendi (2010:138), “Dribbling bola merupakan teknik

dalam usaha memindahkan bola dari suatu tempat ketempat lain pada saat



permainan berlangsung”. Dribbling yang baik ditunjang oleh beberapa faktor
diantaranya adalah kelincahan dan kelentukan. Kelincahan juga merupakan
bagian dari komponen fisik, menurut Arsil (2008:138), “Kelincahan
merupakan kemampuan seseorang untuk bergerak dengan cepat dan mengubah
arah dengan tangkas.” Selain itu salah satu faktor yang mempengaruhi
keterampilan dribbling adalah kelentukan, kelentukan adalah kemampuan
menggerakkan persendian dan otot pada keseluruhan ruang geraknya
(Syafruddin, 2011: 111).

Pada dasarnya kelincahan dan kelentukan merupakan kemampuan fisik
yang harus dimiliki setiap pemain pada saat melakukan dribbling untuk
melewati lawan maupun mencetak gol ketika berhadapan satu lawan satu
dengan penjaga gawang. Apabila seorang pemain tidak memiliki kelincahan
dan kelentukan maka ia akan mengalami kesulitan dalam melakukan dribbling
dengan baik sehingga bola akan mudah dirampas oleh lawan.

Namun berdasarkan pengamatan penulis di lapangan dan dibenarkan
oleh pelatih klub SSB Semen Padang, prestasi klub SSB Semen Padang di
akhir tahun 2011 ini mengalami penurunan. Dalam pengamatan, penulis
menduga dalam latihan permainan yang diikuti oleh pemain SSB Semen
Padang, dimana bola mudah dirampas lawan, saat mendribbling bola pemain
terlihat kaku dan kurang lincah, saat mendribbling jarak pemain dan bola
terlalu jauh sehingga memudahkan lawan merampas bola dari penguasaan si

pemain, serta kondisi fisik yang melemah sehingga pemain tersebut sering



kehilangan bola. Akibatnya kesempatan untuk menciptakan gol sangat minim
dan kemenangan pun susah dicapai.

Hal ini lah yang membuat penulis tertarik untuk melakukan penelitian
tentang kontribusi kelincahan dan kelentukan terhadap kemampuan dribbling,
serta sebagai acuan dalam meningkatkan kemampuan dribbling pemain SSB
Semen Padang demi tercapainya prestasi yang meningkat. Oleh sebab itu
penelitian ini berjudul Kontribusi Kelincahan Dan Kelentukan Terhadap
Kemampuan Dribbling Bola Pemain Sekolah Sepakbola Semen Padang.

B. Identifikasi Masalah
Berangkat dari latar belakang diatas, maka masalah yang akan dikaji
dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut,
1. Kekuatan pemain SSB Semen Padang.
2. Kecepatan pemain SSB Semen Padang.
3. Daya tahan pemain SSB Semen Padang.
4. Kelincahan pemain SSB Semen Padang.
5. Koordinasi pemain SSB Semen Padang.
6. Kelentukan pemain SSB Semen Padang.
7. Dribbling pemain SSB Semen Padang.
8. Mental pemain SSB Semen Padang.
C. Pembatasan Masalah
Mengingat banyaknya permasalahan yang dikemukakan pada
identifikasi masalah di atas, dan tidak mungkin semuanya akan diteliti secara

bersama, oleh sebab itu penelitian ini hanya dibatasi pada “Kontribusi



Kelincahan Dan Kelentukan Terhadap Kemampuan Dribbling Bola Pemain

Sekolah Sepakbola Semen Padang”.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka penelitian ini

dirumuskan masalah sebagai berikut :

1.

Apakah kelincahan mempunyai hubungan dengan kemampuan dribbling

bola pemain Sekolah Sepakbola Semen Padang?

. Apakah kelentukan mempunyai hubungan dengan kemampuan dribbling

bola pemain Sekolah Sepakbola Semen Padang?

Apakah kelincahan dan kelentukan mempunyai hubungan dengan
kemampuan dribbling bola pemain Sekolah Sepakbola Semen Padang?
Seberapa besar kontribusi kelincahan terhadap kemampuan dribbling bola
pemain Sekolah Sepakbola Semen Padang?

Seberapa besar kontribusi kelentukan terhadap kemampuan dribbling bola

pemain Sekolah Sepakbola Semen Padang?

. Seberapa besar kontribusi kelincahan dan kelentukan terhadap kemampuan

dribbling bola pemain Sekolah Sepakbola Semen Padang?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah :

1.

2.

Mengungkapkan besarnya kontribusi kelincahan terhadap kemampuan
dribbling bola pemain Sekolah Sepakbola Semen Padang.
Mengungkapkan besarnya kontribusi kelentukan terhadap kemampuan

dribbling bola pemain Sekolah Sepakbola Semen Padang.



3.

Mengungkapkan besarnya kontribusi kelincahan dan kelentukan terhadap
kemampuan dribbling bola pemain klub Sekolah Sepakbola Semen

Padang.

F. Kegunaan Penelitian

Dari tujuan penelitian diatas, maka diharapkan penelitian ini berguna

untuk :

1.

Memenuhi salah satu syarat bagi penulis dalam memperoleh gelar sarjana

pendidikan di Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

. Sebagai tambahan ilmu pengetahuan dalam meningkatkan kemampuan

teknik pemain Sekolah Sepak Bola Semen Padang.
Sebagai bahan pertimbangan dalam memberikan dan membuat program

latihan bagi pelatih.

. Sebagai bahan bacaan dalam mengembangkan olahraga sepak bola bagi

mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
Sebagai bahan referensi di perpustakaan Fakultas IImu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang dalam meneliti kajian yang sama secara lebih

mendalam bagi peneliti selanjutnya.



