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ABSTRAK 

 

Afni Wati : Peningkatan Kemampuan Prososial Anak Melalui Permainan 

Sosiodrama Lingkunganku Di RA AL-QUR’ANThawalib 

Padang Panjang 

 

 

Penelitian ini di latar belakangi oleh rendahnya kemampuan prosesosial 

anak dalam bertanggung jawab, menolong serta kerja sama di RA AL- QUR’AN 

Thawalib Padang Panjang. Tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan 

peningkatan kemampuan prososial anak dalam bertanggung jawab, menolong, dan 

kerja sama melalui permainan sosiodrama lingkuganku. 

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas, penelitian ini dilakukan di 

RA AL- QUR’AN Thawalib Padang Panjang semester I tahun 2014-2015 dengan 

subjek penelitian anak kelompok B7 yang berjumlah 15 orang anak terdiri dari 5 

orang laki-laki dan 10 orang perempuan. Penelitian ini dilakukan dalam dua siklus 

dan tiap siklus dilakukan dengan 3 kali pertemuan. Teknik pengumpulan data 

adalah observasi dan teknik analisis data menggunakan rumus persentase. 

Penelitian ini menyimpulkan, nerdasarkan analisis data dapat dijelaskan 

bahwa pelaksanaan permainan sosiodrama lingkunganku dapat meningkatkan 

kemampuan prososial anak dalam Aspek (1) Bertanggung Jawab, (2) Sikap 

menolong, dan (3) bekerja sama. Saran yang dapat peneliti sampaikan hendaknya 

pendidik dapat menggunakan permaiinan sosiodrama sebagai salah sati alternatif 

meningkatkan kemampuan prososial anak. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Pendidikan Taman Kanak–Kanak sebagaimana ditetapkan dalam undang–

undang  RI No 20 tahun 2003 tentang  Pendidikan  Nasional  pasal 28  ayat 3  

menyatakan ”bahwa  Pendidikan  Anak  Usia  Dini  adalah usaha pembinaan atau 

arahan yang ditujukan  pada anak semenjak lahir sampai usia 6 tahun yang 

dilakukan melalui rangsangan untuk membantu pertumbuhan serta perkembangan 

jasmani dan rohani juga memilki kesiapan dalam pendidikan lebih lanjut”. 

Usia  dini  adalah  usia  masaemas bagi perkembangan  anak. Setiap anak 

lahir dengan potensinya yang beragam. Tugas kita memberikan rangsangan atau 

stimulasi bagi setiap potensi yang dimiliki anak. Namun apabila tidak ada 

rangsangan maka potensi tersebut akan mati atau hilang begitu saja. Pendidikan  

anak  usia  dini  hendaknya  dapat  mengembangkan  seluruh aspek  

perkembangan  dengan  baik  dan  sesuai  dengan  perkembangan usia  dini.  Anak 

pada usia dini belum bisa membedakan mana perilaku yang baik dan mana 

perilaku yang buruk.Dalam pendidikan anak usia dini salah satu kawasan yang 

harus dikembangkan adalah kemampuan prososial, karena diharapkan pada tahap 

perkembangan selanjutnya anak akan mampu membedakan baik buruk, benar 

salah, sehingga ia dapat menerapkannya dalam kegidupan sehari-harinya. 

Kemampuan  prososial anak perlu dikembangkan karena pada dasarnya 

setiap anak akan memerlukan bantuan orang lain dan akan hidup menjadi 

manusia sosial, namun dalam kenyataannya masih banyak anak yang sulit 
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bersosialisasi dengan orang lain. Pendidikan anak usia dini berdampak pada 

tingginya kesadaran dan partisipasi serta kebutuhan masyarakat terhadap 

pentingnya pendidikan anak usia dini dalam menghasilkan sumber daya 

manusia yang berkualitas. Menurut peaget dalam Ruba(2005 :71)“Berpendapat  

bahwa  kemampuan  sosial  anak  adalah  Anak  akan lebih  menjadi  canggih  

dalam  berfikir  tentang  persoalan  sosial, khususnya  tentang  kemungkinan-

kemungkinan  dan  kondisi-kondisi  kerjasama.Rushton (dalam Sears. dkk, 

2005) mengemukakan bahwa kemampuan prososial berkisar dari tindakan 

yang tidak mementingkan diri sendiri atau tanpa pamrih sampai 

tindakanmenolong yang sepenuhnya dimotivasi oleh kepentingan diri sendiri.  

Dari beberapa penjelasan diatas dapat disimpulkan  bahwa kemampuan 

prososial merupakan perilaku yang memberikan manfaat kepada orang lain, 

baik dilakukan secara sukarela sampai tindakan oleh pamrih atau yang di 

motivasi kepentingan pribadi 

Dalam menu pembelajaran Anak Usia Dini Kurikulum PAUD 2009 

untuk anak usia 5-6 tahun, idealnya anak adalah: (1) Dapat bermain bersama 

dua atau tiga orang anak, (2) Senang menyelesaikan pekerjaan yang dipilihkan 

dengan giat, (3) Ingin mengerjakan sesuatu dengan sendiri, (4) Dapat 

bekerjasama  dalam kelompok kecil sedikitnya selama 20 menit. 

Berdasarkan hasil  observasi  yang  dilaksanakan  pada  bulan 

September 2014 menyatakan  bahwa  kemampuan  prososial  anak kelompok  

B usia 5-6 tahun  di RA AL-QUR’AN  masih  rendah. Sebagian  besar  anak  

belum mampu  untuk melakukan kegiatan  bermain  bersama. 
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Berdasarkan uraian di atas sangat jelas bahwa pendidikan usia dini 

sangat penting karena pendidikan anak usia dini bertujuan untuk mereka bisa 

beradaptasi dengan lingkungan sekitar secara sehat.Untuk itulah guru harus 

pandai-pandai dalam memilih dan menentukan metode yang akan digunakan 

untuk meningkatkan kemampuanprososial kepada anak, agar pesan yang ingin 

disampaikan benar-benar sampai dan dipahami anak  untuk  bekalnya kelak. 

Maka dari itu penulis ingin meningkatkan kemampuan prososial anak 

melalui aspek-aspek berikut ini: (1) Kemampuan Bertanggung jawab,(2) 

Kemampuan menolong,(3) Kemampuan Bekerjasama. 

Berikut gambaran kondisi awal anak di RA Alqur’an Thawalib 

PadangPanjang. 

Tabel 1: Data kondisi awal  Kemampuan Sosial Anak di RA Alqur’an 

Thawalib Padang Panjang Semester I Tahun Pelajaran 2014-2015 

 

No Aspek yang Diamati 

Kompetensi 

BSH      MM       BM 

F % F % F % 

1 Kemampuan Bertanggung 

Jawab 

2 13,33 3 20 10 66,66 

2 kemampuan Menolong 2 13,33 2 13,33 11 73,33 

3 Kemampuan kerjasama 2 13,33 2 13,33 11 73,33 

                  Jumlah 39,99 46,66 213,32 

Rata-rata 13,33 15,55 71,10 

Sumber: RA Al-Qur’an 

Keterangan: BM = Belum Mampu 

   MM = Mulai Mampu 

   BSH = Berkembang Sesuai Harapan 

 

Berdasarkan Data Tabel 1 di atas terlihat bahwa dari 15 orang anak 

dilihat dalam kemampuan bertanggung jawab 13,33 % anak Berkembang 
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sesuai harapan, 20% mulai mampu,dan 66,66% anak yang belum mampu. 

Kemampuan anak dilihat dari hal menolong 13,33% berkembang sesuai 

harapan, 13,33% mulai mampu, 73,33% belum  mampu, yang terakhir dilihat 

dari aspek kemampuan bekerjasama 13,33% berkembang sesuai harapan, 

13,33% mulai mampu, 73,33% belum mampu. Dapat diartikan bahwa 

persentase peningkatan sosial  anak berada pada hitungan  masih  rendah 

maka diperlukan rangsangan sosial. 

Untuk meningkatkan kemampuan prososial anak dilingkungan baik 

disekolah maupun dirumah banyak faktor yang bisa membantu 

meningkatkannya Diantaranya peran orang–orang yang ada dilingkungannya, 

baik itu keluarga maupun orang lain yang ada di sekitarnya, serta pendidik 

dan teman sebaya juga sangat berpengaruh. Maka dengan itu peneliti akan 

mencoba melihat kemampuan prososial anak melalui permainan yang 

edukatif seperti permainan sosiodrama. Didalam permainan ini anak akan  

berinteraksi dengan orang–orang yang ada disekitarnya. Anak akan berbagi 

peran sesuai  dengan aturan permainan yang telah ditentukan 

bersama.Permainan sosiodrama ini merupakan salah satu bentuk permainan 

peran  dimana anak tersebut merupakan tokoh. 

Berdasarkan  fenomena  yang  penulis  temukan, Makapeneliti tertarik 

untuk melihat sejauh mana perkembangan kemampuan prososial anak yang 

mana akan dilakukan melalui permainan sosiodrama lingkunganku.. Dalam 

upaya Peningkatan Kemampuan prososial anak, khususnyanya di RA 

ALQUR’AN Thawalib Padang Panjang”. 



5 
 

 
 

B.  Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan diatas dapat 

diidentifikasi beberapa masalah yang dihadapi dalam peningkatkan 

kemampuan  sosial anak di RA Al-Qur’an sebagai berikut. 

1. Guru  kurang kreatif dalam menerapkan  strategi  dan  pendekatan  yang  

tepat  dalam  proses  peningkatan kemampuan sosial  anak. 

2. Pengunaan  metode  yang  dilakukan  guru  kurang  bervariasi. 

3. Media  pembelajaran  kurang menarik  bagi  anak 

4. Orang  tua  kurang  memberikan  motivasi  dan  stimulus  kepada  anak  

dalam meningkatkan  kemampuan prososial anak. 

5. Lingkungan sekitar yang belum mendukung perkembangan sosial anak. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka penulis membatasi 

masalah yang akan diteliti, yaitu: “Pengunaan metode yang kurang  bervariasi 

dalam peningkatkan kemampuan prososial anak. Permasalahan ini akan 

dipecahkan dengan permainan sosiodrama dengan tema lingkunganku dan sub 

tema orang yang ada disekitar kita”. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah diuraikan di atas maka 

dapat dirumuskan permasalahannya adalah “Apakah kemampuan prososial 

anak dapat ditingkatkan melalui permainan sosiodrama  lingkungankudi RA 

Al-Qur’an Thawalib Padang Panjang khususnya di kelompok B.7? 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan  perumusan  masalah  di atas,  maka  tujuan  dari penelitian  

ini adalah:  

1. Menggambarkan peningkatan kemampuan prososial anak dalam hal 

bertanggung jawab melalui permainan sosiodrama lingkunganku di RA 

Alqur’an khususnya d kelas B7. 

2. Menggambarkan peningkatan kemampuan prososial anak dalam 

kemampuan menolong  melalui permainan sosiodrama lingkunganku di 

RA Alqur’an khususnya B7. 

3. Menggambarkan peningkatan kemampuan prososial anak dalam hal 

Bekerjasama  melalui  permainan Sosiodrama  di RA Alquran khususnya 

di kelas B7. 

 

F. Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian di atas maka dapat dirumuskan pertanyaan 

penelitian sebagai berikut: 

1. Apakah melalui permainan sosiodrama lingkunganku dapat meningkatkan 

prososial anak dalam kemampuan  bertanggung jawab? 

2. Apakah melalui permainan sosiodrama lingkunganku dapat meningkatkan 

kemampuan menolong anak? 

3. Apakah melalui permainan sosiodrama lingkunganku dapat meningkatkan 

kemampuan bekerjasama  anak? 
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G. Manfaat Penelitian 

Dalam penelitian ini penulis  mengharapkan  dapat  memberikan  

manfaat dan  berguna  bagi: 

1. Secara  Teoritis 

Penelitian  ini  bermanfaat  untuk  Pengembangan ilmu pendidikan Anak 

Usia Dini khususnya dalam kemampuan prososial anak  diantaranya dengan 

menggunakan metode permainan sosiodrama lingkungan. 

2. Secara Praktis 

1) Untuk Anak 

Melalui  permainan sosiodramadiharapkan  dapat  memotivasi  anak untuk 

berprilaku baik antar  sesama. 

2) Untuk Guru  

Agar dapat menerapkan permainan yang merangsang kemampuan prososial 

anak dengan permainan sosiodrama. 

3) Untuk Sekolah 

Untuk meningkatkan mutu dan  kualitas Pendidikan Anak Usia Dini, dalam 

peningkatan  social anak. 

4) Untuk Penulis 

Menambah wawasan dan ilmu pengetahuan serta pengalaman dalam 

melakukan kegiatan pembelajaran terutama dalam meningkatkan 

kemampuan  prososial  anak  usia  dini. 
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H. Depinisi Operasional 

 

1. Kemampuan prososial 

Menurut (Baron & Byrne, 2005) Kemampuan prososial yang 

dimaksudkan adalah Perilaku tolong menolong dalam kehidupan sehari-hari 

dapat dipahami sebagai segala perilaku yang memberi  manfaat pada orang 

lain. Kemampuan prososial juga dapat diartikan sebagai segala tindakan 

apapun yang menguntungkan orang lain. Secara umum istilah ini 

diaplikasikan pada tindakan yang tidak menyediakan keuntungan langsung 

pada orang yang melakukan tindakan tersebut, dan bahkan mengandung 

resiko tertentu. Eisenberg dan Mussen (dalam Dayakisni, 2009) memberi 

pengertian perilaku prososial  mencakup pada tindakan-tindakan: sharing 

(membagi), cooperative (kerjasama), donating (menyumbang), helping 

(menolong), honesty (kejujuran), generosity (kedermawanan), serta 

mempertimbangkan hak dan kejesahteraan orang lain.  hubungan sosial anak 

dengan sesamanya atau orang-orang yang ada di lingkungannya. 

 Adapun peningkatan Kemampuan prososial dalam penelitian ini adalah: 

a. Bertanggung Jawab, Anak dapat berbagi peran dan tanggung jawab, 

menjalankan tugas yang telah diberikan, serta mau mengakui dan 

meminta maaf bila melakukan kesalahan. 

b. Menolong, Anak mau berbagi makanan, menolong teman dalam 

menyelesaikan masalah,dan dapat membantu sesama. 

c. Kerjasama, yaitu anak dapat bermain dengan temannya,anak dapat 

melibatkan diri dalam kegiatan,dan dapat berbagi mainan. 
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2. Permainan Sosiodrama Lingkunganku 

Sosiodrama terdiri dari dua suku “ sosio” yang artinya masyarakat 

dan “drama” yang artinya keadaan seseorang atau peristiwa yang dialami 

seseorang, sifat dan tingkah lakunya, hubungan seseorang dengan orang lain 

dan sebagainya. ”Sosiodrama is a learning method that creates deep 

understanding of the social systems that shape us individually and 

collectively (Brown,2005), artinya sosiodrama adalah metode belajar yang 

menciptakan pemahaman yang mendalam mengenai system sosial yang 

membentuk kita secara individu dan kolektif”. Sosiodrama 

merupakanmetode  pembelajaran  bermain  peran untuk memecahkan 

masalah-masalah yang berkaitan dengan fenomena social. 

Jadi dapat disimpulkan bahwa permainan sosiodrama dapat 

meningkatkan kemampuan prososial anak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


