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ABSTRAK

Arsyada Dianata (Skripsi 2014).”Hubungan Eksplosif Power Otot Tungkai
Dan Kelentukan dengan Kemampuan
Lompat Tinggi Mahasiswa FIK Universitas
Negeri Padang”.

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan lompat tinggi
mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. Masalah
inilah diduga disebabkan karena beberapa faktor, antara lain tingkat Eksplosif
Power otot tungkai dan Kelentukan Mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Hubungan Eksplosif Power Otot Tungkai dan Kelentukan dengan
Kemampuan Lompat Tinggi Mahasiswa FIK Universitas Negeri Padang.

Metode penelitian ini adalah metode korelasional. Populasi dalam
penelitian ini adalah mahasiswa pada mata kuliah atletik dasar jurusan kepelatihan
olahraga FIK UNP semester Januari — Juni 2014 sebanyak 158 orang, sedangkan
sampel diambil secara sampel terjangkau sehingga diperoleh sampel dengan
jumlah 31 Mahasiswa. Tempat penelitian dilakukan di Fakultas [Imu
Keolahragaan (FIK) Universitas Negeri Padang. Waktu penelitian dilaksanakan
pada bulan Juni 2014. Data Eksplosif Power Otot Tungkai dengan tes vertical
jump, Kelentukan dengan flexiometer, dan data kemampuan lompat tinggi
diambil dengan tes lompat tinggi. Teknik analisis data penelitian ini menggunakan
analisis korelasi sederhana dan korelasi ganda.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: (1). Terdapat hubungan yang
signifikan antara eksplosif power otot tungkai dengan kemampuan lompat tinggi
Mahasiswa FIK Universitas Negeri Padang, ini ditandai dengan hasil penelitian
yang diperoleh vyaitu rhiwng = 0,437 > rianel = 0,355, (2) Terdapat hubungan yang
signifikan antara Kelentukan dengan kemampuan lompat tinggi Mahasiswa FIK
Universitas Negeri Padang, ini ditandai dengan hasil yang diperoleh yaitu rpiwyng =
0,409 > ruper = 0,355, 3) Terdapat hubungan yang signifikan antara eksplosif
power otot tungkai dan kelentukan secara bersama-sama dengan kemampuan
lompat tinggi Mahasiswa FIK Universitas Negeri Padang, dengan diperoleh rhitung
= 0,446 > rianel = 0,355. Maksudnya semakin bagus Explosif Power Otot Tungkai
dan kelentukan seseorang maka semakin baik pula hasil lompat tinggi.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan suatu aktifitas yang banyak dilakukan oleh
masyarakat. Keberadaannya sekarang ini tidak lagi dipandang sebelah mata,
tetapi sudah menjadi bagian dari kehidupan masyarakat, sebab olahraga
mempunyai makna tidak hanya untuk kesehatan tetapi juga sebagai sarana
pendidikan bahkan prestasi. Pendidikan Jasmani dan Olahraga merupakan
bagian yang integral dari pendidikan yang dapat memberikan sumbangan
berharga terhadap pertumbuhan dan perkembangan manusia seutuhnya.
Sehubungan dengan hal tersebut olahraga perlu ditingkatkan dalam
pengembangan dan pembinaan agar prestasi meningkat.

Untuk mewujudkan hal tersebut maka diperlukan lembaga-lembaga yang
berperan dalam rangka meningkatkan sumber daya manusia khususnya
dibidang olahraga. Salah satu lembaga tersebut adalah Perguruan Tinggi.
Sumatera Barat memiliki beberapa Perguruan Tinggi yang memiliki Fakultas
IImu Keolahragaan (FIK) salah satunya adalah Universitas Negeri Padang
(UNP).

Fakultas Ilmu Keolahragaan (FIK) merupakan lembaga Pendidikan tinggi
yang berdasarkan pada iman dan tagwa, mengembangkan diri secara kreatif,
inovatif dan produktif untuk membentuk kemampuan adaptasi terhadap

perubahan dan perkembangan masyarakat, ilmu pengetahuan dan teknologi



sebagai upaya memberikan pelayanan secara ilmiah dan profesional kepada
masyarakat dan sebagai agent of change dalam bidang olahraga.

* FIK UNP memiliki misi sebagai lembaga pendidikan tinggi yang
merupakan wadah pusat pengkajian ilmu keolahragaan yang menggali dan
mengembangkan serta memelihara ilmu pengetahuan dan teknologi
keolahragaan dan memperluas hasil-hasil nya agar dapat dimanfaatkan bagi
kemaslahatan masyarakat ( Pedoman Akademik UNP 2003)".

Berdasarkan pendapat diatas, misi yang diemban oleh FIK UNP sangatlah
berat. Untuk itu perlu adanya keseragaman baik dalam pelaksanaan maupun
hasil yang akan diperoleh nantinya. Sehingga memiliki manfaat bagi
kemaslahatan masyarakat pada jurusan Pendidikan Olahraga memiliki
kurikulum yang diantaranya menjadikan cabang-cabang olahraga menjadi
mata kuliah yang terdiri dari mata kuliah pilihan dan mata kuliah wajib yang
semuanya harus diselesaikan oleh mahasiswa jurusan Pendidikan Olahraga.

Salah satu diantara cabang olahraga yang dijadikan mata kuliah wajib pada
kurikulum jurusan kepelatinan olahraga adalah atletik. Pada perkuliahan
atletik terdapat tiga tingakatan mata kuliah yaitu atletik dasar, atletik
pendalaman, dan atletik spesialisasi.

Atletik dasar memahami tentang ide, sejarah, organisasi, teknik-teknik
serta keterampilan teknik lari, lempar, tolak dan lompat dengan koordinasi
gerakan kasar. Atletik pendalaman yaitu tentang metode, perwasitan dan
organisasi perlombaan, kemampuan menganalisa gerakan teknik sebagai

persiapan mengajar serta keterampilan teknik atletik ( lari, lompat, lempar)



dengan koordinasi gerakan halus. Sedangkan atletik speialisasi merupakan
menyusun, mengaplikasikan, mengevaluasi program latihan atletik serta
menguasai keterampilan motorik tingkat automatisasi.

Secara motorik masing- masing tingkat perkuliahan atletik memiliki
perbedaan dibawah ini:

Tabel. 1. Tingkatan mata kuliah atletik

No Tingkatan perkuliahan atletik Motorik
1. | Atletik dasar Kasar

2. | Atletik pendalaman Halus

3. | Atletik spesialisasi Automatisasi

Di jurusan olahraga perkuliahan atletik ada yang berbentuk praktek yang
dilaksanakan dilapangan dan ada yang berupa teori yang dilaksanakan di
dalam lokal. Atletik merupakan aktifitas jasmani atau latihan fisik yang
berisikan gerakan-gerakan dasar alamiah yang wajar seperti jalan, lari, lompat,
dan lempar karena gerakan atletik telah dilakukan semenjak awal manusia
dipermukaan bumi.

Namun atletik juga menjadi salah satu cabang olahraga yang
membutuhkan kondisi fisik seperti daya tahan, kekuatan, kecepatan,
kelincahan, dan koordinasi. Didalam atletik terdapat beberapa nomor-nomor
yang menjadi materi dalam perkuliahan yang harus dipelajari oleh mahasiswa

salah satunya adalah nomor lompat tinggi. Nomor ini tergolong pada sistem



energi anaerobic yang memiliki intensitas yang tinggi dan waktu yang sangat
cepat dalam pelaksanaan gerakannya. Kondisi fisik pada lompat tinggi
membutuhkan Explosif Power disamping kondisi fisik lainnya, agar dapat
melakukan lompatan yang maksimal.

Lompat tinggi merupakan salah satu nomor dalam cabang olahraga atletik.
Disamping nomor lainnya sebagai olahraga pretasi yang diperlombakan pada
event-event atletik baik ditingkat daerah, wilayah, nasional, dan internasional.
Dalam lompat tinggi membutuhkan koordinasi yang bagus dari semua anggota
gerak seperti kaki, tangan, dan badan. Dalam pelaksanaan lompat tinggi para
ilmuan telah menciptakan berbagai teknik pelaksanaan lompat tinggi salah
satunya dengan teknik atau gaya straddle. Dari teknik lompatan tersebut pada
dasarnya untuk menghasilkan lompatan setinggi mungkin dengan optimal.

Dalam pelaksanaan perkuliahan khususnya mata kuliah atletik dijurusan
Pendidikan Olahraga diharapkan mahasiswa mampu melaksanakannya dengan
baik dan memperoleh hasil yang baik pula. Hal tersebut didukung oleh
mahasiswa yang telah memiliki kondisi fisik yang bagus.

Sehubung dengan alinea di atas berdasarkan pengamatan yang dilakukan
peneliti dilapangan didapat informasi bahwa kemampuan lompat tinggi
mahasiswa Fakultas llImu Keolahragaan masih rendah. Kemampuan seorang
mahasiswa untuk mencapai hasil yang baik dalam lompat tinggi ditentukan
banyak faktor, diantaranya adalah kondisi fisik yang bagus. Hal ini
disebabkan olahraga lompat tinggi merupakan olahraga yang dominan

membutuhkan kondisi fisik. Salah satu komponen kondisi fisik adalah



Explosif Power dan Kelentukan. Kondisi ini sangat dibutuhkan dalam
pelaksanaan gerakan lompat tinggi. Hal ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi yang berarti dalam rangka meningkatkan kemampuan belajar
lompat tinggi mahasiswa FIK Universitas Negeri Padang (UNP). Untuk itu
penulis merasa perlu mengadakan penelitian yang mengkaji mengenai
olahraga lompat tinggi,hal ini disebabkan karena “Rendahnya kemampuan
lompat tinggi mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang”, salah satunya jurusan kepelatihan olahraga.
B. Identifikasi Masalah.
Berdasarkan latar belakang masalah diatas dapat dikemukakan identifikasi
masalah sebagai berikut:
1. Faktor koordinasi mahasiswa berpengaruh pada kemampuan lompat
tinggi.
2. Metode mengajar yang dilakukan oleh dosen berpengaruh pada
kemampuan lompat tinggi.
3. Sarana dan prasarana yang dimiliki FIK UNP sudah memenuhi syarat
untuk mendapatkan kemampuan belajar yang baik bagi mahasiswa.
4. Explosif Power Otot tungkai dan kelentukan berpengaruh pada
kemampuan lompat tinggi.
5. Terdapat hubungan yang signifikan antara Explosif Power otot tungkai

dan kelentukan dengan kemampuan lompat tinggi.



C. Pembatasan Masalah.

Mengingat banyaknya variabel yang mempengaruhi terhadap munculnya
masalah dalam peningkatan kemampuan lompat tinggi serta dengan segala
keterbatasan yang dimiliki peneliti, maka penelitian ini dibatasi pada hubungan
Explosif Power otot tungkai dan kelentukan dengan kemampuan lompat tinggi
mahasiswa jurusan Kepelatihan Olahraga FIK UNP.

D. Perumusan Masalah.

Berdasarkan pembatasan masalah diatas dapat dirumuskan permasalahan
sebagai berikut:

1. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara Explosif Power otot
tungkai dengan kemampuan lompat tinggi mahasiswa Kepelatihan
Olahraga FIK UNP?

2. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara Kelentukan dengan
kemampuan lompat tinggi mahasiswa Kepelatihan Olahraga FIK UNP?

3. Apakah terapat hubungan yang signifikan antara Explosif Power otot
tungkai dan Kelentukan dengan kemampuan lompat tinggi mahasiswa
Kepelatihan Olahraga FIK UNP?

E. Tujuan Penelitian.

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui “apakah ada

hubungan antara Explosif Power otot tungkai dan Kelentukan dengan kemampuan

lompat tinggi pada mahasiswa FIK UNP”.



F. Kegunaan Penelitian.

Penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi:

1. Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP, sebagai pedoman untuk
meningkatkan kemampuan lompat tinggi dalam perkuliahan atletik.

2. Bagi para pelatih, sebagai masukan untuk meningkatkan prestasi lompat
tinggi.

3. Bagi para atlet lompat tinggi untuk pedoman latihan dalam meningkatkan
kemampuan Explosif Power dan Kelentukan untuk meningkatkan prestasi
lompat tinggi.

4. Bagi penulis, sebagai kesempatan untuk mendapatkan pengalaman baik
tentang metode penelitian maupun keilmuan yang berkenaan dengan
Exlposif Power otot tungkai dan kelentukan dengan kemampuan lompat
tinggi, dan sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan

(S.Pd).



