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ABSTRAK

ASRUL SANI : Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan Kelincahan
Terhadap KetepatanSmash Atlet Bolavoli UKO
Universitas Negeri Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kegpoam ketepatan
smash atlet bolavoli UKO Universitas Negeri Paddrad,ini diduga dipengaruhi
oleh daya ledak otot tungkai dan kelincahan. Tujymemelitian ini untuk
mengetahui seberapa besar hubundaya ledak otot tungkadan kelincahan
dengarketepatan smasdtlet bolavoli UKO Universitas Negeri Padang.

Jenis penelitian adalah korelasional.Populasi datemelitian ini adalah
atlet putra bolavoli UKO Universitas Negeri Padqungplah 20 orang. Penarikan
sampel mengunakan teknikotal Samplinguntuk mendapatkan data penelitian
digunakantes vertical jumpshuttle run dantes ketepatan smasHipotesis yang
diakukan dalam penelitian ini adalah adanya hubooteyga ledak otot tungkai
dan kelincahandengaketepatan smashtlet bolavoli UKO Universitas Negeri
Padang.

Analisis dalam penelitian ini menggunakan koreRsdduct Momenh dan
Uji korelasi ganda. Hasil pengolahan data dalaneli@n ini adalah: 1) terdapat
hubungardaya ledak otot tungkaintaraketepatan smastiperoleh fing 0.580>
lavel 0.456, 2). terdapat hubung&elincahanantaraketepatan smashiwng -
0.511> pper 0.456, 3). terdapat hubungan yang signifikan set&rsama-sama
antaradaya ledak otot tungkalankelincahanterhadagketepatan smashiwung -
0.660> fpe1 0.456, 4). Dengan demikian hipotesis yang diajut@am penelitian
dapat diterima kebenaranya.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Bolavoli merupakan salah satu olahraga di duniagytah popular dan
disukai banyak masyarakat. Permainan ini sudahebdskng menjadi olahraga
yang sangat digemari oleh semua lapisan masyardkat,anak-anak sampai
orang tua, laki-laki maupun perempuan, masyaralia gampai masyarakat desa.
Hal ini terbukti dengan banyaknya klub-klub yangnowi baik tingkat junior
maupun senior yang tersebar di seluruh pelosoktama

Dengan olahraga bangsa Indonesia bisa dikenal idelsa lain. Dengan
berolahraga juga dapat ditingkatkan kesegaran jisndan rohani, serta
membentuk sikap, kepribadian serasi dan seimbaral. it sesuai dengan
Undang-Undang No 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keaalan Nasional, pasal 4
tentang dasar, fungsi dan tujuan olahraga yaitu:

"Keolahragaan bertujuan memelihara dan meningkatkesehatan dan

kebugaran, prestasi kualitas manusia, menanamkainnmbral dan akhlak

mulia, disiplin, mempererat dan membina persatuam kksatuan bangsa,

memperkukuh ketahanan nasional serta mengangkkatharartabat dan

kehormatan bangsa”

Berbicara tentang prestasi olahraga akan terwuijlzd dalanya kerjasama
yang baik antara pemerintah, masyarakat, insarragiahserta unsur-unsur lain
yang mendukung dalam pembinaan prestasi olahragarttyang dijelaskan oleh

Sugianto dalam Yuliardi (2002: 2) menyatakan yaitu:

1) Bakat, minat dan motivasi berolahraga, 2) Dukungemil dan material
dari keluarga, 3) Proses pembinaan secara berkasumaan, terprogram

1



menggunakan pendekatan dan metode yang baik, cedi&in yang relevan

lama, 4) Dukungan sarana dan prasarana yang memagdakondisi

lingkungan fisikal, geografis-klimatologis, soskalltural yang kondusif.

Berdasarkan kutipan di atas jelaslah bahwa untukaimedan mencapai
prestasi olahraga perlu kerjasama yang teraralmdamperhatikan segala aspek
yang ikut mendukung tercapainya prestasi tersefartBranya kegiatan olahraga
yang dilaksanakan secara terkoordinir dan kontiniu.

Prestasi dapat dicapai bila didukung kemampuan ikorigsik, teknik,
strategi, taktik dan mental, (Syafruddin (1996: m¢nyatakan bahwa "kondisi
fisik merupakan salah satu komponen dasar yangs tthnailiki oleh setiap atlet
apabila meraih prestasi yang tinggi".Hal senada pligatakan oleh Yunus (1992:
61) bahwa "persiapan fisik harus dipandang sebhghiyang penting dalam
latihan untuk mencapai prestasi yang tinggi".

Jadi berdasarkan penjelasan sebelumnya kondisiyiésig baik merupakan
syarat penting dalam mencapai prestasi, bagai managiknya teknik ketepatan
smashyang dimiliki oleh seorang atlet tanpa diimbangngan kemampuan fisik
yang baik pula, maka untuk mencapai prestasi yanygittentu banyak faktor
yang mempengaruhi diantaranya teknik yang dimpi&da cabang tersebut dan
kriteria postur tubuh yang dibutuhkan oleh masiregimg cabang olahraga.
Selain itu juga dana, sarana dan prasarana, pglajd ikut mempengaruhi
terhadap pencapaian prestasi yang baik. Dalam gaddah raga bolavoli postur
tubuh merupakan hal menentukan, selain teknik peiyeng harus dimiliki oleh
atlet. Postur tubuh yang ideal untuk atlet bolawtitetapkan sebagai syarat

minimal untuk putra 175 cm dan putri 165 cm (Lapokerja Pemimpin Pusat



PBVSI 1984: 25). Permainan bolavoli mempunyai emigkhik dasar yaitu:
passing blockdarsmash kesemua itu harus dimiliki oleh seseorang atlet. D
samping itu dibutuhkan kerjasama yang solid kargramainan bolavoli
merupakan permainan yang beregu.

Berdasarkan ide permainan bolavoli, yaitu mengeikdraldan mematikan
bola ke daerah lawan guna memperoleh poin ataw)(&cenasmashmerupakan
pukulan utama penyerangan dalam usaha mencapai nkegen. Agar
pelaksanaarsmashdapat berjalan dengan baik dan menghasilkan ssraish
maksimal diperlukarsmashyang tepat pada sasaran. Untuk itu diperlukart atle
yang tinggi dengan kemampuan melompat yang tingta plan taeming yang
baik. Seorang atlet bolavoli yang postur tubuhngadek, maka kemampuan
lompatanya akan rendah d&emingyang dihasilkan kurang baik pula maka
akan mempengaruhi ketepatmash

Permainan bolavoli merupakan cabang olahraga ydal tangsung kontak
badan, sebab dibatasi oleh jaring atau net yaragaéangsung menjadi tantangan
bagi pemain untuk melewati bola ke daerah lawapaanenyentuh jaring atau
net. Untuk menyebrangkan bola melewati jaring atatiterutama pada waktu
akan melakukasmash maka diperlukan tinggi badan, lompatan yang nmadki
dantaeming Apabila seorang atlet memiliki postur tubuh yaéinggi kemampuan
melompat yang tinggi dataemingyang baik, maka akan bertambah mudah
seorang atlet untuk melakukan ketepatanash

Banyak pertandingan-pertandingan yang penelitit linulai dari antar

instansi, antar club, POPDA, PORDA/PORPROV masimybk terdapat



kekurangan atau kelemahan yang dilakukan atletndateelakukan ketepatan
smash Kekurangan dan kelemahan ini, juga penulis tepada club bolavoli
Universitas Negeri Padang (UNP) terutama pada ten@a daya ledak dan
kelincahan atlet. Hal ini menurut pengamatan penmiungkin disebabkan oleh:
1) Kelamahan otot tungkai atlet sehingga lompatanrgndah, 2). Kurangnya
keseriusan dalam latihan. 3). Kurang disiplin waktu terbukti atlet bolavoli
Universitas Negeri Padang (UNP) sampai saat inirbeineraih prestasi yang
diharapkan.Prestasi tertinggi yang baru diraint atlelavoli UNP baru pada
peringkat Il di Kota Padang.Kenyataan atlet bolaudNP sebagian besar adalah
mahasiswa Fakultas lImu Keolahragaan. Dengan melay@nsebagai mahasiswa
ilmu keolahragaan hendaknya atlet bolavoli UNP nligmkemampuan yang
lebih dibandingkan atlet dari universitas atau daib..

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertamkuk melakukan
penelitian mengenai “Hubungan daya ledak otot tanglan kelincahan dengan
ketepatarSmashtlet bolavoli UKO Universitas Negeri Padang. Dengalanya
penelitian ini tentu akan memberi manfaat bagi pgkatan prestasi atlet bolavoli

Universitas Negeri Padang (UNP).

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, makaat dliidentifikasi
beberapa masalah sebagai berikut :
1. Daya ledak otot tungkai atlet bolavoli UKO UNP.
2. Kekuatan otot tungkai atlet bolavoli UKO UNP.

3. Kelincahan atlet bolavoli UKO UNP.



4. Koordinasi mata-tangan atlet bolavoli UKO UNP.
5. Kondisi fisik atlet bolavoli UKO UNP.

6. Displin latihan atlet bolavoli UKO UNP.

7. Keseriusan latihanatlet bolavoli UKO UNP.

8. Metode latihan bolavoli.

9. Teknik ketepatasmash.

10. Sarana dan prasarana latihan

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan indentifikasi di atas dan mengingagrketasan waktu dan
bahan reverensi yang ada, maka peneliti akan masilgrmasalahan hanya
pada :
1. Daya ledak otot tungkai.
2. Kelincahan.

3. Ketepatan smash.

D. Perumusan Masalah
Rumusan masalah yang timbul berdasarkan batasaalainadi atas
adalah :
1. Apakah terdapat hubungan antara daya ledak otogk#&iindengan
ketepatarsmashatlet bolavoli UKO UNP 2.
2. Apakah terdapat hubungan antara kelincahan dergjapaarsmashatlet
bolavoli UKO UNP ?.

3. Apakah terdapat hubungan secara bersama antardedi@jkaotot tungkai



dan kelincahan dengan ketepasamashatlet bolavoli UKO UNP ?.

E. Tujuan Penelitian
Tujuan yang akan dicapai dalam penelitian Budalah sebagai
berikut :
1. Untuk mengetahui daya ledakotot tungkai atlet balidyKO UNP.
2. Untuk mengetahui kelincahan atlet bolavoli UKO UNP.

3. Untuk mengetahui ketepatamashatlet bolavoli UKO UNP.

F. Kegunaan Penelitian
Hasil penelitian ini nantinya diharapkan akan dapatgunana bagi
pihak-pihak dan penulis sendiri sebagai berikut :

1. Sebagai syarat bagi penulis untuk memperoleh gdgana Pendidikan
Olahraga di Program Studi Pendidikan Jasmani, keaahdan Olahraga
Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas lImu Keola@adJNP.

2. Sebagai gambaran bagi club bolavoli UKO UNP dalaghakukan latihan.

3. Sebagai pedoman bagi pelatih bolavoli UKO UNP dataeningkatkan
prestasi pemainnya.

4. Sebagai pedoman bagi pengurus cabang PBVSI KotanBadalam

memilih atlet.



