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ABSTRAK

SARIDAYATI, 08997. Hubungan Tingkat Kesegaran Jasmai dengan Hasil
Belajar Penjasorkes Siswa di SD Negeri 02 Sungai B&enas
Kecamatan Sungai Beremas Kabupaten Pasaman Barat.

Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap fenomang terjadi di SD
Negeri 02 Sungai Beremas Kecamatan Sungai Berenadsipaten Pasaman
Barat, bahwa hasil belajar Penjasorkes cenderumdphe Masalah inilah diduga
disebabkan karena beberapa faktor, yang salah ysatadalah rendahnya
kemampuan tingkat kesegaran jasmani. Penelitian bertujuan untuk
menjelaskan Hubungan antara Tingkat Kesegaran dasteagan Hasil Belajar
Penjasorkes Siswa di SD Negeri No 02 Sungai Bereldexsamatan Sungai
Beremas Kabupaten Pasaman Barat,.

Metode penelitian ini adalah metode korelasionandhtian ini akan
dilaksanakan pada November 2011. Adapun tempatlip@meadalah di SD
Negeri No 02 Sungai Beremas Kecamatan Sungai Beré&mahupaten Pasaman
Barat. Populasi penelitian berjumlah 145 oranghitekpengambilan sampel
diambil dengarpurposive sampling sehingga diperoleh sampel sebanyak 35 orang
siswa putra. Data tes kesegaran Jasmani diambjadenKJl 2010 untuk umur
10-12 tahun sedangkan hasil belajar Penjasorkes, diambil dengiudli
dokumentasi. Teknik analisis data yaitu dengan sikauelasiproduct moment.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: Terdapatuhgdén antara
kesegaran jasmani (X) dengan hasil belajar sisWyailfiyditandai dengan hasil ini
ditandai dengan hasil penelitian yang diperolehuytiitung = 2,970 > ttabel =
2,042, dengan nilai r = 0,459 didapat= 0,211. Dengan demikian kesegaran
jasmani pada seorang siswa sangat dibutuhkan dakmapai hasil belajar yang
diinginkan. Kontribusi antara antara kesegaran @sn(X) dengan hasil belajar
siswa (Y), adalah sebesar r2 x 100 % = 0,459 x%406021,1 %..

Kata kunci: Kesegaran Jasmani, Hasil Belajar
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam mewujudkan masyarakat yang adil dan makmemepintah
Indonesia melakukan pembangunan di segala bidangasuk diantaranya
pembangunan bidang pendidikan dan olahraga. Depgjagidikan, manusia
hidup lebih maju, sejahtera dan bermartabat. Peguvam di bidang
pendidikan bertujuan untuk menciptakan Sumber Dislgausia (SDM)
yang berkualitas, yaitu sumber daya manusia yangmhe pengetahuan,
memiliki keterampilan, sehat jasmani dan rohantasenemiliki sikap dan
perilaku yang terpuji. Sedangkan pembangunan ddbélang olahraga
bertujuan untuk meningkatkan kesegaran jasmaniiplidis sportifitas,
prestasi dan lain sebagainya.

Dalam UU RI No. 3 Tahun 2005 tentang sistem kealgdan

Nasional (2005 : 6) bahwa:

“Keolahragaan nasional Dbertujuan memelihara dan
meningkatkan kesehatan dan kebugaran jasmani,aprest
kualitas hidup manusia, menanamkan nilai moral aldrak
mulia, sportifitas, disiplin dan membina persatuzngsa,
memperkukuh pertahanan nasional, serta mengangkat
martabat bangsa”.

Berdasarkan kutipan di atas, jelaslah kesegaranajismerupakan
salah satu dimensi penting dalam sistem keolahnagaaional. Kesegaran

jasmani merupakan salah satu tujuan dalam mencapaibinaan dan



perkembangan olahraga yang baik serta menciptakabes daya manusia
yang berkualitas, tanpa kesegaran jasmani tidak &ksa tercapai tujuan
tersebut untuk menciptakan manusia Indonesia yangnan dan bertaqgwa
kepada Tuhan Yang Maha Esa, cerdas, sehat jasnaanirahani serta
memiliki sikap perilaku dan kepribadian yang inafvdan kreatif.

Kebugaran/kesegaran jasmani memiliki peranan pgntilalam
kegiatan sehari-sehari siswa, karena kebugaranajasyang baik sangat
diperlukan oleh siswa baik dalam mengikuti prosesipelajaran di sekolah
maupun mencapai prestasi diluar sekolah. Secaramukebugaran jasmani
dapat diartikan sebagai kemampuan seseorang melakkdeja sehari-hari
secara efisien tanpa menimbulkan kelelahan yarghiean sehingga masih
dapat menikmati waktu luang. Sadoso (2000:34-37rg yang sehat belum
tentu fungsi jantung dan paru-paru (kardiorespirpberfungsi secara efisien
dan efektif. Berdasarkan kutipan diatas, dapatadifan bahwa siswa yang
memiliki kesegaran jasmani baik maka fungsi kaeBpiratori dapat secara
efektif dan efesien.

Untuk mencapai fungsi kardiorespiratori berfungsiecara efektif
efesien siswa perlu meningkatkan kesegaran jasyeniHal ini sesuai
dengan pendapat Sadoso (2002:21) “kesegaran jagarandilakukan secara
kontiniu dapat berpengaruh terhadap efektivitasefasien jantung dan paru
dalam melakukan fungsional’. Apabila jantung danrupdelah dapat

melakukan fungsinya secara efektif dan efesienndde@hidupan sehari-hari



maka kesegaran jasmani siswa akan lebih baik sghiagngat mendukung
mengikuti proses belajar.

Penyebab rendahnya hasil belajar siswa adalah nsegglah dilihat
banyak siswa yang kurang berminat untuk mengikelajpran di sekolah, hal
ini dapat dilihat dengan banyaknya siswa yang getr&mlambat datang ke
sekolah sehingga menyebabkan mereka sering mekdaps&tguran dan
hukuman di sekolah. Selain dari minat kurikulum géerpengaruh terhadap
hasil belajar siswa, setelah sering terjadinya lpsnen-perubahan dalam
kurikulum dalam waktu yang singkat, sehingga gurig sering
meninggalkan sekolah untuk mengikuti pelatihan lpahan dalam kurikulum
maka gizi juga berpengaruh terhadap hasil belajswas Karena gizi
merupakan suatu kebutuhan yang harus dipenuhipsetenusia terutama
untuk anak-anak yang masih dalam pertumbuhan, serkngara siswa. Anak
yang kurang gizi akan mempengaruhi terhadap hefajdrnya, karena akan
cepat lelah, letih dan lesu.

Di samping itu hasil belajar juga dipengaruhi olgbru dalam
menyampaikan materi pelajaran pada siswa yang @uraengerti dan
memahami  materi pelajaran yang disampaikan, kamgrangkat dan
program pengajaran yang disebut oleh guru banyag parlu atau tidak jelas
apa yang harus dicapai dalam materi pelajaranbgrs®an tidak kalah
pentingnya adalah hasil belajar juga dipengarubh diesegaran jasmani,
karena anak yang segar jasmaninya akan memperidehakademik yang

bagus.



Mata pelajaran pendidikan jasmani merupakan sakth mata
pelajaran wajib di sekolah-sekolah. Tujuan kurikalberbasis kompetensi
untuk meningkatkan kesegaran jasmani dan disamppinguga memberi
kesadaran kepada siswa agar mereka dapat melakpéajas secara
terprogram di luar sekolah. Akan tetapi pada seigami, banyak guru yang
kurang menguasai kurikulum sehingga proses penabatajyang dilakukan
kurang optimal. Dengan pengajaran yang tidak optidaai seorang guru
akan sangat berpengaruh kepada siswa dalam balajar peningkatan
kesegaran jasmani siswa tersebut.

Faktor yang paling mempengaruhi hasil belajar dapltat baik
yang bersifat eksternal maupun internal menuruaidemen pendidikan dan
kebudayaan (Depdikbud) (1993:5) “faktor yang mengpeuhi hasil belajar
meliputi sosial budaya kurikulum, program, sararen dasilitas guru”.
Selanjutnya Slameto (1995:54) menambahkan bahwkdoftaktor internal
yang mempengaruhi seseorang dalam belajar adaitgdiejensi, perhatian,
minat, bakat, motivasi, kematangan dan kesegasamgjai”.

Dari uraian di atas terlihat jelas bahwa untuk napac hasil belajar
yang baik, maka pihak-pihak sekolah harus memddiana dan prasarana
yang memadai, sehingga dapat mempermudah guru dalamalankan
tugasnya secara profesional dan dapat menarik terThserta minat siswa
dalam melaksanakan proses belajar mengajar yangng&hstandar yang

harus dipenuhi dalam kurikulum dapat diterapkaragalmana mestinya.



Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di SGeN®2 Sungai
Beremas Kecamatan Sungai Beremas Kabupaten PasBarah tentang
tinjauan tingkat kesegaran jasmani dan hasil belajatemukan kenyatan
bahwa kurangnya pencapaian tujuan pembelajarannHarlihat dari siswa
yang kurang berminat dan bersemangat saat melakdabelajaran yang
diinstruksikan guru, siswa sering kurang bisa saeliakukan kegiatan yang
telah diinstruksikan guru penjasorkes. Selain itendukan juga siswa yang
mengantuk pada saat pembelajaran teori. Keadaamungkin diakibatkan
kurangnya kesegaran jasmani siswa.

Dari pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa sfakior yang
dapat mempengaruhi hasil belajar siswa adalah rfakgésegaran jasmani.
Oleh karena itu penulis ingin meneliti permasalah@nsebut dalam
Hubungan Tingkat Kesegaran Jasmani dengan Has#djdBePenjasorkes
Siswa di SD Negeri 02 Sungai Beremas Kecamatan guBgremas
Kabupaten Pasaman Barat.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, terdzmatak faktor
yang mempengaruhi hasil belajar siswa yang dapderdifikasikan sebagai
berikut:

1. Minat
2. Kurikulum
3. Program

4. Guru sebagai pendidik



5. Gizi
6. Sarana dan prasarana
7. Kesegaran jasmani
Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya faktor yang mempengaruhi heeddjar siswa,
seperti yang diidentifikasikan di atas, sesuai dergeterbatasan kemampuan
penulis dan waktu yang tersedia, maka penulis hangmbatasi variabel
kesegaran jasmani dan hasil belajar Penjasorkes sis SD Negeri 02
Sungai Beremas Kecamatan Sungai Beremas KabupasamBn Barat.
Perumusan Masalah

Berdasar latar belakang, identifikasi dan pembatasasalah yang
terdapat dalam penelitian ini “Apakah terdapat Hhgan yang signifikan
antara Tingkat Kesegaran Jasmani dengan HasildBd?@njasorkes Siswa di
SD Negeri 02 Sungai Beremas Kecamatan Sungai Berdfadupaten
Pasaman Barat?”
Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk:
1. Mengetahui tingkat kesegaran jasmani Siswa SD Ne@2r Sungai

Beremas Kecamatan Sungai Beremas Kabupaten PaSarsn

2. Mengetahui hasil belajar Penjasorkes Siswa SD Ne@2r Sungai

Beremas Kecamatan Sungai Beremas Kabupaten PaSarsn



3. Mengetahui hubungan kesegaran jasmani dan hasi|abdPenjasorkes
Siswa SD Negeri 02 Sungai Beremas Kecamatan SuBgeemas
Kabupaten Pasaman Barat.

Kegunaan Penelitian

Penelitian ini berguna untuk:

1. Bahan informasi bagi Siswa dalam upaya meningkatlesii belajar.

2. Bahan masukan bagi guru dalam melaksanakan pretgarbmengajar di
sekolah.

3. Salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatikan ggrjana pendidikan
olahraga.

4. Bahan informasi bagi Siswa di pustaka fakultas ilkeolahragaan

Universitas Negeri Padang.

ol

. Pengembangan penelitian selanjutnya.



