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ABSTRAK 

 

 

Khairul Abrar (2016): Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Dan Koordinaasi 

Mata Tangan terhadap Keterampilan Servis Atas 

Atlet Bola voli putra Pra Pekan Olahraga Nasional 

Sumbar 

 

Masalah dalam penelitian ini dilatar belakangi karena terlihat rendahnya 

keterampilan servis atas atlet bola voli putra Pra Pekan Olahraga Nasional (PRA 

PON) Sumatera barat (Sumbar) dan tidak sesuai dengan apa yang diharapkan, 

diduga karena lemahnya kekuatan otot lengan dan kurangnya koordinasi mata 

tangan dalam keterampilan servis atas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

sumbangan kekuatan otot lengan terhadap keterampilan servis atas atlet bola voli 

putra Pra Pekan Olahraga Nasional Sumbar, mengetahui sumbangan koordinasi 

mata tangan terhadap keterampilan servis atas atlet bola voli putra Pra Pekan 

Olahraga Nasional Sumbar dan mengetahui sumbangan kekuatan otot lengan dan 

koordinasi mata tangan secara bersama-sama terhadap keterampilan servis atas 

atlet bola voli putra Pra Pon Sumbar. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian korelasional untuk melihat 

kontribusi variabel X terhadap variabel Y. Populasi dalam penelitian ini adalah 

atlet bola voli  putra Pra pon Sumbar yang berjumlah 18 orang. Sampel dalam 

penelitian ini adalah seluruh atlet bola voli putra Pra pekan olahraga Nasional 

Sumatra Barat yang berjumlah 18 orang. Berdasarkan jumlah populasi,maka 

penetapan sampel diambil secara total sampling, karena semua atlet putra Pra 

pekan olahraga Nasional Sumatra Barat dijadikan sampel. 

Dari hasil penelitian ini diperoleh, 1) kekuatan otot lengan berkontribusi 

atau memberikan sumbangan sebesar 16,56% terhadap keterampilan servis atas 

atlet bola voli putra Pra Pekan Olahraga Nasional Sumbar, 2) koordinasi mata-

tangan berkontribusi atau memberikan sumbangan sebesar 33,06% terhadap 

keterampilan servis atas atlet bola voli putra Pra Pon Sumbar dan 3) kekuatan otot 

lengan dan koordinasi mata-tangan berkontribusi atau memberikan sumbangan 

sebesar 48,58% secara bersama-sama terhadap keterampilan servis atas atlet bola 

voli putra Pra Pon Sumbar. 

 

Kata Kunci : Kekuatan Otot Lengan, Koordinasi Mata-Tangan, Keterampilan 

Servis Atas 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan kegiatan yang sangat digemari oleh semua 

lapisan masyarakat baik anak, remaja, hingga dewasa. Berbagai macam tujuan 

dari pelaksaan kegiatan olahraga diantaranya, untuk kesehatan, rekreasi, 

hingga pencapaian prestasi yang dapat mengharumkan nama bangsa dan 

negara.Hal tersebut tercantum dalam Undang Undang RI Nomor 3 tahun 2005 

Tentang Sistem Keolahragaan Nasional pada pasal 1 ayat 13 yang berbunyi: 

“Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan 

mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang, dan 

berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan 

dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”. 
 

Dalam dunia olahraga dikenal berbagai macam cabang olahraga, salah 

satunya adalah cabang permainan bolavoli. Permainan bola voli merupakan 

salah satu di antara banyak cabang olahraga yang di gemari oleh masyarakat. 

Hal ini terbukti bahwa bola voli  tidak hanya di mainkan di Nasional, tapi juga 

di sekolah-sekolah, di kantor-kantor, maupun di kampung-kampung. Bola voli  

merupakan cabang olahraga permainan yang telah dikenal masyarakat mulai 

dari usia anak-anak sampai dewasa baik laki-laki maupun perempuan. Hal ini 

sesuai dengan pendapat Yunus (1992:1) yang menyatakan bahwa,  “permainan 

bola voli  sudah berkembang menjadi cabang olahraga yang sangat digemari 

masyarakat dan saat ini bola voli  tercatat sebagai olahraga yang menempati 

urutan kedua setelah sepak bola yang paling digemari di dunia”.  

Di Indonesia olahraga bola voli  dikelola oleh induk organisasi 

Pengurus Besar Bola voli  Seluruh Indonesia (PB. PBVSI).PBVSI terus 
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berusaha meningkatkan prestasi bola voli  dengan mengadakan berbagai 

kompetensi berjenjang mulai dari tingkat pelajar, mahasiswa, maupun umum 

seperti Pekan Olahraga Provinsi (PORPROV).  Pekan Olahrag Pelajar daerah 

(POPDA), Pekan Olahraga Mahasiswa Nasional (POMNAS),PRA PON dan 

Pekan Olahraga Nasional (PON). 

Hal tersebut di atas dapat memacu para pembina dan pelatih untuk 

meningkatkan kemampuan para atlitnya atau pemainnya berprestasi. Untuk 

mencapai suatu prestasi dalam permainan bola voli, menurut Syafrudin (2004) 

mengatakan bahwa: “Olahraga bola voli  merupakan olahraga permainan yang 

membutuhkan latihan-latihan yang terarah dan sistematis seperti faktor 

kondisi fisik, teknik, taktik, serta mental”. Kerja sama keempat faktor ini 

menentukan prestasi atau kemampuan dalam pertandingan terutama faktor 

kondisi fisik. Dengan demikian, jelaslah keempat faktor tersebut di atas tidak 

dapat dipisahkan satu sama lainnya dalam pencapaian suatu prestasi 

permainan bola voli. 

Untuk dapat bermain bola voli  dengan baik, dibutuhkan teknik dasar 

service, passing, smash, dan block. Ini sesuai dengan ide permainan bola voli  

yaitu, dapat mematikan bola dipetak lawan dan mempertahankan bola supaya 

tidak mati dipetak kita. Salah satu teknik yang digunakan untuk dapat 

mematikan bola dipetak lawan adalah service. Menurut Erianti (2004:103) 

service merupakan awalan dari pembukaan untuk memulai suatu permainan. 

Sesuai dengan kemajuan permainan, teknik service saat ini tidak hanya 

sebagai pembukaan permainan akan tetapi sudah merupakan suatu serangan 
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awal untuk mendapatkan angka, agar suatu regu berhasil meraih kemenangan. 

Service sangat memerlukan teknik yang baik, terutama saat melakukan service 

atas, sehingga nantinya pada saat bermain atau bertanding bisa jadi salah satu 

serangan awal untuk mematikan bola di pihak lawan. Service atas yang baik 

adalah service atas yang langsung menghasilkan angka atau tidak bisa 

diterima lawan. 

Namun dalam melakukan teknik service atas yang baik tentu tidak 

terlepas dari faktor kondisi fisik. Syafrudin (1999:32) mengatakan bahwa: 

“kemampuan prestasi olahraga ditentukan oleh tingkat penguasaan 

kemampuan dasar motorik, yaitu daya tahan, kekuatan, kecepatan, kelentukan, 

dan keseimbangan”. Dengan demikian jelaslah, bahwa service atas harus 

didukung oleh konidisi fisik, teknik, taktik dan mental yang baik. Sehingga 

nanti diharapkan pada saat melakukan  service atas memiliki akurat dan tidak 

mampu dikuasai oleh lawan dan lansung menghasilkan angka. 

Di Provinsi Sumbar banyak yang menyukai permainan bola voli mulai 

dari usia dini, remaja, sampai umum, terbukti dari banyaknya ajang yang 

dipertandingkan mulai dari POPDA, POMDA, KEJURDA, dan Nagari cup, 

dan Sumbar juga aktif dalam mengikuti ajang Nasional seperti Kapolri cup, 

Pra PON, dan KEJURNAS. Namun prestasi Sumbar diajang Nasional belum 

menunjukkan hasil yang maksimal dalam bolavoli, Ini terbukti dari hasil 

observasi yang peneliti lakukan, bahwa Sumbar dalam kurun waktu lebih 

kurang 10 tahun terakhir mengalami penurunan prestasi. Pada tahun 2003 

diajang PORWIL Sumbar lolos PON tetapi tidak ikut berpartisipasi dalam 

ajang empat tahunan itu. Pada tahun 2007 dan 2011 di ajang Pra PON Sumbar 
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gagal lolos PON pada tahun berikutnya, dalam 3 kali ke ikut sertaan Sumbar 

dalam Kapolri Cup pun prestasi terbaiknya hanya menduduki posisi 16 besar 

dan ditambah 2 kali ke ikut sertaan dalam ajang Kejurnas, Sumbar tidak lolos 

babak penyisihan. Rendahnya prestasi atlit bola voli  PRA PON Sumbar 

dilihat dari beberapa hal yaitu berupa sarana prasana yang kurang memadai, 

waktu latihan yang sedikit, kekompakan dalam tim kurang, dan dalam 

bermain dapat dilihat dari mental yang kurang bagus, smash yang kurang 

terarah dan tidak menghasikan angka, passing yang kurang baik, umpan dari 

toser yang tidak akurat, dan banyak membuang poin pada saat melakukan 

service. Dari sekian banyak kegagalan tersebut yang paling terlihat sekali 

adalah pada saat melakukan service atas,  poin demi poin banyak terbuang 

karna kegagalan service atas. Adapun bentuk-bentuk kegagalan itu antara lain: 

bola tidak melewati net, bola mudah diterima oleh lawan, bola keluar 

lapangan, arah bola yang tidak sesuai dengan yang diinginkan. Dengan 

demikian dapat dikatakan kemampuan  service atas atlit bola voli  PRA PON 

Sumbar masih rendah. 

Rendahnya kemampuan service  atas mungkin disebabkan oleh faktor 

internal dan faktor eksternal. Faktor internal yang meliputi kondisi fisik seperti 

kekuatan otot lengan, koordinasi mata tangan, daya tahan kekuatan otot 

lengan, kelentukan pinggang, perkenaan bola dengan tangan, tinggi badan dan 

mental. Sedangkan faktor eksternal mungkin disebabkan oleh pelatih belum 

memberikan program latihan yang maksimal, dan gizi yang tidak cukup. 

Hal ini peneliti dapat dari hasil diskusi dengan beberapa orang pelatih 

bola voli  di daerah Sumbar yang mengatakan rata-rata atlit lebih terfokus 
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untuk menyeberangi bola ke daerah lawan sehingga tidak mampu 

mengarahkan dan sembarangan dalam melakukan servis. 

Mengingat pentingnya service atas dalam permainan bola voli  dan 

berdasarkan permasalahan yang ditentukan diatas, penulis tertarik untuk  

melakukan penelitian yang berkaitan dengan permasalahan yang terjadi pada 

atlet bola voli  Pra PON Sumbar.  

 

B. Identifikasi Masalah 

Bedasarkan latar belakang yang telah diuraikan, peneliti 

mengidentifikasikan beberapa masalah diantaranya sebagai berikut: 

1. Kekuatan lengan terhadap kekuatan service atas atlit bola voli putra Pra 

PON Sumbar. 

2. Koordinasi mata tangan terhadap keterampilan service atas atlit bola voli 

putra  Pra PON Sumbar. 

3. Daya ledak lengan terhadap keterampilan  service atas atlit bola voli putra 

Pra PON Sumbar. 

4. Kelentukan pinggang terhadap keterampilan service atas atlit bola voli  

putra Pra PON Sumbar. 

5. Mental terhadap keterampilan  service atas atlit bola voli putra Pra PON 

Sumbar. 

6. Tinggi badan terhadap keterampilan service atas atlit bola voli putra Pra 

PON Sumbar. 

7. Posisi tubuh saat melakukan servis atas atlit bola voli putra Pra PON 

Sumbar. 
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8. Percaya diri saat melakukan servis atas atlit bola voli putra Pra PON 

Sumbar. 

9. Pandangan mata saat melakukan servis atas atlit bola voli putra Pra PON 

Sumbar. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan, banyak 

faktor yang mempengaruhi kontribusi terhadap  keterampilan service atas atlit 

bola voli putra Pra PON Sumbar, oleh sebab itu penulis membatasi masalah 

pada: 

1. Kekuatan otot lengan atlit bola voli  putra Pra PON Sumbar. 

2. Koordinasi mata tangan atlit bola voli  putra Pra PON Sumbar. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan 

pembatasan masalah maka dapat dirumuskan permasalahan yang akan 

dicarikan jawabannya dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Apakah kekuatan lengan memberikan kontribusi terhadap keterampilan 

service atas atlit bola voli putra Pra PON Sumbar? 

2. Apakah koordinasi mata tangan memberikan kontribusi terhadap 

keterampilan service atas atlit bola voli putra Pra PON Sumbar? 

3. Apakah kekuatan lengan dan koordinasi mata tangan secara bersama-sama 

berkontribusi terhadap keterampilan service atas atlit bola voli putra Pra 

PON Sumbar? 
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E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

1. Seberapa besar kontribusi kekuatan otot lengan terhadap keterampilan 

service atas atlit bola voli putra Pra PON Sumbar. 

2. Seberapa besar kontribusi koordinasi mata tangan terhadap keterampilan 

service atas atlit bola voli putra Pra PON Sumbar. 

3. Seberapa besar kontribusi kekuatan otot lengan, dan kordinasi secara 

bersama-sama terhadap keterampilan service atas atlit bola voli putra  Pra 

PON Sumbar. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Dari penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat: 

1. Bagi Peneliti 

Peneliti mendapat informasi yang akurat yang berkaitan dengan 

kontribusi kekuatan otot lengan serta koordinasi mata tangan terhadap  

keterampilan servis atas  atlit bola voli  putra Pra PON Sumbar dan 

sebagai persyaratan bagi penulis dalam menyelesaikan tugas akhir untuk 

meraih gelar Sarjana Sain. 

2. Bagi Pelatih 

Sebagai bahan masukan dan pertimbangan bagi pelatih dalam  

memberikan latihan kepada atlit. 

3. Bagi Atlit 

Sebagai ilmu tambahan dan bahan acuan bagi para atlit dalam 

meningkatkan kemampuan dan keterampilan diri yang dimiliki. 
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4. Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai bahan referensi bagi mahasiswa diperpustakaan Fakultas 

Ilmu Olahraga Universitas Negeri Padang (UNP) untuk penelitian 

selanjutnya. 

  


