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ABSTRAK 

Arnila Eka Putri (2016):Meningkatkan Kemampuan Mengenal Anggota 

Tubuh Melalui Bernyanyi Bagi Anak Tunagrahita 

Sedang (Single Subject Research Kelas II C1 di SLB Budi 

Karya). Skripsi: PLB FIP Universitas Negeri Padang. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang nampak di 

lapangan yaitu seorang anak tunagrahita sedang kelas  II C1 di SLB Budi Karya 

Dangung-dangung, tidak bisa mengenal anggota tubuh bagian atas. Berdasarkan 

hal tersebut maka penelitian ini bertujuan untuk membuktikan efektifnya 

bernyanyi  dalam meningkatkan kemampuan mengenal anggota tubuh bagian atas 

bagi anak tunagrahita sedang kelas II C1 di SLB Budi Karya Dangung-dangung. 

Penelitian ini menggunakan desain A-B dengan metode single subject reaserch 

(SSR). Target behavior pada penelitian ini adalah mengenal anggota tubuh bagian 

atas.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa bernyanyi efektif dalam 

meningkatkan kemampuan mengenal anggota tubuh bagian atas bagi anak 

tunagrahita sedang. Panjang kondisi baseline (A) sebanyak lima kali pengamatan 

dan kondisi intervensi (B) sebanyak 6 kali pengamatan. Pada analisis dalam 

kondisi dengan kecendrungan stabilitas pada kondisi baseline 0 % dan pada 

kondisi intervensi 33 %. Dengan level perubahan pada kondisi baseline 40 % dan 

pada kondisi intervensi 40% Pada analisis antar kondisi dengan jumlah variabel 

yang dianalisis satu variabel, dengan perubahan level pada kondisi B/A 0%. 

Persentase overlape pada kondisi B/A sebesar 0%. Dengan demikian terbukti 

bahwa hipotesis Ha diterima, berarti bernyanyi efektif dalam meningkatkan 

kemampuan mengenal anggota tubuh bagian atas. 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur peneliti ucapkan kepada Allah SWT, karena berkat rahmat dan 

hidayah-Nya lah peneliti  dapat menyelesaikan penulisan skripsi yang 

berjudul“Meningkatkan Kemampuan Mengenal Anggota Tubuh Melalui 

Bernyanyi Bagi Anak Tunagrahita Sedang Kelas II di SLB Budi Karya”. 

       Skripsi ini terdiri dari lima bab yaitu Bab I berupa pendahuluan yang berisi 

latar belakang, identifikasi masalah, batasan masalah, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, dan manfaat penelitian. Bab II berisi kajian teori tentang hakikat anak 

tunagrahita sedang, metode pembelajaran, hakikat bernyanyi, kerangka 

konseptual, hipotesis penelitian. Bab III berupa jenis penelitian, variable 

penelitian, defenisi operasional variabel, subjek penelitian, setting penelitian, 

teknik dan alat pengumpulan data, teknik analisis data. Kemudian Bab IV tentang 

hasil penelitian yang terdiri dari deskripsi data, analisis data, pembuktian 

hipotesis, pembahasan hasil penelitian dan keterbatasan penelitian.  Dan Bab V 

penutup yang terdiri dari kesimpulan dan saran. 

        Dalam menyelesaikan skripsi ini, peneliti mendapat banyak bimbingan 

arahan dan bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu peneliti mengucapkan 

terima kasih pada semua pihak yang telah membantu peneliti dalam penulisan 

skripsi ini.  
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         Peneliti menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan, oleh sebab itu Peneliti sangat mengaharapkan kritik dan saran 

yang membangun demi kesempurnaan skripsi dan hasil yang lebih baik nantinya. 
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untuk menyelesaikan skripsi ini. Shalawat dan Salam kepada junjungan Nabi 

Besar Muhammad SAW, yang telah membawa pencerahan dimuka bumi ini yaitu 

dari alam kegelapan ke alam yang berilmu pengetahuan.  

Penulisan skripsi ini dapat selesai berkat bantuan, bimbingan, motivasi, 

semangat dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan penghargaan dan rasa ucapan terimakasih kepada : 

1. Teristimewa kedua orang tua saya, Papa (Arius) dan Mama (almh.Efni) Buat 
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membuat papa dan mama bangga. Inilah anak terakhirmu Pa, Ma “Arnila 

Eka Putri, S.Pd” dan put hanya baru bisa mempersembahkan sedikit 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

      Anak tunagrahita adalah anak yang mengalami keterlambatan baik 

secara mental, intelektual dibandingkan anak-anak seusianya, sehingga 

membutuhkan pelayanan pendidikan khusus. Keterlambatan intelektual 

yang dialami anak tunagrahita menyebabkan anak mengalami gangguan 

perkembangan dan akademiknya, sehingga mengalami hambatan baik 

dalam segi bahasa, emosi, sosial dan akademiknya. 

      Keterbatasan kemampuan berfikir anak tunagrahita menyebabkan 

mereka mengalami kesulitan, yang terutama dalam bidang pengajaran 

akademik seperti: matematika, IPA dan Bahasa. Masalah-masalah yang 

sering berkaitan dengan proses belajar mengajar diantaranya: anak 

kesulitan menangkap pelajaran, kesulitan dalam belajar yang baik, 

kemampuan berfikir abstrak yang terbatas, daya ingat yang lemah.  

      Dari berbagai macam keterbatasan yang dialami anak tunagrahita, 

sangat dibutuhkan  usaha guru yang sungguh-sungguh untuk menggali, 

melatih dan mengembangkan potensial dari setiap komponen agar dapat 

dikembangkan seoptimal mungkin. Salah satunya dalam mata pelajaran 

Ilmu Pengetahuan Alam, dengan tema diriku, yang sesuai dengan 

kurikulum anak tunagrahita sedang yang digunakan oleh guru kelas dalam 

materi pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam untuk kelas II tentang 

pengenalan anggota tubuh manusia yaitu kepala, tangan, dan kaki
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      Pengenalan anggota tubuh bagian atas merupakan hal yang penting 

untuk diberikan kepada anak tunagrahita sedang karena merupakan bagian 

terdekar yang ada pada diri anak dan salah satu langkah awal anak untuk 

mengenal dirinya sendiri dengan mengetahui anggota tubuhnya, 

pembelajaran anggota tubuh dipelajari anak dimulai pada bagian atas 

karena disesuaikan dengan kebutuhannya. Dengan adanya pelajaran 

gtentang anggota bagian atas anak tunagrahita sedang mampu mengenal 

atau menunjukkan anggota tubuh bagian atas, mengetahui fungsi anggota 

tubuh bagian atas serta menggunakan sesuai fungsinya masing-masing 

seperti : kepala, mata, telinga, hidung dan mulut.  

      Berdasarkan hasil asesmen di kelas DII- C1 dengan jumlah anak tiga 

orang siswa dengan kemampuan akademik mata pelajaran IPA tentang 

pengenalan anggota tubuh anak, ditemui bahwa anak tunagrahita sedang 

yang sering salah dalam menunjukkan anggota tubuh manusia bila disuruh 

tunjuk kepala yang terdapat dalam gambar anak tidak tahu.  Setelah 

peneliti mengamati kondisi fisik anak terutama motorik kasar anngota 

tubuhnya tidak ada kelainan yang mendasar seperti tremor dan gangguan 

lainnya.  

      Saat peneliti bertanya kepada anak tentang nama anggota tubuh 

manusia yang terdapat dalam gambar anak tidak tahu. Berdasarkan 

wawancara yang penulis lakukan kepada guru kelas, diperoleh keterangan 

sebagai berikut: anak memiliki minat yang rendah untuk mengikuti 
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pelajaran dan ketika belajar anak juga tidak kelihatan bersemangat dan 

selalu ingin keluar kelas. Dalam proses pembelajaran peneliti memberikan 

pelajaran IPA tentang pengenalan anggota tubuh. Hal ini sesuai dengan 

tema diriku yang ada pada kurikulum 2013 ( tematik  ) untuk siswa kelas 

dasar II C1 SLB-C yaitu memahami bagian-bagian anggota tubuh dan 

kegunaannya serta cara merawatnya. Dalam pembelajaran tersebut 

ditemukan bahwa salah satu anak belum mengenal anggota tubuh manusia 

bagian atas diantaranya kepala, mata, hidung, telinga, dan mulut. 

      Salah satu alternatif  yang dapat membantu anak tunagrahita sedang 

dalam mengenal anggota tubuh manusia  melalui bernyanyi. Bernyanyi 

merupakan salah satu unsur yang menciptakan kegembiraan dan suasana 

senang, palatihan, pembiasan, pembelajaran, dan pendidikan akan lebih 

efektif jika menggunakan bernyanyi. Selain karena tidak terkesan 

menggurui atau memerintah, juga dapat disampaikan dengan riang mudah 

di ingat dan tidak menyakitkan hati anak, bernyanyi ini juga berguna untuk 

memberikan layanan bagi anak tunagrahita sedang.  

      Seorang guru dapat menggunakan lagu sebagai altenatif untuk 

mengasah kemampuan berbahasa, membantu mengingat atau 

menghafalkan sesuatu kepada peserta  didik. Tentunya cara yang unik 

namun tidak terlalu sulit ini juga cocok dan bisa diterapkan untuk 

pembelajaran anak tunagrahita. Lagu-lagu yang tidak hanya secara 

psikologis dapat membuat jiwa anak menjadi riang gembira, tetapi juga 

bernuansa pedagogis karena mengajarkan sesuatu yang bernilai bagi anak. 
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Artinya, secara tidak langsung ilmu yang dirancang lewat alunan lagu 

akan mengalir begitu saja dan lebih mudah diingat oleh anak dibandingkan 

dengan adanya suatu kondisi keterpaksaan yang dibuat seperti mengenal 

anggota tubuh.  

      Melihat kenyataan ini, penulis berkesimpulan kalau kiranya hal ini 

dibiarkan berlarut-larut akan berakibat kondisi anak akan tetap seperti itu. 

Berdasarkan konsultasi penulis dengan guru kelas timbul ide penulis untuk 

mencobakan bernyanyi kepada anak tunagrahita sedang. Karena ini sesuai 

dengan karakteristik anak tunagrahita yang senang akan musik dan 

nyanyian. 

       Berdasarkan pemikiran tersebut, peneliti berkeinginan melakukan 

penelitian dengan topik ” Meningkatkan kemampuan mengenal anggota 

tubuh bagian atas melalui bernyanyi bagi anak tunagrahita sedang kelas II 

di SLB Budi Karya Payakumbuh” 

B. Identifikasi Masalah 

      Berdasarkan permasalahan di atas maka identifikasi masalah dalam 

penelitian ini adalah:  

1. Anak belum mengenal anggota tubuh bagian atas (kepala, mata, 

telinga, hidung, dan mulut) karena anak memiliki minat yang rendah 

dalam mengikuti pelajaran dan selalu ingin keluar kelas. 

2. Anak belum dapat menyebutkan anggota tubuh manusia karena guru 

kurang menjelaskan  materi dengan menggunakan bernyanyi.. 
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3. Anak salah dalam menunjukkan anggota tubuh manusia karena guru 

hanya menggunakan metode ceramah dalam pembelajaran metode ini 

sangat umum digunakan. 

4. Pembelajaran tentang anggota tubuh manusia belum dipahami oleh 

anak karena anak tidak memperhatikan guru dalam menerangkan 

pelajaran 

5. Metode yang digunakan guru dalam mengenalkan anggota tubuh 

belum maksimal karena guru kurang berperan aktif dalam 

memunculkan kondisi yang menyenangkan dalam proses 

pembelajaran 

C. Batasan Masalah 

      Batasan masalah adalah usaha untuk menetapkan batasan-batasan dari 

masalah penelitian yang akan diteliti atau memperjelas fokus penelitian. 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas, maka 

peneliti membatasi masalah dalam mengenal anggota tubuh bagian atas     

( kepala, mata, hidung, telinga, dan mulut ) melalui bernyanyi ( dua mata 

saya ) bagi anak tunagrahita sedang (X) di kelas DII C1 SLB Budi Karya 

Dangung-dangung. 

D. Rumusan Masalah 

      Sesuai dengan masalah yang telah dikemukakan, maka permasalahan 

peneliti dapat dirumuskan sebagai berikut: “ Apakah Bernyanyi Dapat 

Meningkatkan Kemampuan Mengenal Anggota Tubuh Bagian Atas Bagi 
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Anak Tunagrahita Sedang kelas DII C1 di SLB Budi Karya Dangung-

dangung ?”. 

E. Tujuan Penelitian  

      Sesuai dengan permasalahan di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk membuktikan bahwa Bernyanyi dapat meningkatkan kemampuan 

mengenal anggota tubuh bagian atas bagi anak tunagrahita sedang kelas 

DII C1 di SLB Budi Karya Dangung- dangung. 

F. Manfaat Penelitian 

      Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk pihak-pihak yang 

terkait diantaranya:  

1. Bagi peneliti 

      Dapat menambah pengetahuan tentang upaya meningkatkan 

kemampuan mengenal anggota tubuh bagian atas melalui Bernyanyi 

untuk anak tunagrahita sedang. 

2. Bagi Guru 

      Sebagai masukan dan sumbangan saran dalam upaya menanamkan 

konsep kemampuan pengenalan anggota tubuh bagian atas untuk anak 

tunagrahita sedang melalui Bernyanyi 


