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ABTRAK

Lisa Amelda,2012: Kontribusi Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai Dan
Kelentukan Togok Terhadap Kemampuan Smash Pada Klub
Bolavoli Gaverbant Pasar Bantal Kabupaten Mukomuko

Permasalahan dalam penelitian ini berawal dari observasi pendahuluan,
ditemukan bahwa kemampuan smash Atlet klub bolavoli GAVERBANT pasar
bantal kabupaten mukomuko masih belum baik,banyak faktor yang menyebabkan
kemampuan smash belum baik, diantaranya adalah daya tahan kekuatan otot
tungkai dan kelentukan togok. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
seberapa besar kontribusi dayatahan kekuatan otot tungkai dan kelentukan togok
terhadap kemampuan smash atlet bolavoli GAVERBANT pasar bantal kabupaten
Mukomuko.

Jenis panelitian adalah korelasi. Populasi dala penelitian ini adalah seluruh
atlet bolavoli GAVERBANT pasar bantal, yang berjumlah sebanyak 22 orang.
Sedangkan teknik  pengambilan  sampel dilakukan dengan teknik
totalsamplingatau semua populasi di jadikan sampel, sehingga berjumlah
sebanyak 22 orang. Teknik pengumpulan data untuk variabel daya tahan kekuatan
otot tungkai menggunakan tes sguat jump, kelentukan togok menggunakan tes
flexsiometer dan variabel kemampuan smash menggunakan tes ketepatan sasaran
smash. Analisis data di lakukan dengan menggunakan korelasi produt moment
dan di lanjutkan dengan rumus determinasi » x100% untuk mengetahui kontribusi
variabel X terhadap Y.

Hasil penelitian menunjukan bahwa untuk mengetahui
kontribusi:1)Terdapat kontribusi dayatahan kekuatan otot tungkai (X;) terhadap
kemampuan smash atlet bolavoli (Y) bernilai 0,505>r,0,423. 2)Terdapat
kontribusi kelentukan togok (X;) dengan kemampuan smash atlet bolavoli (Y),
Bernilai 0,576>r,,0,423. 3) Terdapat kontribusi dayatahan kekuatan otot tungkai
(X1) dan kelentukan togok (X3) secara bersama terhadap kemampuan smash atlet
bolavoli () bernilai 0,631>r,,0,423.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Bangsa Indonesia merupakan salah satu dari sekian banyak Negara-negara
berkembang di dunia yang sedang giatnya melaksanakan pembangunan di segala bidang.
Ketat nya persaingan antar bangsa baik di tingkat regional maupun internasional
membuat bangsa Indonesia temotivasi untuk ikut acara membangun kea rah lebih baik,
pembangunan tersebut meliputi bidang: ekonomi,sosel,IPTEK,seni dan keolahragaan.

Tujuan pembangunan bidang keolahragaan agar bangsa Indonesia memiliki
sumber daya manusia yang berkualitas, sehat jasmani dan rohani dan lebih bisa maju dan
serta tidak tertinggal dari bangsa lain. Dalam pasal 4 UU No. e tahun 2005 tengtang
system keolahragaan Nasional di kemukakan bahwa:

(13

Keolahragaan bertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan dan
kebugaran, prestasi kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan aklak mulia,
sportifitas, di siplin, mempererat dandan membina persatuan dan kesatuan
bangsa,memperkukuh ketahan nasional serta mengangkat harkat dan martabat
bangsa. Dalam zaman pembangunan ini kita juga harus mengembangkan kegiatan
olahraga untuk kebugaran jasmani maupun rohani untuk prestasi”.

Berbicara tengtang prestasi olahraga merupakan suatu hal yang tidaklah mudah,
prestasi olahraga akan terwujud bila ada kerjasama yang baik antara pemerintah,
masyarakat, dosen olahraga, serta unsure-unsur lain yang mendukung seperti yang di
jelaskan oleh yulaadi (2002:2) untuk mencapai prestasi yang tinggi dalam olahraga di
perlukan berbagai pesyaratan seperti” 1) bakat, minat dan motivasi berolahraga pelaku. 2)

Dukungan moril dan materil dan keluarga.



3) proses pembinaan secara berkesinambungan, terprogram, menggunakan pendekatan
dan metode yang baik dalam waktu yang relative lama. 4). Dukungan sarana dan
prasarana yang memadai 5) Kondisi fisik lingkungan fisikal, geografis,klomatologis,
sosiokultural yang kondusif. Berdasarkan hal yang di atas di simpulkan bahwa untuk
meraih prestasi olahraga, di perlukan suatu kerja yang terarah, terkoordinasi dan continue,
memperhatikan prinsip-prinsip latihan, program latihan dan metode latihan.

Menurut Syafruddin (1999;51) secara sederhana daya tahan dapat di artikan
dengan kemampuan mengatasi kesalah namun secara defenisi tuduh untuk mengatasi
kelelahan yang di sebabkan oleh pembebanan yang berlangsung relative lama. Jikan kita
memiliki daya tahan yang bagus, mungkin tubuh kita akan merasa cepat lelah dan letih.
Begitu juag dalam olahraga bolavoli. Olahraga bolavoli termasuk salah satu cabang
olahraga yang dominan membutuhkan kemampuan daya tahan.

Daya tahan sebagai kemampuan atlet mengatasi kelelahan fisik dan spisikis
(mental), dalam arti lain juga dapat di katakana bahwa daya tahan merupakn kemampuan
organism untuk dapat melakukan pembebanan selama mungkin sebaik mungkin baik
secara statis maupun di names tanpa menurunnya ke atas kerja. Kekuatan di butuhkan
dalam kebanyakan aktivitas fisik, setiap cabang olahraga membutuhkan kekuatan, berapa
besar dan berapa banyak kekuatan yang di perlukan sangat tergantung kepada cabang
olahraga bola voli akan berbeda dengan kekuatan yang di butuhkan dalam permainan
epak bola.

Faktor fisik yang sangat mempengaruhi ini adalah daya tahan otot tungkai dan
kelentukan togok. Daya tahan otot tungkai dan kelentukan togok akan memungkinkan
bagi seorang atlet untuk melompat lebih tinggi untuk melakukan smash maupun blok. Hal
inibdi karenakan karateristik permainan bolavoli membutuhkan lompatan yang tinggi

dalam setiap serangan dan pertahanan yang dilakukan. Adapun menurut Satoyo dalam



Budi (2007;25), komponen kondisi fisik tersebut terdiri dari (1) kekuatan (2) kecepatan
(3) daya ledak (4) kelentukan (5) keseimbangan (6) koordinasi (7) kelincahan.

Smash merupakan teknik penyerangan yang sangat di butuhkan dalam permainan
bolavoli, smash yang akurat memungkinkan bagi tim itu untuk memperolah poin. Untuk
melakukan smash di butuhkan daya tahan otot tungkai dan kelentuka togok. Patte
(1993:2) menyatakan “ tulang yang panjang akan membentuk lengan cabang olahraga”.
Dari keterangan ini dapat di simpulkan atlet yang mempunyai postur yang tinggi akan
memudahkan baginya untuk melakukan smash.

Untuk melakukan smash dalam permainan bolavoli sangat di pelukan sekali daya
tahan otot tungkai, kelentukan togok. Hal ini seperti pendapat sodikoen (1982;13) yang
menjelaskan ““ tubuh yang tinggi lebih menguntungkan dari pada tubuh yang pendek
untuk beberapa cabang olahraga tertentu” kelentyka togok berguna untuk mencapai
raihan yang tinggi agar dapat mengarahkan bola saat melakukan smash di atas net.

Di kecamatan Mukomuko juga terdapat banyak klub-klub bolavoli salah satu
klub itu bernama GAVERBANT, yang berlokasi di pasar bantal. Klub ini giat melakukan
pembinaan bagi masyarakat yang tinggi di sana. Namun Klub ini belum mempunyai
prestasi yang baik, karena klub GAVERBANT ini belum pernah berhasil menggondol
juara pada kejuaraan yang di lakukan di kecamatan Mukomuko.

Berdasarka uraian di atas tersebut maka penulis tertarik untuk mengadakan
penelitian yang berjudul “ Kontribusi Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai Dan
Kelentukan Togok Terhadap Kemampuan Smash Pada Klub Bola Voli Gaverbant Pasar

Bantaal Kabupaten Mukomuko’



B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka variable yang dapat

diidentifikasi dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

2.

3.

Daya tahan kekuatan otot tungkai
Kelentukan togok

Memsmpuan smash

Kecepatan

Keseimbangan

Koordinasi

Kelincahan

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas yang

berhubungan dengan kemampuan smash dalam permainan bolavoli, dan keterbatasan

waktu serta keterbatasan dana dan tenaga yang di muliki, maka penulis hanya membatasi

dua factor saja yaitu:

1.

2.

Daya tahan kekuatan otot tungkai

Kelentukan togok

D. Perumusan Masalah

Sesuai dengan latar belakang dan perumusan masalah di atas maka

1. Apakah daya tahan kekuatan otot tungkai berhubungan terhadap kemampuan smash

pada klub bolvoli atlet gaverbant pasar bantal kabupaten muko-muko

2. Apakah kelentukan togok berhubungan terhadap kemampuan smash pada Kklub

bolavoli atlet gaverbant pasar bantal kabupaten muko-muko



w

Secara bersama apakah berhubungan daya tahan kekuatan otot tungkai dan
kelentukan togok berkontribusi dengan kemampuan smash pada klub bolavoli atlet

gaverbant pasar bantal kabupaten muko-muko

Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:
Hubungan daya tahan kekuatan otot tungkai dengan kemapuan smash atlet gaverbant
pasar bantal kabupaten mukoi-muko.
Hubungan kelentukan togok dengan dengan kemampuan smash atlet gaverbant pasar
bantal kabupaten muko-muko
Hubungan daya tahan kekuatan otot tungkai bawah dengan kemampuan smash atlet
gaverbant pasar bantal kabupaten muko-muko
Hubungan kontribusi antara daya tahan kekuatan otot tugkai dan kelentukan togok
terhadap kemampuan smash pada klub bola volley gaverbant pasar bantal kabupaten

muko-muko.

Kegunaan Penelitian

Hasil penelitian di harapkan dapat berguna bermanfaat bagi:
Penelitian sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan di
fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negeri Padang.
Pelatih serta pengurus Gverbant Pasar Bantal sebagai bahan pertimbangan dalam
membuat dan memberikan program latihan.
Dinas pemuda dan olahraga kabupaten Muko-muko sebagai acuan untuk

meningkatkan prestasi olahraga khususnya bolavoli.



4. Mahasiswa FIK UNP sebagai bahan keputusan dalam penulisan karya ilmiah.Sebagai

pengembangan ilmu untyk peneliti selanjutnya.



