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ABSTRAK

Adis : Penerapan dan Pembuatan Alat Monitoring Detak Jantung dan Suhu Tubuh
Manusian Berbasis Mikrokontroler ATMega328

Menjaga kesehatan merupakan hal yang sangat penting bagi kehidupan.
Kesehatan tubuh perlu diperhatikan bagi semua orang terutama adalah kesehatan jantung.
Jantung merupakan salah satu organ penting yang dimiliki oleh manusia yang berfungsi
memompa darah ke seluruh tubuh dan menampungnya kembali setelah dibersihkan organ
paru-paru. Detak jantung merupakan parameter untuk menunjukkan kondisi jantung.
Selain jantung, yang harus diperhatikan adalah suhu tubuh. Perubahan suhu tubuh sangat
erat kaitannya dengan produksi panas yang berlebihan, produksi panas maksimal maupun
pengeluaran panas yang berlebihan. Oleh karena itu diperlukan suatu alat yang dapat
memeriksa kondisi tubuh manusia secara praktis. Sistem yang dirancang ini merupakan
sistem yang mampu memberikan informasi kondisi kesehatan kepada pengguna, dalam
hal ini adalah kondisi detak jantung dan suhu tubuh. Alat ukur detak jantung dan suhu
tubuh dirancang berbasis Mikrokontroler ATMega328 untuk mengatur sistem utama dan
pengendalian hardware pada alat, sensor LM35 sebagai pengukur suhu dan pulse sensor
SEN11574 untuk mendeteksi detak jantung. Data detak jantung dan suhu tubuh
ditampilkan pada LCD 16x2 dan juga Handphone melalui koneksi module GSM
SIM800L V2.

Kata Kunci : Mikrokontroler ATMega328, Suhu Tubuh, Detak Jantung
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