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Pola asuh merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi pembentukan 
identitas gender pada waria. Selain itu, pola asuh juga berkaitan dengan pengalaman 
masa kecil yang dialami oleh waria, seperti permainan dan perilaku waria pada masa 
kanak-kanak yang berkaitan dengan pembentukan identitas gender. Pada masa kanak-
kanak hingga remaja merupakan masa paling penting dalam pembentukan identitas 
gender seseorang. Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk meneliti bagaimana 
identitas gender pada waria, bagaimana gambaran bentuk pola asuh serta pengalaman 
waria pada masa kanak-kanak hingga remaja, faktor apakah yang melatarbelakangi pola 
asuh pada waria, serta membandingkan kasus bentuk pola asuh pada para waria. 

Pada penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data 
dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan metode wawancara dan observasi. 
Untuk membantu proses pengumpulan data, maka peneliti dilengkapi dengan pedoman 
wawancara dan observasi. Karakteristik subjek penelitian yaitu waria yang mempunyai 
latar belakang kehidupan sosial dan keluarga dan telah menjalani kehidupan waria 
minimal 2 tahun dan telah mencapai masa perkembangan dewasa. Jumlah subjek dalam 
penelitian ini adalah 3 orang. 

Hasil penelitian menyimpulkan ketiga subjek dalam penelitian ini memiliki 
perbedaan pola asuh yang di alami. Pola asuh yang berbeda-beda tersebut memberikan 
pengaruh terhadap pembentukan identitas gender ketiga sabjek, namun dengan bentuk 
yang berbeda. Terdapat beberapa kesamaan pada ketiga subjek. Mereka sama-sama 
kurang mendapatkan bimbingan dalam mengembangkan identitas gendernya. Pada masa 
kanak-kanak ketiga subjek penelitian bermain dalam lingkungan anak perempuan dan 
juga ikut memainkan permainan yang sebagian besar merupakan permainan anak 
perempuan. Semenjak remaja ketiga subjek juga sama-sama mendapatkan penguatan dari 
teman-temannya sesama waria. 
 


