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Siswa SMA yang sedang menjalani periode remaja harus mampu menjalankan tugas-

tugas perkembangannya. Salah satu tugas perkembangan itu adalah mencapai kematangan dalam 
pilihan karir yang akan dijalaninya di masa depan. Guna mempersiapkan dan memutuskan 
pilihan karirnya tersebut, mereka melakukan usaha-usaha, dengan mempertimbangkan berbagai 
faktor dan hambatan-hambatan yang ditemui oleh siswa.  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan usaha yang dilakukan siswa dalam 
menentukan arah pilihan karir dan hambatan-hambatan yang mereka temui. Penelitian ini 
merupakan penelitian deskriptif. Populasi penelitian adalah siswa SMA N 3 Payakumbuh sampel 
diambil menggunakan teknik random sampling dan didapatkan 77 orang. Sesuai dengan sampel 
penelitian data dikumpulkan dengan menggunakan angket. Data diolah dengan menggunakan 
teknik persentase.  

Temuan penelitian mngunggapkan bahwa: 1)Usaha yang dominan dilakukan siswa dalam 
menentukan pilihan karirnya adalah berusaha mengetahui prospek masa depan pekerjaan yang 
akan dipilih melalui media internet, 2) faktor yang dominan dipertimbangkan siswa dalam 
menentukan pilihan karir adalah diberikannya kebebasan untuk memilih pendidikan yang 
diinginkan setelah tamat nanti, 3) hambatan yang dominan ditemui siswa dalam menentukan 
pilihan karir adalah teman-teman memberikan masukan yang berbeda tentang pilihan karir. 
Berdasarkan temuan penelitian ini disarankan kepada siswa yang mengalami hambatan dalam 
menentukan pilihan karir agar produktif mencari informasi yang diperlukan dalam menentukan 
arah pilihan karir.  
 


