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RINGKASAN 

Dukungan S o s i a l  dan  Penerimaan D i r i  Pedagang Wanita  P a s a r  

Pedesaan Minangkabau dalam Memberdayakan Sumber Ekonomi 

Ke lua rga  ( Firman dan K h a i r a n i ,  2000, 54 halaman)  

Pertumbuhan t enaga  B e r j a  w a n i t a  dalam b i d a n g  perda-  

gangan d i  pedesaan Minangkabau semakin men inska t .  Beker j a  

s e b a g a i  pedagang dan i b u  rumah t a n g g a  merupakan a k t i f i t a s  

yang d i l a k u k a n  pedsgang w a n i t a  pasar pedeuc.an Minangkabau. 

Beratnya t u g a s  yang diemban o l e h  w a n i t a  t e r s e b u t  membuat 

mereka t i d a k  mempunyai waktu n e n y e l e s a i k a n  p e k e r j a a n  rumah 

t a n g g a ,  memikirkan keseha t3n .  k e ~ e l a m a ~ a n  dan  perkembangan 

u s a h a ,  m5mbantu clan menghadir i  u p a c a r a  a d a t  yang d i l a k a a n 3 -  

kan  k e r a b a t n y a .  T i d s k  . jarang merelia men,jadi p11n.j i n g s n  dsn 

d i j a u h i  k e r a b a t n y a :  Mela lu i  p e n e l i t i a n  i n i  mens r ik  d i t e l u -  

s u r i  bagaimana dukungan s o s i a l  clan pener imaan d i r i  pedagang 

w a n i t a  p a s a r  ped2ssan Minangkabau dalarn memberdayakan 

, s u m b e r  ekonomi k e l u a r g a .  

P e n e l i t i a n  i n i  b e r t u j u a n  mengungkapkan : (1) dukungan 

s o s i a l  yang d i t e r i m a  pedagang w a n i t a  p a s a r  pedesaan  Minang- 

kabau dalam memberdayakan sumber ekonomi k e l u a r g a ,  (. 2 

p e n s r i m a m  d i r i  pedagang w a n i t a  p a s a r  pedesaan Minangkabau 

dalam memberdayakan sumber ekonomi k e l u a r g a ,  dan  ( 3 )  pen- 

g a r u h  dukungan s o s i 3 l  te rhad3p pener imaan d i r i  pedagang 

w a n i t a  p a s a r  pedesaan Plinangkshau dalam member-dayakan 

sumber ekonomi k e l u a r g a .  

Metode yang digunakan dalam p e n e l i t i a n  i n i  a d a l a h  

metod2 p e n e l i t i a n  B u a n t i t . a t i f  dengan pendekatan  s u r v e y .  

P o p u l a s i  p e n e l i t i a n  a d a l a h  pedagang w a n i t a  pasar* pedesaan 

Minangkabau, ctengan pengambilan sampel  mengel-lnakan t e k n i k  

Two Stage C l  ustel* Random Sam_rl i ng .  Pengumpi-llan tjat.a d i  1aku.- 



kan m e l a l u i  p e n g i s i a n  k u e s s i o n e r .  Da ta  d i a n a l i s i s  densan 

p e s e n t a s e  clan a n a l i s i s  r e g r e s i  umum. 

Eerclasarl<an a n a l i s i s  d a t a  dit-emukan : ( 1 peclagang 

wanit.a p a s a r  pedesaan  Minangksbau l e b i h  banyak m e r ~ s a k a n  

a e r i n g  (33,97 % )  menerima dukungan s o s i a l  d a r i  suami ,  a3sk  

s e r t a  k e r a b a t  l a i n n y e ,  kemuclian j a r a n g  (29 ,09 % I ,  3a rang  

s e k a l i  ( 1 4 , 2 7  X ) ,  t i d a k  pernah  ( 1 1 , 4 7  X )  clan s e r i n g  a e k a l i  

( 1 1 , 2 1  % )  menerima dukungan s o s i a l  clari suami ,  anak s e r t a  

k e r a b a t  l a i n n y a  dalam memberdayakan sumher ekoncrni k e l u a r -  

g a ,  ( 2 )  pedagang wani t - s  p a s a r  pedesaan  Minangkabau 1eS ih  

banyak merasakan s a n g a t  s e r i n g  (31,77 % )  menerima d i r i .  

kemudian s e r l n g  ( 28 ,06  % )  , j a r a n q  ( 13, 85 % )  , t i d a k  pernah  

( 1 3 , 4 8  % ) .  dan j a r a n g  s e k a l i  (12.85 X I  menerima d i r i  unt-uk 

memt~erclayakan sumber ekonomi k e l u a r g a ,  dan ( 3 )  dukungan 

s o s i a l  s e c a r a  r i g n i f i k a n  be rpengaruh  t e r h a d a p  penerimaan 

d i r i  pedagang w a n i t s  p a s a r  pedesaan  Minangkabau dalam 

memberdayakan sumber ekonomi k e l u a r g a .  

( U n i v e r s i t a s  Megeri Fadang. Kont rak  Nomor 005/P2 I 

PT/SKW/VI/1999 t a n g g a l  1 J u n i  1999 



SUMMARY 

SOCIAL SUPPORT AND SELF ACCEPTANCE O F  FEMALE TRADERS 

I N  MINANGKABAU RURAL MARKETS TO ENPOWER 

FAMILY ECONOMIC RESORCES 

FIRMAN AND KHAIRANI 

The development of  female  l a b o r s  i n  t r a d i n g  i n  Minan5- 

kabau r u r a l  market  is i n c r e a s i n g  s o  much. Working a s  a  

t r a d e r  and as a house w i f e  is  t h e  a c t i v i t y  o f  female  t r a d e r  

i n  Minangkabau r u r a l  market .  The heavy t a s k s  which female 

t r a d e r s  do l e a v e s  n o t  enough t i m e  t o  do t h e i r  house work. 

t o  t h i n k  abou t  t h e i r  h e a l t h ,  s a v e t y  and t h e i r  t r a d e  

development ,  t o  h e l p  and t o  be  p r e s e n t  a t  t r a d i t i o n a l  

ceremonies  which t h e i r  r e l a t i v e s  h o l d .  F r e q u e n t l y .  t h e y  a r e  

g o s s i p e d  s h o u t  and i s o l a t e d  by t h e i r  r e l a t i v e s .  Through 

t h i s  r e s e a r c h ,  it is i n t r e s t i n g  t o  s e a r c h  s o c i a l  s u p p o r t  

and s e l f  a c c e p t a n c e  of female t r a d e r s  i n  Minangkabau r u r a l  

marke t s  t o  enpower t h e i r  economic r e s o u r c e s .  

The aims o f  t h i s  r e s e a r c h  are t o  f i n d  o u t  : ( 1 )  t h e  

s o c i a l  s u p p o r t  which female  t r a d e r s  i n  Minangkabau r u r a l  

marke t s  r e c e i v e  t o  enpower f a m i l y  economic r e s o u r c e s .  ( 2 )  

t h e  s e l f  a c c e p t a n c e  of  female  t r a d e r s  o f  Minangkabau r u r a l  

marke t s .  ( 3 )  t h e  i n f l u e n c e  o f  so(- . ia l  s u p p o r t  t o  t h e  

accep tance  of  female  t r a d e r s  o f  Minangkabau r u r a l  marke t s  

enpowering t h e i r  f a m i l y  economic r e s o u r c e s .  

The method used i n  t h i s  r e s e a r c h  is a q u a n t i t a t i v e  

r e s e a r c h  method w i t h  a  su rvey  a p p r o a c h .  The p o p u l a t i o n  o f  

t h i s  research is female t r a d e s  of Minangkabau r u r a l  

marke t s .  The sampl ing  is done by u s i n g  Two Stage C l u s t e r  

Random Sampling Technique.  C h l l e c t i n g  data is done by 
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( ? o n ~ ~ l e t .  i n g  ~ ~ ~ e s s i c ~ n ~ ~ i ~ ~ ~ f ~ .  Clata is ana lysecl  by u s i n g  

p e r c e n t a g e  and g e n e r a l  r e g r e s s i o n  a n a l y s i s .  

Base(:! c7n d a t a  a n a l y s i s  it. i z  founcl o u t  : ( 1 )  33.97 7; 

of female t r a d e r s  i n  Minangkabau r u r a l  markets  f e e l  t h ~  

o f t e n  g e t  more s o c i a l  s u p p o r t s  from t h e i r  husbands .  

c h i l d r e n  and o t h e r  r e l a t i v e s ,  29,09 % r a r e l y  get s u p p o r t s ,  

14 .27  X f e e l  t h e  v e r y ' r a r e l y  g e t  s u p p o r t s ,  1 1 , 4 7  % f e e l  t h e  

a r e  never  suppor ted ,  1 1 , 2 1  % f e e l  t h e  n e a r l y  aways get 

s u p p n r t s  from t h e i r  husbands ,  c h i l d r e n ,  and o- ther  r e l a t . i v e s  

i n  enpowering f a m i l y  economic r e s o u r c e s .  ( 2 )  31 ,77  X of  

female  t . r a d e r s  i n  Minangkabau r u r a l  market v e r y  oft .en 

a c c e p t  themse lves  a s  t r a d e r s  enpowering t h e  f a m i l y  economic 

r e s o u r c e s ,  2 8 , 6 6  X o f t e n  a c c e p t  t h e m s e l v e s ,  1 3 , 8 5  % r a r g l y  

f e e l  t h i s  s e l f  a c c e p t a n c e ,  1 3 , 4 8  % never  f e e l  s e l f  

a c c e p t a n c e  as t r a d e r s ,  and 1 2 , 8 5  X ve'ry r a r e l y  f e e l  it. (3 )  

Soc:i.3.1 s u p p o r t  s i g n i f i c a n t l y  i n f l u e n c e  t h e i r  s e l f  

accsptance a s  female t r a d e r s  enpowering f a m i l y  economic 

r e s o u r c e s  i n  Minangkabau r u r a l  marB5t.s. 

( U n i v ~ r s i t a s  Neger i  Fadang. Rontrak Nomor 005/P2 I 

FT,/SKK/VI./1999 t a n g g a l  1 Juni 1993 



PENGANTAR 

Kegiatan penelitian merupakan bagian dari darma perguruan tinggi, di sarnping 
pendidikan dan pengabdian kepada masyarakat. Kegiatan penelitian ini harus dilaksanakan oleh 
Universitas Negeri Padang yang dikerjakan oleh staf akademikanya ataupun tenaga fungsional 
lainnya dalam rangka meningkatkan mutu pendidikan, melalui peningkatan mutu staf akademik, 
baik sebagai dosen maupun peneliti. 

Kegiatan penelitian mendukung pengembangan ilmu serta terapannya. Dalam ha1 ini, 
Lembaga Penelitian Universitas Negeri Padang berusaha mendorong dosen untuk melakukan ' 

penelitian sebagai bagian yang tidak terpisahkan dari kegiatan mengajamya, baik yang secara 
langsung dibiayai oleh dana Universitas Negeri Padang maupun dana dari sumber lain yang 
relevan atau bekerja sama dengan instansi terkait. Oleh karena itu, peningkatan mutu tenaga 
akademik peneliti dan hasil penelitiannya dilakukan sesuai dengan tingkatan serta kewenangan 
akademik peneliti. 

Kami menyambut gembira usaha yang dilakukan peneliti untuk menjawab berbagai 
permasalahan pendidikan, baik yang bersifat interaksi berbagai faktor yang mempengaruhi 
praktek kependidikan, penguasaan materi bidang studi, ataupun proses pengajaran dalam kelas 
yang salah satunyamuncul dalam kajian ini. Hasil penelitian seperti ini jelas menambah 
wawasan dan pemahaman kita tentang proses pendidikan. Walaupun hasil penelitian ini 
mungkin masih menunjukkan beberapa kelemahan, narnun karni yakin hasilnya dapat dipakai 
sebagai bagian dari upaya peningkatan mutu pendidikan pada umumnya. Kami mengharapkan 
di masa yang akan datang semakin banyak penelitian yang hasilnya dapat langsung diterapkan 
dalam peningkatan dan pengembangan teori dan praktek kependidikan. 

Hasil penelitian ini telah ditelaah oleh tim pereviu usul dan laporan penelitian Lembaga 
Penelitian Universitas Negeri Padang, yang dilakukan secara "blind reviewing'. Kemudian 
diseminarkan yang melibatkan dosen fakultas Universitas Negeri Padang untuk tujuan 
diseminasikan. Mudah-mudahan penelitian ini bermanfaat bagi pengembangan ilmu pada 
umurnnya, dan peningkatan mutu staf akademik Universitas Negeri Padang. 

Pada kesempatan ini kami ingin mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang 
membantu terlaksananya penelitian ini, temtarna pada Proyek Peningkatan Penelitian dan 
Pengabdian kepada Masyarakat, Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi, lembaga terkait yang 
menjadi objek penelitian, responden yang menjadi sampel penelitian, dan tim pereviu Lembaga 
Penelitian Universitas Negeri Padang yang telah memberi masukan untuk penyempumaan 
laporan penelitian ini. Kami yakin tanpa dedikasi dan kerjasama yang terjalin selama ini, 
penelitian ini tidak akan dapat diselesaikan sebagaimana yang diharapkan dan semoga ke rjasama 
yang baik ini diharapkan akan menjadi lebih baik lagi di masa yang akan datang. 

Terima kasih. 

Padang, Marct 2000 
Ketua Lembaga Penelitian 

\ Universitas Negeri Padang, 7 

Drs. Kumaidi, MA., P 
13060523 1 
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RAB, I 

P E N D A H U L U A N  

A .  L a t a r  Belakana Maaalah 

Daya s e r a p  angka tan  ker.ja w a n i t a  d i  s e k t o r  p e r t a n i a n  

Minangkabau dewasa i n i  semakin menurun. Penurunan daya 

s e r a p  anqka tan  k e r j a  d i s e b a b k a n  l a h a n  p e r t a n i a n  yang akan 

d i g a r a p  semakin be rkurang ,  b e r i r i n g a n  dengan meningkatnya 

jumlah penduduk. Kenyataan menun-jukan penguasaan l ahan  

p e r t a n i a n  p e r  k e l u a r g a  d i  bawah 1 ha (67 % I  (Miko.1991).  

P e r l u a s a n  l a h a n  p e r t a n i a n  t i d a k  memungkinkan ka rena  

t o p o g r a f i  d a e r a h  b e r b u k i t ,  ber lembah dan b e r b a t u .  

Penge lo laan  l a h a n  p e r t a n i a n  mengacu pada hukum a d a t  

Minangkabau. Kebun dan sawah yang t e l a h  d i w a r i s i  s e c a r a  

t u r u n  temurun d ipe run tukkan  u n t u k  anak perempuan dengan 

b a g i a n  yang s a m a  dalam s a t u  c l a n .  S e t e l a h  anak perempuan 

t e r s e b u t ,  menikah cabang k e l u a r g a  dalam s a t u  c l a n  menja- 

d i  beragam dan pemil ikan t a n a h  u n t u k  p e r t a n i a n  semakin 

be rkurang .  

S e k t o r  p e r t a n i a n  d i  Minanqkabau kuranq men-janjikan 

p r o s ~ e k  yang b a i k .  P e k e r j a a n - p e k e r j a a n  yang b i a s a n y a  

d i l a k u k a n  o l e h  w a n i t a  t e l a h  d i g a n t i  o l e h  mesin .  H u l l e r  

t e l a h  mengantikan peker , jaan menumbuk p a d i  yana selama i n i  

d i k e r j a k a n  o l e h  w a n i t a .  B e g i t u  juga  k i p a s  t e l a h  menganti-  

kan t e n a g a  w a n i t a  untuk mengangin p a d i  s e h a b i s  d i  panen.  



Wanita buruh t a n i  d i  pedesaan Minanekabau s e b a q i a n  

t e l a h  k e h i l a n g a n  p e k e r j a a n .  S e k t o r  perdaaanqan b a n i  

w a n i t a  a c a p  k a l i  menjadi  tumpuan h a r a p a n .  s e k a l i w s  

s e b a g a i  s e k t o r  a l t e r n a t i f  p a l i n g  mudah d imasuk i .  

Kelebihan s e k t o r  perdaqangan d i  pedesaan .  d a r i  s e g i  modal 

yanq d ibu tuhkan  t i d a k  t e r l ampau  b e s a r .  d isamping k a p a s i -  

t a s  d a ~ a  s e r a p  t e n a q a  k e r j a  s a n g a t  l u a s .  

I Pertumbuhan t e n a g a  ker . ja  w a n i t a  dalam bid an^ perda-  

gangan d i  pedesaan semakin meningkat .  T.jokrowidodo 

t1988:50)  menje laskan  pada t s h u n  1971 perdaqanq w a n i t a  

be r jumlah  1.3 j u t a  o rang .  s e t e l a h  i t u  mengalami peninqks-  

t a n  rnen3adi 2 . 2  j u t a  o r a n g  psda  t a h u n  1980. 

Pedaganq w a n i t a  d i  pedesaan s e b a g i a n  b e s a r  b e k e r j a  

dalam pedagang p e n g e l o l a a n  bahan makanan dengan meman- 

f a a t k a n  k e t e r a m p i l a n  memasak s e b a g a i  i b u  rumah t a n g g a  

( P u d j i  Sayoqyo, 1 9 8 9 : 4 ) .  Kenyataan menunjukan di. p a s a r  

pedesaan Minangkabau barang-baranq s e p e r t i  b u n c i s ,  b e r a s ,  

kacanq t a n a h  dan l a i n - l a i n  92 % dan buah-buah 88 % 

d i j u a l  o l e h  w a n i t a .  k e c u a l i  k a t e q o r i  d a q i n g .  i k a n  dan 

t e l u r  d i j u a l  o l e h  pedaqang l a k i - l a k i  ( G i f f e n . 1 9 9 0 : 5 2 ) .  

P e k e r j a a n  berdaqang yang d i laki ikan w a n i t a  memakan 

banyak waktu dan men~andung r e s i k o .  M r .  Nani Soewondo 

soe rono  (1955:62)  men,lelaskan : 

Wanita d e s a  o e r i n g  bekerSa  s e b a g a i  p e d a ~ a n g  k e c i l  
dengan membawa s e n d i r i  h a s i l  bumi untuk d i . ? u a l  d i  



p a s a r .  Dengan memikul b a r a n e  daganqannya mereka 
s e r i n q  k a l i  h a r u s  b e r j a l a n  ber,jam-jam pu lanq  p e r a i .  
Berangkat  pag i -pag i  dan pu lang  s o r e .  Sesampai d i  
rumah, u r u s a n  rurnah t anqga  masih menungal.  

A k t i v i t a s  w a n i t a  Minangkabau dalam perdagangan d i  

p a s a r  pedesaan d ibandingkan dengan l a k i - l a k i  j auh  berbe-  

d a .  w a n i t a  berdagang t i d a k  j a u h  d a r i  tempat  t i n g g a l  

mereka. D i  samping berdagang w a n i t a  t e r s e b u t ,  b e k e r j a  

s e b a g a i  p e t a n i .  Dalarn jumlah yang cukup b e s a r  mereka 

b e r p e r a n  s e b a g a i  penya lu r  h a s i l  l a d a n g  mereka s e n d i r i .  

Perubahan p o l a  k e r j a  w a n i t a  Minangkabau d a r i  l i n g -  

kungan rumah tanggan ke s e k t o r  perdaganqan d i  pedesaan 

akan menimbulkan permasalahan dalam pembagian k e r j  a d i  

dalam k e l u a r g a .  Apabi la  d i a m a t i  s e b a g i a n  pedagang wan i ta  

sebelum b e r a n g k a t  t i d a k  sempat menyelesa ikan t u g a s - t u g a s  

rumah t angga  yang b i a s a  d i l akukannya ,  kadang-kadang seba  

g i a n  p e k e r j a a n  t e r s e b u t  d i l a k u k a n  d i  s e k i t a r  tempat  

mereka berdagang.  Sesampai d i  rumah s e h a b i s  be rdagang ,  

w a n i t a  t e r s e b u t  d iha ruskan  mengerjakan p e k e r j a a n  rurnah 

t angga  yang d i t i n g g a l k a n n y a .  Berbaga i  a k t i v i t a s  rumah 

t angga  t e r b e n g k a l a i  selama w a n i t a  t e r s e b u t  berdagang d i  

p a s a r  pedesaan.  

Berdasarkan h a s i l  wawsncara denqan heberapa  orang 

pedagang w s n i t a  d i  pedesaan Minangkabsu t e r u n g k a p .  w a n i t s  

merasa d i k e j a r - k e j a r  dosa  ka rena  merasa mene lan ta rkan  

anak dan suaminya. Mereka t i d a k  mempunyai waktu untuk 



menqasuh anak.  bahkan b a g i  w a n i t a  yang masih mempunyai 

b a l i t a  t i d a k  ca ranq  membawa anaknya d i  s e k i t s r  tempat. 

mereka berdagang.  Bantuan anqgo ta  k e r a b a t  l a i n n y a  t i d a k  

d a p a t  d i h a r a p k a n  s e p e r t i  masa s i l a m .  Pemanfaatan pembantu 

rumah t angga  s e p e r t i  yang d i l a k u k a n  w a n i t a  b e k e r j a  d i  

1.inakungan p e r k o t a a n  t i d a k  mungkin d i l a k u k a n .  k a r e n a  

k e t e r b a t a s a n  sumber ekonomi. Pedagang t e r s e b u t  h i d u p  

dalam kerniskinan dan ~ e r b a  kekuranqan.  P e n g h a s i l a n  yang 

d i p e r o l e h  kadang-kadang t i d s k  d a p a t  memenuhi kebutuhsn 

k e l u a r g a  s e h a r i - h a r i .  Mereka t i d a k  mempunyai t a b u n ~ a n  

k e s e h a t a n  dan pendidikan anak.  

Beker ja  s e b a g a i  pedagang dan i b u  rumah t a n g g a  meru- 

pakan a k t i v i t a s  yang d i l a k u k a n  o l e h  pedagang w a n i t a .  

Bera tnya  t u g a s  yang diemban o l e h  w a n i t a  t e r s e b u t ,  kadana- 

kadang mereka t i d a k  memikirkan k e s e h a t a n ,  k e s e l a m a t a n ,  

perkembangan usahanya,  membantu dan  menghadir i  u p a c a r a  

anggota  k e r a b a t  l a i n n y a .  s e p e r t i  b a r a l e k .  u p a c a r a  kema- 

t i a n .  k e l a h i r a n  clan sebaga inya .  T idak  j a r a n q  mereka 

d i 3 a u h i  dan menjadi  wn.3 ingan s e r t a  e j e k a n  b a n i  an,qgots 

k e r a b a t n y a .  Kadang-kadanq mereka t i d a k  d a p s t  menerima 

k e n ~ a t a a n  t e r s e b u t  sebagaimana adanya.  

Wiley (Kuppuswamy. 1980:209) menje laskan  penerimasn- 

d i r i  berhubunqan denqan penyesua ian  d i r i  dan 3uga mem- 

b e r i k a n  sumbanqan b a g i  k e s e h a t a n  menta l  s e s e o r a n g .  

Penerimaan d i r i  merupakan persepsi t e r h a d a p  k e l e b i h a n  dsn 



k e t e r b a t a s a n  d i r i  s e n d i r i .  Seseorang ya.ng memi1,iki 

penerimaan d i r i  dapa t  mengenali  kekurangan-kekurangan dan 

berusaha  untuk memperbaiki. Penerimaan d i r i  akan rnening- 

ka tkan  penerimaan d i r i  dengan t i d a k  menyalahkan orang 

l a i n .  

Penerirnaan d i r i  d ipenqa ruh i  o l e h  dukungan s o s i a l  

yang d i t e r i m a  d a r i  ke lua rga  dengan c a r a  menciptakan 

l ingkunqan yanq men.guntunqkan b a g i  w a n i t a  pedagang. 

h k u n q a n  s o s i a l  d a r i  orang l a i n  s a n g a t  d i p e r l u k a n  dalam 

penerimaan d i r i n y a .  Myers (1989:524) menjelaskan bahwa 

stres dapa t  d i t a h a n  dengan adanya dukungan d a r i  teman- 

ternan, sanak f a m i l i ,  anggota-anggota d a r i  perkumpulan 

agama dan o r g a n i s a s i  l a i nnya .  

Sehubungan dengan h a 1  i t u ,  Holohan & Moos (1981) 

menje laskan a p a b i l a  seseorang  mempunyai teman untuk 

d i a j a k  b e r b i c a r a .  d i m i n t a i  na seha t  dan s i m p a t i ,  d i a  akan 

l e b i h  dapa t  menangani s t r e s  dan rnasslah-masalsh dalam 

kehidupan s e h a r i - h a r i .  Sernakin s e d i k i t  dukungan s o s i a l  

yang d i b s r i k a n  ke lua rga .  semakin b e s s r  k e t i d a k  mampuan 

dalam rnenyesuaikan d i r i  s e c a r a  p s i k o l o q i s  (Zimbardo. 

1935:480). 

Pemberi dukungan s o s i a l  yang p a l i n g  e f e k t i f  ada l ah  

orang-orang yang berhubungan dengan wan i t a  pedagang 

t e r s e b u t  s e c a r a  t e r u s  menerus, m i sa lnya  suarni, anak,  

o rang  t u a  s e r t a  anggota  k e r a b a t  l a i n n y a .  Seorana  pedagang 



w a n i t a  t i d a k  akan  l e p a s  d a r i  p e r a n a n  suami.  a n a k ,  o ranp-  

t u a  s e r t a  a n q q o t a  k e r a b a t  l a i n n y a  da lam mernberikan dukun- 

gan s o s i a l  t e r h a d a p  k e g i a t a n  yanq d i l a k u k a n n y a .  Dukungan 

s o s i a l  yang p o s i t i f  d a p a t  membantu pedaganq t e r s e b u t  

dalam memberdayakan sumber ekonomi k e l u a r g a .  

R e r t - i t i k  t o l a k  d a r i  fenornena t e r s e b u t .  t e r l i h a t  

bahwa dukungan s o s i a l  akan  rnernpengaruhi pener imaan c l i r i .  

w a n i t a  pedaganq p a s a r  p e d e s a a n  d i  Minangkabau dalam 

mernberdayakan sumber ekonomi k e l u a r g a n y a .  Sehubungan 

dengan h a 1  i t u .  rnenarik u n t u k  d i t e l u s u r i  l e b i h  l a n - j u t  

m e l a l u i  p e n e l i t i a n  i n i ,  dukungan s o s i a l  u n t u k  membantu 

pener imaan d i r i  pedagang w a n i t a  pasar p e d e s a a n  Minaneka- 

bau dalam memberdayakan sumber ekonomi k e l u a r g a .  

B -  Perumusan Masalah 

Sumatera  Barat a p a b i l a  d i l i h a t  d a r i  kekayaan  sumber 

alamnya b e r a d a  dalam p o s i s i  y a n g  k u r a n g  rnenguntunekan. 

Hal  t e r s e b u t  d i s e b a b k a n  k a r e n a  s e b a g i a n  b e s a r  d a e r a h  

t e r d i r i  d a r i  pergunungan.  lembah dan  n g a r a i  s eh inqga  

p e r l u a s a n  l a h a n  p e r t a n i a n  rnengalami k e s u l i t a n .  Lahan 

p e r t a n i a n  yang akan d i g a r a p  o l e h  masing-masing k e l u a r ~ a  

semakin b e r k u r a n g ,  dengan men ingka tnya  jumlah penduduk 

yang b e g i t u  ' pesa t .  S e l a n j u t n y a  penggunaan t e k n o l o g i  

p e r t a n i a n  t e l a h  mengant ikan  p e k e r j a a a n  yang selarna i n i  



d i k e r j a k a n  o l e h  wan i t a  d i  Plinangkabau. s e h i n g a a  mereka 

t e l a h  k e h i l a n g a n  p e k e r j a a n .  

S e k t o r  ~ e r d a q a n g a n  d i  pedesaan  b a q i  w a n i t a  acap k a l i  

rnen.iadi turnpuan ha rapan ,  s e k a l i g u s  s e b a g a i  s e k t o r  a l te r -  

n a t i f  p a l i n g  mudah d imasuk i .  Kenyataan d i  pedesaan 

Sumatera Rarat d i t e m u i  b e s a r n y a  pertumbuhan t-enaga k e r j a  

w a n i t a  dalam bidang perdagangan.  Wanita  s e b a g a i  sumber 

daya yang d a p a t  memperdayakan ekonomi k e l u a r g a  pedesaan 

belum d a p a t  b e r p e r a n  s e o p t i m a l  rnungkin. Berbaga i  masalah 

yang mereka h a d a p i  karena  kurangnya dukungan s o s i a l  akan 

d a p a t  rneningkatkan penerimaan wani ta  pedaganq . p a s a r  

pedesaan d i  Minangkabau s e h i n g g a  u s a h a  pedagang wan i ta  

t e r s e b u t  d a p a t  berkembang. 

C. Pembatalan Masalah 

S e s u a i  denqan l a t a r  be lakang  dan p e r m u s a n  permasa- 

l a h a n  yang t e l a h  dikemukakan. p e n e l i t i  membatasi ruang 

l i n g k u p  p e n e l i t i a n  untuk dukungan s o s i a l  s e b a g a i  ban tuan  

b e r s i f a t  n y a t a  maupun t i d a k ,  d i b e r i k a n  o l e h  suami ,  o rang  

t u a .  anak serta  anggota  k e r a b a t  l a i n n y a  dalam mengatas1 

k e s u l i t a n - k e s u l i t a n  yang d i h a d a p i  pedagang w a n i t a  p a s a r  

pedesaan Minanqkabau. Dukungan s o s i a l  yanu d i t e r i m a  

pedagang w a n i t a  p a s a r  pedessan d i l i h a t  dalam bentuk uang 

a t a u  barang.  t e n a q a ,  ban tuan  i n f o r m a s i  dan dukungan 

emos iona l .  



Se lan ju tnya  ruang l i ngkup  pene l i t . i an  i n i  d iba t . a s i  

untuk penerimaan d i r i  s e b a g a i  p e r s e p s i  pedaqanq wanit.a 

p a s a r  pedesaan t e rhadap  c i r i -c i r i  pe r sona l  yang mengan- 

dung ke leb ihan  dan k e t e r b a t a s a n  d i r i .  Penerimaan d i r i  

d i l i h a t  d a r i  penghargaan t e r h a d a p  d i r i  s e n d i r i  w a l a u ~ u n  

d i p u j i  ataupun dikri t ik.memahami kemempuan d i r i  s end i r j .  

s e c a r a  r e l i s t i s .  memiliki  Beyakinan d i r i  s e n d i r i  dan 

kebebasan untuk menvadari pe r s saan  yane eedang d i r a s a k a n .  

D. Per tanyaan P e n e l i t i a n  

Berdasarkan u r a i a n  t e r d a h u l u  t e r l i h a t  bahwa dukungan 

s o s i a l  berpengaruh dalam membantu penerimaan d i r i  wani ta  

pedagang p a s a r  pedesaan.  Sehubungan dengan ha1  i t u  mena- 

r i k  d i t e l u s u r i  l e b i h  l ane ju t  ha l -ha1  s e b s g a i  b e r i k u t  : 

1. Baqaimana dukungan s o s i a l  yang d i t e r i m a  pedagang 

wani ta  p a s a r  pedesaan Minangkabau dalam memberdayakan 

sumber ekonomi ke luarga .  

2 .  Bagaimana penerimaan d i r i  pandangan wani ta  pa sa r  

pedesaan Minanqkabau dalam memberdayakan sumber ekono- 

m i  k e lua rga .  

3. SeSauh mana penqaruh dukungan s o s i a l  t e r h a d a ~  p e n e r i -  

maan d i r i  pedagang wani ta  p a s a r  pedesaan Minanakabau 

dalam memberdayakan sumber ekonomi ke luargn .  



E. Tujuan P e n e l i t i a n  

P e n e l i t i a n  i n i  ber tu- juan untuk menqungkapkan hal -ha1 

s ebaga i  b e r i k u t  : 

1.  Dukunqan s o s i a l  yang d i t e r i m a  pedagang wan i t a  pa sa r  

pedesaan Minangkabau dalam memberdavakan sumber ekonn- 

m i  k e lua rqa .  

2 .  Penerimaan d i r i  pedaganq w a n i t a  pasar pedesaan Minanq- 

kabau dalam memberdayakan sumber ekonomi k e l u a r g a .  

3 .  Pengaruh dukungan s o s i a l  t e r h a d a p  penerimaan d i r i  

pedagang wani ta  pa sa r  pedesaan Minangkabau dalam 

rnernberdayakan sumber ekonomi ke lua rga .  

F. Kegunaan Penelitian 

PeneL i t i an  i n i  d iharapkan  d a p a t  memberikan masukan 

dalam perkembangan ilmu p s i k o l o g i  dan bimbingan terutama 

dalam memahami peranan dukunqan s o s i a l  dalam penerimaan 

d i r i  pedagang wani ta  Minangkabau dalam memberdavakan 

sumber ekonomi ke lua rga .  

Se l an ju tnya  p e n e l i t i a n  i n i  d iharapkan  dapa t  memberi- 

kan masukan b a g i  ,jurusan P s i k o l o g i  Pendidikan dan R i m -  

b ingan s e b a q a i  bahan pert imbanqan untuk k e p i a t a n  bimbin- 

gan konse l i ng  l u a r  seko lah .  

P e n e l i t i a n  i n i  d iharapkan  d a p a t  memberikan masukan 

b a g i  pemerintah daerah  s e r t a  i n s t a n s i  yana t e r k a i t  dalam 



pemberdayaan pedagang w a n i t a  d i  pasar pedesaan Minanqka- 

bau serta sumber d a y s  yang a d a  u n t u k  memenuhi kebutuhan 

rumah tangganya.  

G. P e n j e l a s a n  I s t i l a h  

Untuk menqhindari  s a l a h  p e n q e r t i a n .  maksud vang 

t e r d a p a t  pada J u a u l  p e n e l i t  i a n  i n i  p e r l u  d i j e l a s k a n .  

y a i t u  : 

1. Dukunqan s o s i a l  a d a l a h  b a n t u a n  a t a u  p e r t o l o n g a n  yang 

b e r s i f a t  n y a t a  a t a u  t i d a k ,  d i b e r i k a n  o l e h  orang-orang 

t e r d e k a t  dengan i n d i v i d u  u n t u k  m e n g a t a s i  k e s u l i t i a n -  

nya . 
2.  Penerimaan d i r i  a d a l a h  persepsi s e s e o r a n a  , t e r h a d a p  

c i r i -c ir i  p e r s o n a l  yang mengandung k e l e b i h a n  dan 

k e t e r b a t a s a n  untuk d igunakan secara e f e k t i f  s e h i n q g a  

mampu h i d u p  dengan s e e a l a  keberadaannya .  

3. Pedaqang w a n i t a  a d a l a h  peker.ja w a n i t a  ysnq menghubung- 

kan k e g i a t a n  p roduks i  barang-barang dengan k e g i a t a n  

konsumsi d i  p a s a r  pedesaan Minangkabau. 

4 .  P a s a r  pedesaan Minangkabau a d a l a h  lembaga perekonomian 

yang merupakan k e g i a t a n  perdaaangan d i  pedesaan.  

dengan waktu b e r o p e r a s i  s e k a l i  a t a u  dua k a l i  seminggu 

s e c a r a  b e r g i l i r a n  dengan p a s a r - p n s a r  s e k i t a r n y a .  P a s s r  

d e s a  yang menjadi  u n i t  a n a l i s i s  a d a l a h  p a s a r  t i p e  R 

( P a s a r  Kecamatan).  



RAR TI 

TINJAUAN PUSTAKA 

A -  Duhungan Sosial  

P a r a  a h l i  m e n d i f i n i s i k a n  dukungan s o s i a l  d a r i  berba-  

g a i  s u d u t  pandang. Moss ( E u r l e s o n  :1994: x i i )  mendif i -  

n i s i k a n  dukunqan s o s i a l  s e b a g a i  p e r a s a a n  memil ik i  s e c a r a  

s u b j e k t i f ,  d i t e r i m a  a t a u  d i c i n t a i  u n t u k  melakukan s e s u a t u  

yang d a p a t  d i l a k u k a n .  

Bersamaan dengan ha1  i t u .  D u n k e l - s c h e t t e r  (Feldman. 

1994: 541) mengemukakan dukunqan s o s i a l  a d a l a h  penqeta-  

huan yang menjadi  baga ian  d a r i  s u a t u  S a r i n g a n  yang s a l i n g  

memperdulikan dan memperhatikan o r a n g  l a i n .  

Rerdasarkan u r a i a n  t e r s e b u t  d i  a tas ,  d a p a t  d is impul-  

kan d u k u n ~ a n  s o s i a l  merupakan p e r a s a a n  s a l i n g  memil ik i  

dan  merasa d i t e r i m a  s e r t a  p e d u l i  kepada  s e s e o r a n g  yang 

mernbutuhkan dalam rnenqatasi k e s u l i t a n n y a .  

Berbaqai  bentuk dukunqan s o s i a l  d a p a t  d i b e r i k ~ n  

kepada i n d i v i d u  yang membutuhkannya. House (Wortman 1992: 

4'70) menje laskan bentuk dukungan s o s i a l  yang d a p a t  

d i b e r i k a n  s e b a g a i  b e r i k u t  : ( 1 ) tangible assistance. 

y a i t u  dukungan s o s i a l  dalam ben tuk  uang  a t s u  b s r a n a  yang 

d i t u j u k a n  untuk membantu i n d i v i d u  dalam menghadspi kesu- 

l i t s n .  ( 2 ) fnforn~ation.  dukungan s o s i s l  dengan memberikan 

gagasan untuk b e r t i n d a k  dalsm mengataa i  k e s u l i t s n .  (3) 



e r n o t i o t ~ ~ s l  s u p p o r t .  y a i t u  dukungan s o s i a l  yang di tu. jukan 

untuk memastikan bahwa oranq l a i n  memperhatikan i n d i v i d u  

yang sedang menghadapi k e s u l i t a n .  

Bersamaan dengan ha1  i t u .  Watson (1994: 340)  men.ie- 

l a skan  bentuk dukungan s o s i a l  s e b a g a i  b e r i k u t  : (1) 

bantuan m a t e r i l ,  s e p e r t i  p in jaman uang.  ( 2 )  bantuan 

f i s i k ,  (3) i n t e r a k s i  i n t i m ,  seperti mendengarkan masalah 

yanq sedang diunqkapkan s e seo rang .  ( 4 )  bimbingan,  s e p e r t i  

memberi n a s e h a t ,  ( 5 )  umpan b a l i k .  s e p e r t i  membantu 

memahami masalah s e seo rang ,  ( 6 )  p a r t i s i p a s i  s o s i a l .  

s e p e r t i  be rgurau  untuk menghibur s e s e o r a n g .  

S e l a n j u t n y a .  T h o i t s  (1986 :417) men3elaskan bentuk 

dukungan s o s i a l  : (1) i n s e r t m e n t a l  a i d , .  merupakan f indakan  

yang d i b e r i k a n  o rang  l a i n  un tuk  mengubah a t a u  menqatur 

s i t u a s i - s i t u a s i  yang menekan, ( 2 )  socio  e m o t i o n a l  aid. 

merupakan pe rnya t aan  yang memper l iha tkan c i n t a ,  perha-  

t i a n ,  penghargaan,  s i m p s t i  un tuk  memperbaiki pe rasaan  

yanq d i a l a m i  s e seo rang  yanq d i s ebabkan  o l e h  s t r e s .  (3) 

i n f o r n a t i o n a l  aid.. merupakan komunikasi  t e n t a n g  o p i n i  a t a u  

kenyataan yanq r e l e v a n  dengan k e s u l i t a n - k e s u l i t a n  yang 

d i a l ami  s e so rang .  

Berdasarkan u r a i a n  t e r s e b u t  t e r l i h a t  dukungsn s o s i a l  

dapa t  d i k l a s i f i k a s i k a n  a t a s  (1) dukungan m a t e r i a l .  ( 2 )  

dukungan emosional .  ( 3 )  dukungan i n f o r m a s i ,  ( 4 )  bim- 

b ingan ,  ( 5 )  bantuan f i s i k .  dan ( 6 )  umpan b a l i k .  

MlLlK PERPUST'AKA AN 



h k u n g a n  s o s i a l  s a n q a t  bermanfaat  d a l m  k e h i d u ~ a n  

i n d i v i d u .  P e a r l i n  T h o i t s ,  1986: 417) rnengemukakan 

dukungan s o s i a l  d a p a t  rnembangkitkan h a r g a  d i r i  dan menirn- 

bulkan p e r a s a a n  d a p a t  rnenquasai l ingkungan .  seh ingga  

mengurangi gangguan p s i k o l o g i s  s e b a g a i  pengaruh d a r i  

t.ekanan. Lukungan s o s i a l  b e r f u n g s i  un tuk  meninukatkan 

keseSah te raan  clan rnenqindarkan d a r i  pengaruh n e a a t i f .  

Bersamaan dengan ha1  i t u .  G o t t l i e b  ( Dunkel- 

S c h e t t e r  . l987 :  7 1 ,  rnen,jelaskan hubungan e o s i a l .  dapat. 

memperingan p e n d e r i t a a n  yang d i r a s a k a n  s e s e o r a n q .  seh ing-  

ga mernudahkan u n t u k  menyesuaikan d i r i  dengan l ingkungan.  

i n d i v i d u  yang mendapatkan dukungan s o s i a l  d i c i r i k a n  

dengan adanya p e r a s a a n  d i s a y a n g i .  f r e k u e n s i  kontak  dan 

hubungan yang s a l i n g  t e r g a n t u n g  a n t a r a  s a t u  dengan l a i n -  

nya . 

Dengan dernikian dukungan s o s i a l  s a n g a t  bermanfaat  

dalam membangkitkan ha rga  d i r i  dan meringankan pender i -  

t a a n  yang sedang  d i r a s a k a n  o r a n g  l a i n .  I n d i v i d u  ysnq  

mendapat dukunqan s o s i a l  rnerasa d i s a y a n g  dan d i t e r i rna  

o l e h  l ingkungan dimana rnereka b e r a d a .  

B- Penerimaan D i r i  

Penerirnaan d i r i  merupakan p e n i l a i a n  yang r e a l i s t i k  

t e r h a d a p  k e t e r b a t a s a n  dan k e l e b i h a n  d i r i  t a n p a  rnenyalah- 

kan d i r i  dan o r a n g  l a i n  s e c a r a  i r a s i o n a l .  



Hurlock (1979: 434-436) menjelaskan kondisi-kondisi 

yanq menentukan penerimaan diri seseorang adalah : 

1 .  Self-understanding (Pemahaman Diri 1 

Self-~mu'erstandin.g merupakan persepsi diri yang 

realistik. Pemahaman seseorang terhadap dirinya sendiri 

terqantunq kepada kemampuan intelektual dan kesempat.an 

untuk sel f-discovery.  Seseorang harus diberi kesempatan 

untuk mencoba kemampuannya tanpa dilindungi. sehingga 

mengetahui kedudukannya dalam berhubungan denqan orang 

lain. Semakin baik self-understanding seseorang, semakin 

mampu ia menerima dirinya. 

2. Harapan-harapan yang Realistik 

Apabila harapan-harapan sesorang realistik. maka ada 

kesempatan untuk menampilkan performancenya sesuai hara- 

pan tersebut. Penampilan diri yang sesuai dengan per- 

formance akan berpengaruh terhadap penerimaan diri. 

Harapan-harapan akan men,jadi lebih realistik bila sesen- 

rang merumuskannya sendiri dari pada di bawsh penaaruh 

orang lain. Apabila seseorang memahami diri akan dapat 

mengenali kekurangan-kekurangan dan kelebihan-kelebihan- 

nya. Kesenjangan antara konsep diri yang ideal dengan 

konsep diri nyata, maka seseoranq akan menolak dirinya 

sendiri. Kondisi semacam ini akan membuat individu merssa 

tertekan. 



3 .  Tidak Ada Hambatan-hambatan dari Linqkungan 

Ket iclak mampuan untuk mencapai tu.juan-tujuan yang 

realistis berasal dari lingkunqan yang tidak bisa dikon- 

trol seseorang. seperti diskriminasi ras. Jenis kelamin 

atau agama. Bila ketidak mampuan tersebut terjadi seseo- 

rang yang mengetahui potensinya akan kesulitan untuk 

menerima dirinya. Jika hambatan-hambatan tersebut dialih- 

kan dan lingkungan sosial mendorong untuk mencapai ke- 

suksesan, seseorang merasa puas dengan prestasin~a. 

4. Sikap-sikap Sosial yang Mendukung 

Apabila sikap-sikap angaota kelompok sosial memben- 

tuk sikap seseorang. sikap sosial yang mendukung berpen- 

garuh terhadap penerimaan diri sendiri. Kondisi utama 

yang mendukung adalah tidak adanya prasanqka : memiliki 

keterampilan sosial yang dihargai anggota-anggota kelom- 

pok yang lain : kesediaan menerima adat istiadat kelom- 

puk, penampilan. pembicaraan dan perilaku. 

5. Tidak ada Stres Emosional yana Kuat 

Stres emosional dapat mengakibatkan gangguan fisik 

dan psikologis. Stres berlangsuna lama, seperti di ling- 

kungan rumah atau tempat kerja yang suasana emosionalnya 

tidak baik, dapat mengakibatkan gangguan berat perilaku 

seseorang ditandai oleh adanya penyimpanqan. Gangman 

homeostatis fiaik yang menyertai stres emosional membuat 



seseorang bekerja secara kurang efisien dan merasa begitu 

lelah. Kehilanqan stres emosional membuat seseorang 

melakukan aktifitas berorientasi ke luar dibandinq orien- 

tasi ke dalam, bersantai lebih berbahagia dibandingkan 

rnarah dan frustrasi. Rondisi ini memberikan sumbangan 

dalam evaluasi sosial yang mendukung dan membentuk dasar 

penerimaan diri. 

6. Kesuksesan yang Berlebihan 

Kegagalan yang berlebihan dapat mengakibatkan peno- 

lakan diri. Bila seseoranq mempunyai aspirasi tinggi 

secara tidak realistis. dipengaruhi oleh penilaian sosial. 

dari kesuksesannya. 

7. Identifikasi dengan Orang yang Dapat Menyesuaikan Diri 

Seseorang yang mengidentifikasikan dirinya dengan 

orang yang dapat menyesuaikan diri, cenderunq mengembang- 

kan sikap-sikap positif terhadap kehidupan dan berperila- 

ku tertentu yang mengakibatkan adanya penerimaan diri 

yang baik. 

8. Perspektif Diri 

Seseorang yang dapat melihat dirinya seperti orang 

lain melihatnya, mempunyai pemahaman diri ysng lebih 

baik. Perspektif diri memudahkan seseorang dalam peneri- 

maan diri dalam situasi sosial yang dihadapinya. 



9.  Didikan yana Baik pada Masa Kanak-kanak 

S e k a l i p u n  J e n i s  penyesua ian  d i r i  yang d i b u a t  seseo-  

r a n g  b i s a  be rubsh  s e c a r a  r a d i k a l  s a a t  kehidupan mengalarni 

kemajuan. I n t i  konsep d i r i  yang m e n e n t u k ~ n  penyesuaian  

d i r i n y a  t e r l e t a k  pada masa kanak-kanak. I n i l a h  sebabnya 

d i d i k a n  d i  s e k o l a h  dan d i  rumah yang s a n q a t  d i p e r l u k a n .  

Didikan yang demokra t i s  menyebabkan p o l a  k e p r i b a d i a n  yang 

l e b i h  seha t  d ibandingkan dengan d i d i k a n  yanq o t o r i t e r  dan 

t e r l a l u  p e r m i s i f .  Didikan yang d e m o k r a t i s ,  menJelaskan 

p e r a t u r a n - p e r a t u r a n  kepada a n a k .  menyatakan bahwa anak 

t e r s e b u t  d i h a r p a i  s e b a g a i  manusia.  Anak kemudian b e l a j a r  

menghargai d i r i n y a  s e n d i r i  d a n  mernikul tanqgune: jawab 

untuk mengontro l  p e r i l a k u n y a  dalarn kerangka p e r a t u r a n -  

p e r a t u r a n  d i t e t a p k a n  o l e h  p i h a k  berwenanq. 

10 .  Konsep D i r i  yang S t a b i l  

Konsep d i r i  yanq s t a b i l  merupakan s a l a h  s a t u  c a r a  

unt-uk rne l iha t  d i r i  s e n d i r i  s e p a n j a n g  waktu. B i l a  konsep 

d i r i  t e r s e b u t  b a i k .  o rang  akan rnenerima d i r i n y a  s e n d i r i .  

J i k a  s e s e o r a n q  mengembangkan k e b i a s a a n  menerima d i r i n y a  

s e n d i r i .  d i a  h a r u s  s e r i n g  m e l i h a t  d i r i n y a  dengan c a r a  

yang b a i k  u n t u k  rnendoronq t e r b e n t u k n y a  konsep d i r i  yanq 

b a i k .  s e h i n q g a  penerimaan d i r i  akan men3adi k e b i a s a s n .  

Penerirnaan akan membawa kepada p e r i l a k u  yang d iang-  

gap d a p a t  menyesuaikan d i r i .  Combs 1958 (Hur lock .  1973: 



3400 menggambarkan remaja yang rnarnpu rnenyesuaikan d i r i -  

dengan ba ik  akan b i s a  mel ihat  d i r i n y a  s e n d i r i  s e c a r a  

r e a l i s t i s .  Sebagai akibatnya.  mereka marnpu memanfaatkan 

untuk kepuasan akan kebutuhan s e n d i r i  dan orang l a i n .  

Hurlock (1990: 201) men-jelaskan penerimaan d i r i  

pmerupakan s a l a h  s a t u  h a 1  yang sanga t  pen t ing  untuk 

mencapai kebahagiaan. Se lan ju tnya  unt.uk mencapai kepuasan 

dengan kehidupannya t i d a k  hanya menerima d i r i n y a  s e n d i r i .  

t e t a p i  juga merasa d i t e r ima  o l e h  orang l a i n .  Semskin 

banyak orang l a i n  yang menyukai dan menerima seseoranq.  

maka i a  sernakin puas berhubungan. 

Penerimaan d i r i  b e r k a i t a n  denqan p r o s e s  seseorana 

dalam menghadapi kenyataan hidup.  Untuk menerima d i r i  

s e n d i r i ,  seseorang harus  rnengenali k e t e r b a t a s a n  -keterba- 

t a s a n  dan menerima ke te rba t a san  t e r s e b u t .  Kemampuan untuk 

menyadari d i r i  s e n d i r i  akan d ipenga ruh i  oleh perasaan 

te rhadap  d i r i .  Perasaan t e rhadap  d i r i  t e rgantung  dengan 

tanggapan orang l a i n  yang akan mend or on^ ke dalam proses 

penemuan d i r i  . 

Penerimaan d i r i  yang s e h a t  membutuhkan dukungan d a r i  

orang-orang yang dekat  dengan i n d i v i d u  t e r s e b u t ,  s e p e r t i  

ke luarga .  teman-ternan dan masyarakat d i  lingkunqan sek i -  

t a rnya .  Zirnbardo (1985: 479) rnenjelaskan untuk rnengurangi 

ak iba t - ak iba t  yang n e g a t i f  d a r i  pengalamannya yana t i d a k  



menyenangkan. individu harus bersedia mencari dan meneri- 

mabantuan dari orang lain. 

Sarason (1981) & Bowlby (1969. 1973) yanq dikutip 

oleh McGee & Wilson (1983:378) berpendapat individu akan 

merasa berbahagia dan berfungsi secara efisien 3ika 

mereka rneyakini ada orang yang mereka percayai. siap dan 

bersectia membantu .jika dibutuhkan. Tersedianya dukungsn 

sosial tersebut dapat membantu mengatasi krisis yang 

sedanq dihadapi seseoranq. 

C. Fedagang Wanita Minangkabau 

Dalam budaya Minangkabau. wanita dipandana sebagai 

kunci perekonomian keluarga. Tanpa keikutsertaan wsnita, 

suatu pekerjaan akan berjalan tersendat-sendat, seperti 

pekerjaan menganqkat penghulu. batagak gala dan sebagai- 

nya. Penuambilan keputusan secara adat. wanita diikut 

sertakan untuk bermufakat walaupun pada prinsipnya laki- 

laki sebsqai pemimpin. 

Pentingnya kedudukan wanita dalm budaya Minsngkabau 

diungkapkan oleh pepatah adat sebagai berikut : 

Rundo k a n d u n g  l i m p a p e h  rumah gadang  
Ambun p u r o  peganggan k u n c i  
A 1  uang  b u n i a n  S U ~ A ~ A ~  n a g a r i  
Pusek , f a l o  pznpunan t a l i ,  n a n  gadana  has8  ha trlah 
Kok h i d u i k  tampek  b a n a s o  
Kok ma t i  t a n ~ p e k  h a n i e k  
T m p e k  m a n i r u  .io t a u l a d a n  
(Rasyad,1989 : 8 )  



Unqkapan t e r s e b u t  d i  a t a s .  mengandung a r t i  bahwa 

kedudukan kaum w a n i t a  yang d i u e b u t  bundo kanduang ber -  

tanggung jawab a t a s  perekonomian dan kebahagian  rumah 

tanggan seh ingga  s e t i a p  a n g a o t a  k e l u a r q a  t i d a k  i n g i n  

b e r p i s a h  dengannya k e c u a l i  b e r p i s a h  m a t i .  Rundo h-mduang 

t e r h a d a p  suami d i a  a d a l a h  i s t r i  yang s e j a t i ,  b i j a k s a n a .  

panda i  menyesuaikan d i r i  dengan p i h a k  k e l u a r g a  suaminya. 

Ia t a h u  ereng jo gendeng, t a h u  ipar jo bisan dan panctai 

melayani  tamu d a t a n g .  Aja ran  sernacam i n i  nampaknya s e j a -  

l a n  dengan a j a r a n  I s l am yang menyatakan bahwa s o r q s  

t e r l e t a k  d i  bawah t e l a p a k  k a k i  i b u .  

Wanita Minanqkabau t e r i k a t  pada kediamannya k a r e n a  

b e r t u g a s  mengelola  h a r t a .  t a n a h .  sawah dan rumah pusaka .  

D a l a m  k o n s e n t r a s i  s e h a r i - h a r i  t u q a s  w a n i t a  t i d a k  mencakup 

w i l a y a h  yang l u a s  a t a u  m o b i l i t a s n y a  l e b i h  rendah  d i -  

bandingkan denqan l a k i - l a k i  (Gi f fen .1990 :  5 6 ) .  

L a k i - l a k i  Minanqkabau t i d a k  b e g i t u  t e r i k a t  dengan 

h a r t a  kaum. L a k i - l a k i  d i h a r a p k a n  menambah h a r t a  kaumnya 

s e h i n g g a  d i b e r i  kebebasan b e r g e r a k  k e l u a r .  s e p e r t i  meran- 

t a u .  L a k i - l a k i  Minangkabau se lama d i  p e r a n t a u a n  banyak 

t e r l i b a t  dalam b idang  perdagangan.  D i p e r k i r a k a n  u s i a  

perdaganqan yang d i g e l u t i  l a k i - l a k i  Minanqkabsu hampir  

sama tuanya  dengan t r a d i s i  merantau  t e r a e b u t .  

G i f f e n  (1990:56)  menje laskan d i  ka lanqan  w a n i t a  

a k t i f i t a s  perdagangan t i d a k  d i m u l a i  d a r i  s e j a r a h  merantau 



t e t a p i  p e r a l i h a n  o r i e n t a s i  p e r t a n i a n  subs i s t em  menjadi  

paaa r .  

Waktu yang digunakan w a n i t a  untuk berdagang d i  p a s a r  

b iasanya  t i d a k  penuh dalam seminggu. Har i  l a i n  selama 

t i d a k  berdagang digunakan untuk menqurus sawah dan ladanq 

s e r t a  berkumpul dengan ke lua rga .  Ke t e r i ka t an  pada aspek- 

aspek kediaman a s a l  t i d a k  hanyak berubah t r a d i s i  

kehidupan p e t a n i  d i  ka langan pedaqang wan i t a  Minangkabau. 

G i f f e n  (1990:57) menjelaskan a k s e s  t e r h a d a p  perda-  

gangan yang l e b i h  b e s a r  s e p e r t i  d i j a l a n i  l a k i - l a k i  t i d a k  

b e ~ i t u  mulus dan jumlah yang cukup b e s a r  wan i t a  pedaganq- 

d i  pasa r -pasa r  Minangkabau hanya be rpe r an  s e b a g a i  pelem- 

p a r  ke l eb ihan  h a s i l  ladangnya s e n d i r i  ke  p a s a r  yang 

dianggap mempunyai n i l a i  ekonomi. Rerhunaan dengan peran 

wan i t a  dalam rnenqurusi rumah tangga  berpengaruh t e r h a d a p  

peran  wan i t a  d i  pa sa r .  Peke r j aan  dalam men,jual h a s i l  

p e r t a n i a n  dalam s k a l a  k e c i l  merupakan k e l a n j u t a n  d a r i  

pe ran  t e r s e b u t .  

Peran ganda i b u  rumah t a n a q a  s e k a l i g u s  s ehaga i  

p e n c a r i  na fkah  utama t i d a k  sepenuhnya t e r j a d i .  k e c u a l i  

b a q i  wan i ta  yang t i d a k  mempunyai p i l i h a n  l a i n  s e h i n a m  

h a r u s  memasuki dun i a  p e r d a ~ a n g a n  s e c a r a  penuh meskipun 

dalam budaya Minanakabau p e k e r j s a n  semacam i n i  l e b i h  

l ayak  d i l akukan  l a k i - l a k i .  P i l i h a n  wani ta  Minangkabsu 

u n t u k  men.jua'l galrh mrrdo ( s ayu r .  buah-buahan dan b m b u  



masak) s e c a r a  h i p o t e t i k  d a p a t  d i k a t a k a n  punya hubunaan 

e r a t  dengan p e r a n  t r a d i s i o n a l  rnereka s e b a g a i  urang dapua 

( o r a n g  yang b e k e r j a  d i  d a p u r ) .  Mereka memilih komudi t i  

t e r s e b u t  k a r e n a  menqenal denqan b a i k  dalam kehidupan 

s e h a r i - h a r i  ( G i f f e n , 1 9 9 0 : 5 8 ) .  

Denqan demikian  t i d a k  b i s a  d i s a n g k a l  l a g i  bahwa 

f a k t o r  ekonomi dan besa rnya  k o n t r i b u s i  suami dalam 

menafkahi  k e l u a r g a  juqa memberi dorcrnqan pada w a n i t a  

memasuki d u n i a  perdagangan. Bagi s e b a g i a b  w a n i t a  pedapang 

t u n t u t a n  ekonomi dan besa rnya  jumlah k e l u a r g a  yang h a r u s  

d i n a f k a h i  mendoronq w a n i t a  l e b i h  g i a t  b e r p a r t i s i p a s i  

mencar i  uang. Alasan besa rnya  a n q g o t a  k e l u a r g a ,  kurang 

a k t i f n y a  suami ( s a k i t  a t a u  b e r c e r a i )  b i a s a n y a  d i p a k a i  

s e b a g a i  a l a s a n .  Alasan tanggunqan a n a k ,  umumnya w a n i t a  

memasuki d u n i a  perdagangan.  Alasan-a lasan  budaya yang 

berhubungan denqan pembagian k e r j a  s e c a r a  t r a d i s i o n a l  

tampaknya l e b i h  masuk a k a l .  a r t i n y a  t i d a k  semua w a n i t a  

menjadi  pedagang un tuk  a l a s a n  ekonomi semata .  Boleh . j ad i  

p e k e r j a a n  s e b a g a i  pedagang d i l a k u k a n  k a r e n a  k e i n g i n a n  

m e n q a k t u a l i s a s i k a n  d i r i  a t a u  memberi v a r i a s i  kepada 

kehidupan r u t i n  s e b a g a i  i b u  rumah t a n g g a  dan penaasuh 

anak utama. 

D. Pasar d i  Daerah Minangkabau 

P a s a r  d i  Minangkabau d a p a t  d i k l a s i f i k a s i k a n  a t a ~  

t y p e  A, B. C dan i n p r e s  yang b e r l a k u  se.jak t a h u n  1989an 



sebagai pasar tambahan. Pengklasifikasian pasar didasar- 

kan atas pemilikan tanah tempat pasar tersebut dibangun. 

Type A dikenal sebagai pasar n a g a r i .  N a g a r i  dalam tatanan 

adat Minanqkabau merupakan wilayah otonom dan unit terke- 

cil dari pemerintahan lokal. h lhgar i  dipimpin oleh w a l i  

12aga.t-i. Pasar n a g a r i  merupakan aset bagi nagari clan 

dikelola oleh wali nagari tetapi sejak nagari dihapus 

berdasarkan [JU Mo.5/1979 penguasaan pasar diambil alih 

oleh Kerapatan Adat Nagari (KAN). 

Pasar type R sering disebut sebagai pasar serikat 

nagari. Pasar ini dibangun dan dikelola oleh dua atau 

lebih naga.t-i secara bersama. Zaman kolonial Belanda 

pasar-pasar type R dikelola oleh badan eksekutif yang 

dipimpin oleh asisten residen. Biasanya manaSemen oper- 

sional ditangani oleh wali nagari dimana nagari tempat 

pasar itu berada. Setelah Indonesia merdeka posisi 

residen diambil alih oleh camat. dan berlangsung hinqga 

sekaranq (Giffen. 1990:47).  

Selan3utnya pasar C sering disebut sebaaai 

pasar serikat dikelola oleh naqari-nagari yanq bersekutu. 

Misalnya pasar bukittinggi. Pasar Rat.usanqkar dan seba- 

gainya. Type pasar relatif baru yaitu pasar Inpres diban- 

gun denqan dana pemerintah. Pengelolaannya dilakukan oleh 

Camat, Kerapatan Adat nagari ( K A N )  dan Dinas Pedapatan 

daerah. Type terakhir disebut dengan pssar desa yana 



d i k e l o l a  o l e h  kepa la  de sa .  Biasanya pasar i n i  k e c i l  dan 

b e r f u n q s i  s e t enqah  h a r i  sa.ja dalam seminqgu t e rqan tung  

kepada keadaan s e k i t a r n y a .  

Walaupun p a s a r  d i  Minangkabau d i k a l s i f i k a s i k a n  a t a s  

t ype  A ,  B. C clan I n p r e s  s e c a r a  umum pasa r -pasa r  t e r s e b u t  

d i k e l o l a  o l e h  s u a t u  u n i t  yang ber tanggung jawab ~ a d a  

penge lo la  s e p e r t i  Camat, Kerapatan Adat ,  Kepala Desa a t a u  

Dispenda. Uni t  t e r s e b u t  dinamakan pengurus  pasar dipimpin 

penghnlu  pasa (Penghulu a t a u  Kepala P a s a r )  yang mem- 

punyai  hak penunjuk t u k a n g  beo, tukang sapu a t a u  p e t u g a s  

kebe r s ihan .  Pengurus pa sa r  yang b e s a r  d i b a n t u  o l e h  tukang 

p a r k i r  . Penghul  u pasa ber tanggung j awab atas keamanan 

p a s a r .  Berbeda dengan p a s a r  t y p e  C ber tangguna jawab 

kepada Bupa t i  a t a u  Wali Kota. 



BAl3 I11 

METODE PENELITIAN 

A .  Populasi 

Poyu la s i  p e n e l i t i a n  i n i  a d a l a h  pedagang wan i t a  yang 

berada  d i  p a s a r  k e c a m a t ~ n  ( p a s a r  t i p e  B )  dalam wi layah 

F r o v i n s i  sumatera  Bara t ,  dengan pe rh i t ungan  s t a t i s t i k  

1996 s ebaga i  b e r i k u t  : 

Jumlah Pasa r  Tipe R d i  Kecarnatan-kecamatan 
P r o v i n s i  Sumatera B a r a t  

(Sumatera Ba ra t  dalarn Angka, 1996) 

El0 . 
1. 
2 .  
3 .  
4.  
5 .  
6 .  
7 .  
8 .  

B, Sampel 

Untuk menghindari  k e s u l i t a n  dalam menyusun sampling 

frame s e c a r a  i n d i v i d u a l  s e r t . a  rnenjaring p a s a r  pedesaan,  

pengambi l a n  sampe 1 menggunakan t e k n i k  Two Stage C=l ust;er 

Random Sampling. Pa sa r  t i p e  B d i  kabupaten dae r ah  t ingka t ,  

I P r o v i n s i  Sumatera Ba ra t  d i k l a s i f i k a s i  ke dalam dua 

MlLlK 
UNIV. ti 

Pasa r  T ipe  B 

9 
12 
10 
11 
17 
11 
8 
11 

Kabupaten 

P e s i s i r  Selat .an 
Solok 
S i  jun jung  
T .  Da ta r  
P-Par iaman 
Agam 
50 Kota 
Pasaman 

Kecamatan 

9 
1 2  
10 
11 
17 
11 
8 

1 I. 



s t r a t a .  s t r a t u m  p a s a r  t i p e  B yang be r ada  d i  d a e r a h  P w e k  

(Asa l  mula kebudayaan Minanqkabau) dan r a n t a u  (daerah 

pengembangan budaya Minangkabau ) . 
Uni t  Sampling Primer (IJSP) a d a l a h  p a s a r  pedeeaan 

t i p e  B dan U n i t  Sampling Sekunder (USS) yang j uaa  men3adi 

u n i t  o b s e r v a s i  ada l ah  pedaqang w a n i t a  p a s a r  pedesaan 

Minangkabau. 

Untuk pemi l i han  t a h a p  per tama s e c a r a  a cak  d i p i l i h  

p a s a r  t i p e  B d a r i  masing-masing stratum. P a s a r  yang 

t e r p i l i h  y a i t u  pasar Salimpaung Kabupaten Tanah Dat.ar d i  

dae r ah  Darek dan  p a s a r  Nansaba r i s  Kabupaten Padanqpar is -  

man d i  dae r ah  Rantau. 

P i l i h a n  t i n q k a t  kedua. d i p i l i h  p e d a ~ a n s  w a n i t a  d a r i  

P a s a r  Salimpaung Kabupaten Tanah Data r  dan P a s a r  Nsnsa- 

b a r i s  Kapupaten Padangpariaman. dengan jumlah 58 o rang .  

C. Teknik Pengumpulan Data 

Penqumpulan d a t a  dalam p e n e l i t i a n  i n i  d i l akukan  

dengan p e n g i s i a n  kues s ione r  un tuk  v a r i a b e l  dukunqan 

s o s i a l  dan penerimaan d i r i  pedagang w a n i t a  p a s a r  pedesaan 

Minangkabau. Kuessioner i s i n y a  t e r b a g i  dua ,  y a i t u  (1) 

b e r i s i  t e n t a n g  d a t a  p r i b a d i  responden yang d i p e r k i r a k a n  

ada k a i t a n n y a  dengan masalah yang d i t e l i t i .  ( 2 )  b e r i s i  

pe rnya t aan  yang mengungkapkan v a r l a b e l - v a r i a b e l  ysng 

d i t e l i t i .  



[Jntuk k u e s s i o n e r  dukungan s o s i a l  dan  pener imaan d i r i  

pedagang w a n i t a  p a s a r  pedesaan  Minangkabau dalam memher- 

dayakan sumber ekonomi k e l u a r g a .  p e n e l i t i  menqqunakan 

p o l a  yang dikembangkan o l e h  H a l p i n  dan  C r o f f t  S .  y a i t u  

responden d i m i n t a  untuk me luk i skan  s e j a u h  mana masing- 

masing p e r n y a t a a n  menun,jukan s i f a t  a t a u  c i r i  keadaan  yang 

d i l a k u k a n n y a .  Jawaban u n t u k  masing-masing p e r n y a t a a n  

d i b u a t  s k a l a n y a  menurut  r a n q k a i a n  k e s a t u a n  (kon t inum)  

yang t e r d i r i  d a r i  l i m a  p o i n  denqan memberi s k o r  t e r t e n t u .  

Gambaran pember ian  s k o r  pada rnasing-masing kemunakinan 

jawaban t e r g a m b a r  s e b a g a i  b e r i k u t  : 

K a t e g o t i  Jawaban dan Cara  Pemberian Skor  pada  V a r i b e l  
Dukungan S o s i a l  dan  Pener imaan D i r i  Pedagang Wani ta  

P a s a r  Pedesaan  Minanqkabau 

( D i s a r i k a n  d a r i  : Hoy & M i s k e l .  1978 :138). 

Pengumpulan d a t a  juga  d i l a k u k a n  m e l a l u i  d a f t a r  i s i a n  

yang b e r k a i t a n  dengan v a r i a b e l  yang d i t e l i t i  serta duku- 

men yang ada d i  p a s a r  pedesaan  Minangkabau. 

No. 

1. 

2. 
3 .  
4. 
5 .  

K a t e q o r i  Jawaban 

T idak  Pe rnah  T e r i a d i  
( TPT) 
J a r a n g  T e r j a d i  ( J )  
Kadanq-kadanq ( K 
S e r i n g  T e r j a d i  ( S )  
S a n q a t  S e r i n q  TerS a d i  

Arah P e r n y a t a a n  

P o s i t i f  

1 

2 
3 
4 
5 

N e g a t i f  

5 

4 
3 
2 
1 



D- Prosedur Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan menempuh prosedur 

sebagai berikut : 

1. Tahap Persiapan 

Keqiatan yanq dilalui pada tahap persispan adalah 

sebagai berikut : 

a. Proses Perizinan 

Instansi yanq dilalui dalam kelancaran venelitian 

ini adalah Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan. 

Fakultas Ilmu Pendidikan. Lembaqa Penelitian IKIP Padang. 

Sospol Provinsi Sumatera Barat. Sospol Kabupaten Tanah 

Datar dan Sospol Kabupaten Padang Pariaman. Sospol Keca- 

matan Salimpaung dan Kecaiiatan Nansabaris. 

b. Uji Coba Alat Ukur 

Uji coba alat ukur dilakukan untuk 10 orang pedapang 

wanita pasar pedesaan Minanqkabau yang memiliki karak- 

teristik seperti disebut pada bagian terdahulu. U l i  coba 

dilakukan untuk mengetahui validitas dan reliabilitas 

alat ukur. 

a. Validitas 

Validitas yang digunakan adalah validitas konstruk. 

Oleh karena itu peneliti menyusun item-item pernyataan 

denqan berpedoman pada suatu konstruksi teoritis mengenai 

varibel yang diukur. Untuk lebih Selasnya konstruksi alat 

ukur dapat dlllhat pada lampiran. 



b. Reliabilitas 

Plelihat reliabiii tilo alat ukur dilakukarl ar~alizis 

m 3 ,= i 1-1 c i t, P l.11 1 - 3 I : - I .  = 1 1 7-1 1 - 3 - j , - , 7% i n - ~ a  s in g - 

masing responden. 

Didasarkan skala pengukuran penelitian ini adalah 

skala ordinal maka rumus korelasi yana digunakan adalah 

korelasi sperman sebaqi berikut: 

( M .  Nasir. 1998 : 171) 

< Kofisien korelasi spearman 
= Banvak subyek yang uji coba 

D2 = Ferbedaan antara ranqking X (dalam ha1 indikotor 
setiap but.ir item dari 10 subyek uSi coba) den5an 
variabel Y ( dalam ha1 ini skor keseluruhan dari 
setiap responden u3i coba) 

r = Koefisien reliabilitas 

Hasil perhitungan dengan menggunakan rumus tersebut 

dapat dilihat pada lampiran. Besarnya koefisien reliabi- 

litas digunakan klasifikasi Guilford (1956) sebagai 

berikut : 

I MILIK PBRPUSTWAAN 1 



Kurang dari 0.20 : Korelasi sangst rendah 
0.20 - 0.40 : Korelasi rendah 
0.40 - 0.70 : Rorelasi sedang 
0.70 - 0.90 : Korelasi tinqqi 
0.90 - 1.00 : Korelasi sangat tinggi 

(Subino. 1987 : 160) 

Dari hasil analisa ditetapkan item yang memiliki 

harga r = lebih kecil atau sama denqan 0,40 item tersebut 

cukup diperbaiki. Selanjutnya bila r = 0 atau hervalensi 

negatif maka item tersebut diperbaiki atau diqanti atau 

didrop. Perhitungan uji coba ini dapat dilihat pada 

lampiran. 

b. Tahap Felaksanaan 

Penqumpulan data dilakukan oleh team peneliti . 
dengan teknik penpisian kuessioner sebagai herikut : 

1) Sebelum pengisian angket team peneliti memberikan 

penJelasan terlebih dahulu kepada responden. 

2 )  Pengisian angket dilakukan langsunq oleh responden. 

3) Setelah pengisian angket. responden diminta untuk 

mengisi daftar isian yanq telah disediakan. 

E, Teknik Analis Data 

Berdassrkan pertanyaan penelitian yang te1ahdia.j~- 

k ~ n .  maka pengolahan data yang dilakukan dengan menu-quna- 

kan. yaitu : 



1 )  Pertanyaan nomor 1 dan 2. pengolahan data dilakukan 

dengan persentase . 

2 )  Pertanyaan nomor 3 digunakan analisis regresi umurn. 

Perhitungan analisis data dilakukan dengan menggunakan 

bantuan modul Seri Program Statistik ( S P S ) .  



BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A .  Has i l  Pene l i t i an  

Berdasarkan h a s i l  pengolahan d a t a  yang t e l a h  dikum- 

pulkan mela lu i  angket ,  d i p e r o l e h  h a s i l  p e n e l i t i a n  s eca ra  

keseluruhan sebaga i  b e r i k u t  : 

1- Deskripsi  Pedagang Wanita Pasar Pedesaan Minangkabau 

Komposisi La t a r  Relakang Pendidikan Pedagang Wanita 
Pasar  Pedesaan Minangkabau Sebagai  Responen 

Berdasarkan t a b e l  d i  a t a s  d i p e r o l e h  ke te rangan .  t i n g k a t  

pendidikan pedagangan pasar  pedesaan Minangkabau sebagai  

responden l e b i h  banyak tamatan SD ( 5 0 . 8 5  % ) ,  kemudian 

tamatan SLTA (23 .7  % ) ,  SLTP (16,95 % ) .  Diploma 2 ( 1 . 7  % I  

dan t i d a k  tamat SD ( 0 , 8  % ) .  

No. 

1. 
2 .  
3. 
4. 
5. 

MlLlK PERPUSTMAAH 
UNIV. NEGERI PADANG 

Tingkat  Pendidikan 

Diploma 2 
SLTA 
SLTP 
SD 
Tidak Tamat S D  

P e r s e n t a s e ( % )  

1,7 % 
23.7 % 
16.95 % 
50.85 % 

0 .8  % 



Tabe l .  I V .  

Komposisi Peker jaan Sampingan P e d a g a n ~  Wanita 
Pasar  Pedesaan Minangkabau Sebagai  Responden 

S e l a i n  Rerdagang 

Berdasarkan t a b e l  d i  a t a s  d i p e r o l e h  ke te rangan .  peke r j aan  

sampingan pedagangan pasa r  pedesaan Minangkabau s ebaga i  

responden l e b i h  banyak b e k e r j a  s e b a g a i  ibu  rumah tangga 

(38 ,98  % ) ,  kemudian beke r j a  t i d a k  t e t a p  (27 ,14  % ) ,  

b e r t a n i  (27.10 % ) .  j ua l an  ( 5 , 0 8  % >  dan buruh ( 1 , 7  % ) .  

No. 

1. 
2.  
3. 
4 .  
5 .  

Komposisi Jumlah Har i  Berdagang yang Dilakukan 
Pedagang Wanita Pasar  Pedesaan Minangkabsu 

Sebagai  Responden dalam S a t u  Minqgu 

Peker jaan  Sampingan 

Rumah Tangga 
Tani 
Buruh 
J u a l a n  
Tidak Menentu 

P e r s e n t a s e  

38.98 % 
27.10 % 

3..7 % 
5.08 X 

27.14 % 

P e r s e n t a s e  

6 .78 % 
15,25 % 
23.73 % 
20,34 % 
18.64 % 
15.26 % 

No. 
-. 

1. 
2 .  
3. 
4 .  
5 .  
6.  

Jumlah Hari  Berdagang/Mq 

6 h a r i  
5 h a r i  
4 h a r i  
3 h a r i  
2 h a r i  
1 h a r i  



Berdasarkan t a b e l  d i  a t a s  d i p e r o l e h  k e t e r a n q a n .  jumlah 

h a r i  berdagang pedagangan p a s a r  pedesaan  Minangkabau 

s e b a g a i  r e sponden ,da lam s a t u  minggu p a l i n g  banyak 4 h a r i  

( 2 3 . 7 3 ) .  kemudian 3 h a r i  (20.34 % ) .  2 h a r i  (18.64 % ) .  I 

h a r i  (15.26 % ) .  5 h a r i  (15.25 % )  dan  6 h a r i  (6.78 % ) .  

Tabe l .  V I ,  

Komposisi J a r a k  Tempat Berdagang yang Ditempuh 
Pedagang Wanita P a s a r  Pedesaan  Minangkabau 

Berdasarkan t a b e l  d i  a tas  d i p e r o l e h  k e t e r a n q a n .  j a r a k  

No. 

1. 
2. 
3. 
4 .  
5. 
6. 
7. 
8 .  
9 .  
10. 

tempat  berdagang yang di tempuh pedagangan w a n i t a  p a s a r  

pedesaan Minangkabau s e b a g a i  r e sponden  l e b i h  banyak 0-9km 

J a r a k  Tempat Berdagang 

90 - 100 km 
80 - 89 km 
70 - 79 km 
60 - 69 km 
50 - 59 km 
40 - 49 km 
30 - 39 km 
20 - 29 km 
10 - 19 km 
0 - 9  km 

(41,19 % ) ,  kemudian 10-19 km (25,42 % ) ,  50-59 km (11.36 

P e r s e n t a s e  

6.78 % 
- 
- 
- 

11.86 % 
1.69 % 
3.39 % 

10.17 % 
25.42 % 
41.19 % 

(3.39 % I  dan 40 - 49 km (1,69 % ) .  



T a b e l .  V I I .  

Komposisi Jumlah Keuntungan yang Dipero leh  
Pedagang Wanita P a s a r  Pedesaan 

Minangkabau Sebaga i  Responden 

Berdasarkan t a b e l  d i  a t a s  d i p e r o l e h  k e t e r a n g a n .  jumlah 

No. 

1. 
2 .  
3. 
4.  
5 .  
6 .  
7 .  
8. 
9.  

10. 
11. 

keuntunqan p e r b u l a n  yang d i p e r o l e h  pedagangan w a n i t a  

p a s a r  pedesaan Minangkabau s e b a g a i  responden l e b i h  banyak 

Rp.200.000 ( 2 7 , 5 9  X ) .  kemudian Rp 100.000.- (17.25 % ) .  Rp 

150.000.- (15.52 % ) ,  Rp.300-000,- (13 ,79  %),Rp.250.000,-  

(10 ,34  % I .  dan Rp.400.000.- (5.17 % ) .  

T a b e l .  V I I I .  

Jumlah keuntungan / b u l a n  

Rp. 600.000.- 
Rp. 550.000,- 
Rp. 500.000.- 
Rp. 450.000,- 
Rp. 400.000.- 
Rp. 350.000,- 
Rp. 300.000,- 
Rp. 250.000.- 
Rp. 200.000,- 
R p .  150.000.- 
Rp. 100.000.- 

Komposisi T i n q k a t  Pendidikan Suami Pedaganq Wanita 
P a s a r  Pedesaan Minangkab~u  Sebaga i  Responden 

F e r s e n t a s e  

10.34 
- 
- 
- 

5.17 
- 

13.79 
10.34 
27.59 
15,52 
17.25 

F e r s e n t a s e  

1.69 
23.73 
11.86 
59.33 
3,39 

No. 

1. 
2 .  
3 .  
4. 
5 .  

Tingka t  Pend id ikan  

Diploma 2 
SLTA 
SLTP 
S D  
Tidak tamat ST) 



Berdasarkan t a b e l  d i  a t a s  d i p e r o l e h  ke te ranqan .  t i n e k a t  

pendidikan suami pedagangan wani ta  p a s a r  pedesaan Mi- 

nangkabau sebaga i  responden l e b i h  banyak tamatan SD 

(59.33 % ) ,  kemudian tamatan SLTA (23.73 % ) ,  SLTP (11,86 

% ) .  t i d a k  tamat SD (3.39 % ) .  5 h a r i  (15.25 X )  dan Diplo- 

m a  2 (1.69 % ) .  

Tabel I X .  

Komposisi Peker jaan Suami Pedagangan Wanita 
Pasa r  Pedesaan Minangkabau 

Berdasarkan t a b e l  d i  a t a s  d i p e r o l e h  ket .eranqan.  peker jaan  

suami pedagangan wani ta  pasa r  pedesaan Minanqkabau seba- 

g a i  responden l e b i h  banyak sebaga i  p e t a n i  (41.07 % ) .  

kemudian pedagana (30,36 X ) ,  buruh (14,29 X I ,  s o p i r  

(5,36 % ) ,  t i d a k  menentu (3,57 % ) ,  tukang (1,79 % I ,  pen- 

s iunan  (1.78 % )  dan pegawai n e g e r i  (1,78 % ) .  

No. 

1. 
2. 
3. 
4 .  
5. 
6. 
7 .  
8. 

Peker j  aan 

Pegawai Negeri 
Pensiunan 
Sop i r  
Dagang 
Tani  
Buruh 
Tukanq 
Tidak Menentu 

P e r s e n t a s e  

1.78 % 
1,78 % 
5,36 % 

30.36 % 
41,07 % 
14,29 % 

1.79 % 
3.57 % 



. . 
Tabe l  A 

Komposisi Jumlah P e n g h a s i l a n  Suami Pedagane 
Wanita  P a s a r  Pedesaan Plinangkabau 

Perbu lan  Sebagai  Responden 

Berdasarkan t a b e l  d i  a t a s  d i p e r o l e h  k e t e r a n g a n .  Jumlah 

No. 

1. 
2 .  
3. 
4.  
5 .  
6. 
7 .  
8. 
9 .  

10 .  
11. 

p e n g h a s i l a n  suami pedagang w a n i t a  p a s a r  pedesaan Minang- 

kabau p e r b u l a n  l e b i h  banyak Rp.200.000 (32 ,59  % I .  kemu- 

d i a n  R p  250.000,-  (25 .34  % ) .  R p  150.000, -  ( 15 .15  % ) ,  

Rp.100.000.- ( 13 .61  % ) ,  Rp.300.000.- ( 8 . 79  % ) .  R p  

400.000.- ( 3 . 1 7 )  dan Rp.600.000.- ( 1 . 3 5  % I .  

Romposisi Jumlah Anak Pedaqang Wanita P a s a r  Pedesaan 
Minangkabau Sebaga i  R e ~ p o n d e n  

Jumlah P e n g h a s i l a n / b u l a n  

R p .  600.000.- 
R p .  550.000,-  
R p .  500.000. - 
R p .  450.000.- 
R p .  400.000.- 
Rp. 350.000.- 
Rp. 300.000.- 
Rp. 250.000.- 
Rp. 200.000.- 
R p .  150.000, -  
Rp. 100.000,-  

P e r s e n t s s e  

1 . 3 5  
- 
- 
- 

3.17 
- 

8 .79  
25.34 
32 ,59  
15.15 
13 .61  

No. 

1. 
2 .  
3. 
4 .  
5 .  
6 .  

Jumlah Anak 

1 - 2 Orang 
3 - 4 Orang 
5 - 6 Orang 
7 - 8 Orang 
9 - 10 Orang 
11- 12 Orang 

P e r s e n t a s e  

31.04 % 
22 ,41  % 
22.41 % 
13 ,79  % 
5.18 % 
5 , 1 7  % 



Berdasarkan t a b e l  d i  a t a s  d i p e r o l e h  k e t e r a n g a n .  jumlah 

anak pedagangan w a n i t a  p a s a r  pedesaan  Minangkabau s e b a g a i  

responden l e b i h  banyak 1-2 o r a n g  (31.04 % I .  3-4 o r a n g  

(22.41 % ) .  5-6 o r a n g  (22.41 % ) .  7-8 o r a n g  (13.79 X ) .  9- 

10 orang  (5.18 % ) .  dan 11 - 12 km (5.17 % ) .  

2. Dukungan Sosial yang Diterima Pedagang Wanita Pasar 

Pedesaan Minangkabau. 

T a b e l  X I 1  
Bantuan Material yang D i t e r i m a  Pedagang Wanita 
P a s a r  Pedesaan Minangkabau dalam Memberdayakan 

Sumber Ekonomi Keluarga  

Berdasarkan t a b e l  d i  a t a s  d i p e r o l e h  k e t e r a n g a n ,  pedagang 

w a n i t a  pasar pedesaan Minanqkabau l e b i h  banyak merasakan 

j a r a n g  (32,184 % )  menerima b a n t u a n  m a t e r i a l  d a r i  suami.  

anak ser ta  k e r a b a t  l a i n n y a .  kemudian s e r i n q  (27.97 % I .  

j a r a n g  s e k a l i  (17,24 % ) ,  t i d a k  pe rnah  (13.985 % )  dan 

s a n g a t  s e r i n g  (13,985) menerima ban tuan  m a t e r i a l  d a r i  

suami ,  anak s e r t a  k e r a b a t  l a i n n y a  dalam memberdayakan 

sumber ekonomi k e l u a r q a .  

No. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

A l t e r n a t i f  Jawaban 

Sanga t  S e r i n g  
S e r i n q  
J a r a n g  
J a r a n q  S e k a l i  
Tidak Pernah 

F 

45 
146 
168 

90 
73  

% 

8 .61  
27.97 
32.184 
17.24 
13.985 



T a b e l .  XIII 
Bantuan Tenaga yang D i t e r i m a  P e d a q a n ~  Wanit.a 

P a s a r  Pedesaan Minangkabau dalam Memberdayakan 
Sumber Ekonomi Keluarga  

J a r a n q  S e k a l i  
Tidak Pernah 

No. 

1. 
2 .  

Rerdasarkan t a b e l  d i  a t a s  d i p e r o l e h  k e t e r a n g a n .  pedagang 

w a n i t a  p a s a r  pedesaan Minangkabau l eb ih  banyak merasakan 

s e r i n q  (38.515 % )  menerima b a n t u a n  t e n a g a  d a r i  suami .  

anak  s e r t a  k e r a b a t  l a i n n y a .  kemudian j a r a n e  (25.287 % I .  

t i d a k  pernah (13,601 % ) .  j a r a n g  s e k a l i  (12,261) dan 

s e r i n g  (38.515) menerima ban tuan  t e n a g a  d a r i  suami.  anak 

ser ta  k e r a b a t  l a i n n y a  dalam memberdayakan sumber ekonomi 

k e l u a r g a  . 

T a b e l .  X I V  

A l t e r n a t i f  Jawaban 

Sangat  S e r i n g  
S e r i n g  

Bimbingan/Informasi  yang D i t e r i m a  Pedagang Wanita 
P a s ~ r  Pedesaan Minangkabau dalam Memeberdaya 

Sumber Ekonomi Keluarga  

F 

54 
201 

X 

10.346 
38.515 

No. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5.  

A l t e r n a t i f  Jawaban 

Sangat  S e r i n g  
S e r i n g  
J a r a n g  
J a r a n q  S e k s l i  
Tidak Pernah 

F 

83 
288 
225 

94 
6 4  

% 

11.008 
38.196 
29.841 
12.467 
8.488 



Berdasarkan t a b e l  d i  a tas  d i p e r o l e h  keterangan.  pedaqang 

wani ta  pasa r  pedesaan Minangkabau l e b i h  banyak merasakan 

s e r i n q  (38,196 % )  menerima bimbingan/informasi  d a r i  

suami. anak s e r t a  ke raba t  l a i n n y a .  kemudian i a r a n g  

(29.841 % ) .  j a r ang  s e k a l i  (12.467 % ) ,  sanga t  s e r i n q  

(11 ,008)  dan t i d a k  pernah ( 8 , 4 8 8 )  menerima 

bimbingan/informasi  d a r i  suami,  anak s e r t a  ke raba t  

l a innya  dalam memberdayakan sumber ekonomi ke lua rga .  

Dukungan Emosional yang Di te r ima  Pedagang Wanita 
Pasar  Pedesaan Minangkabau dalam Memberdayakan. 

Sumber Ekonomi Keluarga 

Berdasarkan t a b e l  d i  a t a s  d i p e r o l e h  ke te rangan .  pedaqang 

wani ta  pasa r  pedesaan Minangkabau l e b i h  banyak merasakan 

s e r i n g  (29 ,310  % I  menerima dukungan emosional d a r i  

suami. anak s e r t a  ke raba t  l a i n n y a ,  kemudian j a r ang  

(28,736 % ) ,  j a r ang  s e k a l i  ( 15 ,90  % ) ,  sanga t  s e r i n g  

(14.943)  dan t i d a k  pernah (11.111) menerima dukunqan 

emosional d a r i  suami, anak serta k e r a b a t  l a innya  dalam 

memberdayakan sumber ekonomi ke lua rga .  

No. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

% 

14.943 
29,310 
28.736 
15.90 
11.111 

A l t e r n a t i f  Jawaban 

Sangat  Ser ing  
S e r i n g  
Ja rang  
Ja rang  S e k a l i  
Tidak Pernah 

F 

78 
153 
150 

83 
58 



Tabe l  X V I  

Dukunaan S o s i a l  yang D i t e r i m a  Pedagang Wanita  
P a s a r  Pedesaan Minangkabau dalam Memberdayakan 

Sumber Ekonomi Keluarga 

Berdasarkan t a b e l  d i  a t a s  d i p e r o l e h  k e t e r a n q a n .  pedagang 

w a n i t s  p a s a r  pedesaan Minangkabsu l e b i h  banyak merasaksn 

s e r i n g  (33.97 % )  menerima dukungan s o s i a l  d a r i  suami. 

anak s e r t a  k e r a b a t  l a i n n y a .  kemudian , ja rang ( 2 9 . 0 9  % ) .  

j a r a n g  s e k a l i  (14 .27  % ) .  t i d a k  pernah (11.47) dan s e r i n g  

s e k a l i  ( 1 1 , 2 1 1  menerima dukungan s o s i a l  d a r i  suami ,  anak 

s e r t a  k e r a b a t  l a i n n y a  dalam memberdayakan sumber eknomi 

k e l u a r g a .  Dengan demikian pedagang w a n i t a  p a s a r  pedesaan 

Minanqkabau di temukan s e c a r a  umum merasakan t e l a h  menda- 

C l t e r n a t i f  J d w d b i n  I 
J l ' l i h  

k i n  n i t  1 Si i 5 1 J 1 JE 1 IF I i I i I t I I I 



p a t k a n  dukungan s o s i a l  d a r i  suami.  anak s e r t a  k e r a b a t  

d e k a t  l a i n n y a  dalam memberdayakan sumber ekonomi k e l u a r e a  

walaupun i n t e n s i t a s  dukunqan s o s i a l  yang d i p e r o l e h  berbe-  

d a  s a t u  sama l a i n n y a .  Pedagang w a n i t a  p a s a r  pedesaan 

Minangkabau yang merasakan t i d a k  pe rnah  rnendapat dukunqan 

s o s i a l  hanya s e b a g i a n  k e c i l  (11 .47  % ) .  

3. Penerimaan D i r i  Pedagang Wanita Pasar  Pedesaan Minang- 

kabau dalam memberdayakan Sumber Ekonomi Keluarga 

Penghargaan Pedagang Wanita  P a s a r  Pedesaan Minangkabau 
t e r h a d a p  D i r i  S e n d i r i  dalam Memberdayakan 

Sumber Ekonomi Keluarga  

Berdasarkan t a b e l  d i  a t a s ,  d i p e r o l e h  k e t e r a n g a n  pedagang 

w a n i t a  pasar pedesaan Minangkabau s a n g a t  s e r i n q  ( 4 4 , 8 2 8  

% )  d a p a t  menghargai usaha  yang t e l a h  d i l a k u k a n n y a .  kemu- 

% 
P 

44.828 
23.56 
10.345 
10.92 
10.345 

No. 
- 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

A l t e r n a t i f  Jawaban 

Sangat  S e r i n g  
S e r i n g  
J a r a n g  
J a r a n g  S e k a l i  
Tidak Pernah 

F 

156 
82 
36 
38 
36 



d i a n  s e r i n g  (23.56 % I ,  j a r a n g  s e k a l i  (10,92 X I ,  J a r a n q  

(10,345 % )  dan t i d a k  pernah (10,345 % )  menghargaf usaha  

yang t e l a h  d i l a k u k a n  dalam memberdayakan sumber ekonomi 

k e l u a r g a .  

Penerimaan Pedagang Wanita P a s a r  Pedessan Minangkabau 
t e r h a d a p  Kemampuan yang D i m i l i k i  dalam Memberdayakan 

Sumber Ekonomi Keluarga  

Berdasarkan t a b e l  d i  a t a s ,  d i p e r o l e h  k e t e r a n g a n  pedagang 

w a n i t a  p a s a r  pedesaan Minangkabau s e r i n g  (25,479 % )  

d a p a t  menerima kemampuan yang d i m i l i k i .  kemudian s a n g a t  

s e r i n g  (24.713 % > ,  j a r a n g  (17.624 % ) ,  J a r a n g  s e k a l i  

(17,05 % )  dan t i d a k  pernah (15,134 % )  menerima kemampuan 

yang d i m i l i k i  dalam berdagang u n t u k  memberday~kan sumber 

ekonomi k e l u a r g a .  

% 
P 

24.713 
25,479 
17.624 
17,05 
15.134 

F 

129 
133 
92 
89 
79 

No. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

A l t e r n a t i f  Jawaban 

Sangat  S e r i n g  
S e r i n q  
J a r a n g  
J a r a n g  S e k a l i  
Tidak Pernah 



Keyakinan D i r i  Pedagang Wanita Pasa r  Pedesaan Minangkahau 
dalam Memberdayakan Sumber Ekonomi Keluaraa  

Berdasarkan t a b e l  d i  a t a s ,  d i p e r o l e h  keteranqan pedagang 

wani ta  pasa r  pedesaan Minangkabau sanga t  s e r i n g  (30,819 

% )  memiliki keyakinan d i r i ,  kemudian s e r i n q  (29,526 % I .  

j a rang  (18,966 % ) ,  Jarang  s e k a l i  (10,56 % )  dan t i d a k  

pernah (10,129 % )  memiliki  keyakinan d i r i  dalam berdagang 

untuk memberdayakan sumber ekonomi ke luarga .  

Tabel  XX 

Kebebasan Pedagang Pasar  Pedesaan Minanqkabau 
t e rhadap  D i r i  S e n d i r i  dalam Memberdayakan 

Sumber Ekonomi Keluarga 

% 

30,819 
29,526 
18.966 
10,56 
10.129 

F 

143 
137 
88 
49 
47 

No. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

A l t e r n a t i f  Jawaban 

Sangat  Se r ing  
Ser ing  
Ja rang  
Ja rang  S e k a l i  
Tidak Pernah 

% 

31.034 
31,897 
8,448 
12.07 
16,55 

F 

180 
185 
49 
70 
96 

No. 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

A l t e r n a t i f  Jawaban 

Sangat Ser ing  
Ser inq  
Ja rang  
Ja rang  S e k a l i  
Tidak Pernah 



Berdasarkan t a b e l  d i  a t a s ,  d i p e r o l e h  k e t e r a n g a n  pedagang 

w a n i t a  p a s a r  pedesaan Minangkabau s e r i n g  ( 3 1 , 8 9 7  % )  

memi l ik i  kebebasan . s a n g a t  s e r i n q  (31.034 XI. t i d a k  

pernah (16.55 % I .  J a r a n g  s e k a l i  (12 .07 % )  dan i a r a n g  

(8 .448  % I  m e m i l i k i  kebebasan dalam berdagang u n t u k  mem- 

berdayakan sumber ekonomi k e l u a r g a .  

Penerimaan D i r i  Pedagang Wanita  P a s a r  Pedesaan 
Minangkabau dalam Memberdayakan 

Sumber Ekonomi Keluarga  

Berdasarkan t a b e l  d i  a t a s ,  d i p e r o l e h  k e t e r a n g a n  pedagang 

w a n i t a  p a s a r  pedesaan  Minangkabau s a n g a t  s e r i n g  (31.77 % )  

menerima diri, kemudian serina (28,06 % ) ,  jarang (13.85 



% ) .  t i d a k  pernah (13.48 % )  dan Jaranq  s e k a l i  (12.85 % )  

menerima d i r i  dalam berdagang untuk memberdayakan sumber 

ekonomi keluarga.  Dengan dernikian pedagana wani ta  pasar  

pedesaan Minangkabau ditemukan s e c a r a  umum menerima d i r i  

dalam berdaqang untuk memberdayakan sumber ekonomi ke- 

luarga.  walaupun i n t e n s i t a s  penerimaan d i r i  berbeda s a t u  

sama la innya.  Pedagang wanita p a s a r  pedesaan Minangkabau 

t i d a k  pernah menerima d i r i  dalam berdagang untuk member- 

dayakan ekonomi keluarga hanya sebagian  k e c i l  (13.48 % ) .  

4 .  Pengaruh Dukungan S o s i a l  t e rhadap  Penerimaan D i r i  

Pedagang Wanita Pasar  Pedesaan Minanqkabau dalam 

Memberdayakan Sumber Ekonomi Keluarga. 

Data penerimaan d i r i  t e l a h  memenuhi u j i  asumsi yang 

d i i s y a r a t k a n  untuk penggunaan a n a l i s i s  r e g r e s i ,  y a i t u  

asumsi normal i tas  sebaran dan l i n i e r i t a s  hubungan a n t a r  

v a r i a b e l .  Dari  h a s i l  pengujian d i d a p a t  h a s i l  sebaran yanq 

normal dan k o r e l a s i  l i n i e r .  

Berdasarkan pengujian me la lu i  a n a l i s i s  r e g r e s i  a t a s  

pengaruh dukungan ~ o s i a l  t e rhadap  penerimaan d i r i  d ipero-  

l e h  harga F- regres i  sebesar  5,676 dengan peluang ralat  

eebesar  0,0189. H ipo tes i s  yang digunakan adalah h i p o t e s i s  

be ra rah ,  maka n i l a i  p d ibag i  dua sehinuga p menjadi 

0,00945. N i l a i  p = 0,00945 menun3ukan adanya pengaruh 



yanq signifikan dari dukungan sosial terhadap penerimaan 

diri. Dengan demikian hipotesis alternatif pengaruh 

dukungan sosial terhadap penerimaan diri pedagang wanita 

pasar pedesaan Minangkabau dalam memberdayakan sumber 

ekonomi keluarga diterima clan hipotesis nihil terbukti 

ditolak. 

Korelasi antara dukungan sosial dengan penerimaan 

diri pedagang wanita pasar pedesaan Minangkabau dalam 

memberdayakan sumber ekonomi keluarga, adalah 0.1624, 

sedangkan koef isien diterminasinya ( r2 ) sebesar 0,0264. 

Hal ini menunjukan 2,64 % penerimaan diri pedagang 

wanita pasar pedesaan Minangksbau dalam memberdayakan 

sumber ekonomi keluarga dijelaskan oleh dukungan sorial 

yang diterimanya. Sedangkan sis~nya 97,36 % dijelaskan 

oleh variabel l~in. 

B - Pembahasan 

Ferdasarkan hasil penelitian ditemukan dukungan 

sosial berpengaruh secara signifikan terhadap penerimaan 

diri pedagsng wanita pasar pedesaan Minangkabau dalam 

memberdayakan sumber ekonomi keluarga. Hubungan antara 

dukungan sosial dengan penerimaan diri bersifat positif. 

Sehubungan dengan ha1 itu apabila dukungan sosial mening- 

kat akan diiringgi oleh peningkatan penerimaan diri 



pedagang wanita pasar pedesaan Minangkabau dalam member- 

dayakan sumber ekonomi keluarga. 

Pedangan wanita pasar pedesaan Minangkabau semakin 

baik penerimaan dirinya apabila dukungan sosial yang 

diterima semakin hanyak dari suami, anggota keluarga 

serta kerabat lainnya. Penerimaan diri pedagsnq wanita 

pasar pedesaan Minangkabau dalam memberdayskan sumber 

ekonomi keluarga akan mempengaruhi penyesuaian dirinnya 

dalam menyelesaikan permasalahan yang dihadapi dalam 

meberdayakan swnber ekonomi keluargs. Apsbila pedagang 

wanita telah dapat menyesuaikan diri selanjutnya akan 

berpengaruh dalam mengendalikan stres ke ha1 yang positif 

yang dapat mendukunq untuk memberdayakan swnber ekonomi 

ke luarga . 
Wiley (Kuppuswamy, 1980:209) menjelaskan penerimaan- 

diri berhubungan dengan penyesuaian diri dan juga mem- 

berikan sumbangan bagi kesehatan mental seseorang. 

Seseorang yang memiliki penerimaan diri dapat mengenali 

kekurangan-kekurangan clan berusaha untuk memperbaiki. 

Penerimaan diri akan meningkatkan penerimaan diri denqan 

tidak menyalahkan orang lain. 

Penerirnaan diri dipengaruhi oleh dukungan sosial 

yang diterima dari keluarga denqan cara menciptakan 

lingkungan yang menguntungkan bagi wanita pedaganu. 



Dukungan sosial dari orang lain sangat diperlukan dalam 

penerimaan dirinya. Myers (1989:524) menjelaskan bahwa 

stres dapat ditahan dengan adanya dukungan dari teman- 

teman. sanak famili, anggota-anggota dari perkumpulan 

aqama dan organisasi lainnya. 

Holohan & Moos (1951) menjelaskan apabila seseorang 

mempunyai teman untuk diajak berbicara. dimintai nasehat 

dan simpati. dia akan lebih dapat menangani stres dan 

masalah-masalah dalam kehidupan sehari-hari. Semakin 

sedikit dukungan sosial yang diberikan keluarga. semakin 

besar ketidak mampuan dalam menyesuaikan -diri secara 

psikologis (Zirnbardo. 1985:480). 

Dukungan sosial yanq diterima pedagang wanita pasar 

pedesaan Minangkabau terhadap penerimaan diri dalam 

memberdayakan sumber ekonomi keluarga dijelaskan sebesar 

2.64 %. dengan koefisien diterminan (rZ) sebesar 0.0264. 

Sedangkan sisanya 97.36 % dijelaskan oleh variabel lain. 

Kecilnya pengaruh dukungan sosial yang diterirna 

pedagang wanita pasar pedesaan Minangkabau terhadap 

penerimaan diri disebabkan sebagian besar rendahnya 

pendidikan suami (59.33 % tamatan SD dan 3.39 % tidak 

tamat SD), sebagian besar pekerjaan suami berdagang 

(30.36 % ) ,  sebagian besar penghasilan suami rendah ( Rp. 

250.000 sebanyak 25 % ,  Rp. 200.000.- sebanyak 32 %,  



Rp.150.000.- sebanyak 15 .15  X .  dan  Rp.100.000.- sebanyak 

13 .61  % ) .  

Apabi la  d i k a j i  s e c a r a  p a r s i a l  be sa rnya  dukungan 

s o s i a l  dan penerimaan d i r i  pedagang wan i t a  p a s a r  pedesaan 

Minangkabau dalam memberdayakan sumber ekonomi ke lua rga  

m e l a l u i  p e n e l i t i a n  i n i  t e r u n g k a p  : 

1. Pedagang w a n i t a  p a s a r  pedesaan  Minangkabau l e b i h  

banyak rnerasakan s e r i n g  (33,97 % )  menerima dukungan 

s o s i a l  d a r i  suami,  anak serta k e r a b a t  l a i n n y a .  kemu- 

d i a n  j a r a n g  (29 ,09  % ) ,  j a r a n g  s e k a l i  ( 1 4 , 2 7  % ) .  

t i d a k  pe rnah  (11 .47 )  dan s e r i n q  s e k a l i  (11.21) meneri- 

ma dukungan s o s i a l  d a r i  suarni,  anak s e r t a  k e r a b a t  

l a i n n y a  dalam memberdayakan sumber ekonomi k e l u a r g a .  

Berdasarkan u r a i a n  t e r s e b u t .  pedaganq w a n i t a  pasar 

pedesaan Minanqkabau ditemukan s e c a r a  umum merasakan 

t e l a h  mendapatkan dukungan s o s i a l  d a r i  suami. anak s e r t a  

k e r a b a t  d e k a t  l a i n n y a  dalam memberdayakan sumber ekonomi 

k e l u a r g a  walaupun i n t e n s i t a s  dukungan s o s i a l  yang d ipe ro -  

l e h  belum maksimal.  H a l  i n i  b e r d a s a r k a n  d a t a  sekunder  

d i j e l a s k a n  ka r ena  pend id ikan  suami r e l a t i f  r endah  (59.33 

X tamatan S D  dan 3 .39  X t i d a k  t a m a t  SD), s e b a g i a n  b e s a r  

p e k e r j a a n  suami berdagang ( 3 0 , 3 6  % ) ,  s e b a g i a n  b e s a r  

penghas i l an  suami rendah ( R p .  250.000 sebanyak 25 %. R p .  



200.000.- sebanyak 32 % .  Rp.150.000.- sebanyak 15.15 %. 

dan Rp.100.000.- sebanyak 13 .61  % I .  

2 .  Pedaganq wani ta  pasar  pedesaan Minanqkabau l e b i h  

banyak merasakan sanga t  s e r i n g  (31 ,77  % )  menerima 

d i r i .  kemudian s e r i n g  ( 2 8 , 0 6  % ) ,  Sarang (13 .85  % ) .  

t i d a k  pernah (13.48 % )  dan J a r a n g  s e k a l i  (12.85 % I  

menerima d i r i  untuk memberdayakan sumber ekonomi 

ke luarga  . 

Denqan demikian pedagang wan i t a  p a s a r  pedesaan 

Minangkabau ditemukan s e c a r a  umwn menerima d i r i  dalam 

berdagang untuk memberdayakan sumber ekonomi ke lua rga .  

walaupun i n t e n s i t a s  penerimaan d i r i  berbeda s a t u  sama 

l a innya .  Besarnya penerimaan d i r i  pedaqanq wan i t a  pa sa r  

pedesaan berdasarkan  d a t a  sekunder  d i j e l a s k a n  karena 

pendidikan suami r e l a t i f  rendah (59 .33  % tamatan SD dan 

3 .39 % t i d a k  tamat SD), sebag ion  b e s a r  peke r j aan  suami 

berdagang ( 3 0 , 3 6  % I ,  sebagian b e s a r  penghas i lan  suami 

rendah ( Rp. 250.000 sebanyak 25 %. Rp. 200.000.- seban- 

yak 32 %. Rp.150.000.- sebanyak 15 ,15  %. dan Rp.100.000.- 

sebanyak 1 3 , 6 1  % ) ,  d i  samping pedagang wan i t a  i t u  s e n d i r i  

sebag ian  b e s a r  pendidikannya r e l a t i f  rendah (50 ,85  % 

tamat SD. 0.8 t i d a k  tamat SD). sebag ian  b e s a r  t i d a k  

mempunyai peker,jaan sampingan (rumah tangga 38.98 % .  

t i d a k  menentu 27.14 % ) .  



Berdasarkan u r a i a n  t e r ~ e b u t  t e r l i h a t ,  penerimaan 

d i r i  pedagang wan i t a  p a s a r  pedesaan  Minangkabau dalam 

memberdayakan sumber ekonomi k e l u a r q a  d i d a s a r i  untuk 

memenuhi kebutuhan ke lua rga  k a r e n a  t i d a k  d a p a t  d ipenuhi  

o l e h  suami s e c a r a  u tuh .  sedangkan pedagang w a n i t a  p a s a r  

pedesaan Minangkabau sebag ian  b e s a r  be rpend id ikan  rendah 

dan sebag ian  b e s a r  t i d a k  mempunyai p e k e r j a a n  sampinqan 

l a i n n y a .  



BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A -  Kesimpulan 

Berdasarkan h a s i l  p e n e l i t i a n  dan pembahasan d a p a t  

d i s impulkan  beberapa  ha1  y a i t u  : 

1. Pedagang w a n i t a  p a s a r  pedesaan Minangkabau l e b i h  

banyak merasakan s e r i n g  (33 .97 % )  menerima dukungan 

s o s i a l  d a r i  suami.  anak s e r t a  k e r a b a t  l a i n n y a .  kemu- 

d i a n  j a r a n g  (29 .09  % ) ,  j a r a n g  s e k a l i  (14 .27  % ) .  

t i d a k  pernah ( 1 1 . 4 7 )  dan s e r i n a  s e k a l i  ( 1 1 . 2 1 )  rneneri- 

ma dukungan s o s i a l  d a r i  suami.  anak s e r t a  k e r a b a t  

l a i n n y a  dalam memberdayakan sumber ekonomi k e l u a r g a .  

2.  Pedagang w a n i t a  p a s a r  pedesaan Minangkabau l e b i h  

banyak merasakan s a n g a t  s e r i n g  ( 3 1 , 7 7  % )  menerima 

d i r i ,  kemudian s e r i n g  ( 2 8 , 0 6  % ) ,  j a r a n g  ( 1 3 , 8 5  % ) ,  

t i d a k  pe rnah  (13 .48  % )  dan J a r a n g  s e k a l i  ( 1 2 , 8 5  % I  

rnenerima d i r i  un tuk  memberdayakan sumber ekonomi 

k e l u a r g a  . 

3. Dukunqan s o s i a l  s e c a r a  s i q n i f i k a n  berpengaruh t e r h a d a p  

penerimaan d i r i  pedagang w a n i t a  p a s a r  pedesaan Minang- 

kabau dalam memberdayakan sumber ekonomi k e l u a r g a .  

Dukungan s o s i a l  yang d i t e r i m a  pedagang w a n i t a  p a s a r  

pedesaan  Minangkabau t e r h a d a p  penerimaan d i r i  dalam 

memberdayakan surnber ekonomi k e l u a r g a  d i j e l a s k a n  

2 s e b s s a r  2 , 6 4  % ,  dengan k o e f i s i e n  d i t e r m i n a n  ( r  



s e b e s a r  0.0254. Sedandkan s i s a n y a  97.36 % d i 3 e l a s k a n  

o l e h  v a r i a b e l  l a i n .  

B. Saran-saran 

1. Dukungan s o s i a l  d a r i  suami.  an& s e r t a  a n g g o t a  k e l u a r -  

ga l a i n n y a  p e r l u  d i t i n q k a t k a n  u n t u k  memberdayakan 

pedagang w a n i t a  p a s a r  pedesaan Minanqkabau dalam 

memberdayakan sumber ekonomi k e l u a r g a .  

2 .  Penerimaan d i r i  pedagang w a n i t a  pasar p e d e s a a n  Minang- 

kabau dalam memberdayakan sumber ekonomi k e l u a r g a  

d i d a s a r i  un tuk  memenuhi kebutuhan k e l u a r g a  k a r e n a  

t i d a k  d a p a t  d i p e n u h i  o l e h  suami secara u t u h .  sedangkan 

pedagang w a n i t a  pasar pedosaan Minangkabau e e b a a i a n  

b e s a r  b e r p e n d i d i k a n  rendah dan t i d a k  mempunyai peker-  

j a a n  sampingan l a i n n y a .  Sehubunqan denaan h a 1  i t u .  De- 

partemen Perdagangan.  p e m e r i n t a h  d a e r a h  serta  i n s t a n s i  

yanq t e r k a i t  d iha rapkan  d a p a t  men.jadikan h a s i l  p e n e l i -  

t i a n  s e b a g a i  masukan dalam pembinaan pedagang w a n i t a  

pasar pedesaan Minangkabau l e b i h  l a n j u t .  

3. Pembinaan pedagang w a n i t a  pasar pedesaan dalam member- 

dayakan sumber ekonomi k e l u a r g a  d i h a r a p k a n  d a p a t  

menyentuh anggota  k e l u a r g a  l a i n n y a  seper t i  suami ,  anak 

s e r t a  anggo ta  k e r a b a t  l a i n n y a .  

4 .  P e r l u n y a  p e n e l i t i a n  l a n j u t a n  b e r k a i t a n  dengan v a r i a b e l  

l a i n  yanq t u r u t  rnempengaruhi penerimaan d i r i  pedaqana 

w a n i t a  p a s a r  pedesaan Minangkabau dalam memberdavakan 

sumber ekonomi k e l u a r g a .  
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