ABSTRAK

Rosmiati: Meningkatkan Ketepatan Melempar Bola Boccedengan
Menggunakan Media Papan Pengarah pada Anak Down Sindrom.
(Pada Anak tuna Grahita sedang Kelas | SDLB Painan)

Penelitian ini dilatar belakangi permasalahan yang nampak
dilapangan yaitu dua oarang anak Tunagrahita Sedang yang sedang
belajar olah raga masih banyak mengalami kendala . Dari dua siswa
yang mengikuti pembelajaran olah raga tentang permainan bola bocce
ternyata mereka belum mampu melakukan lemparan bola bocce dengna
biak dalam lapangan bocce yang tersedia.

Penelitian ini diangkat dengan metode penelitian tindakan kelas (
Classroom Action Research ) yang dilakukan dengan berkolaborasi
dengan teman sejawat. Data dikumpulkan melalui teknik observasi, dan
tes , kemudian dianalisis secara kualitatif dan kuantitatif

Hasil penelitian menunjukan media papan pengarah dapat
membantu siswa dalam mengarahkan lemparan bola bocce dengan baik
hal ini dilakukan melalui dua siklus. Masing-masing ada 4 untuk siklus
I dan untuk siklus II yang diawali dengan kegiatan awal, kegiatan inti
dan kegiatan akhir menunjukan keberhasilan yang baik. Hasil asesmen
( tes awal ) kemampuan AR (10%),dan NW( 10 % ). Pada siklus I AR
mendapat nilai rata-rata (80% ),NW mendapat nilai ( 100% ), dan pada
siklus II dengan menggunakan papan pengarah yang berbentuk lurus
AR mendapat nilai rata ( 100 % ) dan NW juga ( 00% ) Ini menunjukan
adanya peningkatan dan keberhasilan setelah diadakan perbaikan dalam
permainan melemparkan bola bocce .Maka disarankan kepada para
guru dalam mengajarkan olah raga bagi anak Tunagrahita Sedang lebih
baik dibantu menggunakan alat / media yang menunjang agar tingkat
keberhasilan yang diharapkan dapat tercapai dengan baik, serta anak
Tunagrahita sedang mampu mandiri dengan prestasi yang diraihnya
melalui bakat dan latihan yang kontinyu sehingga memperoleh hasil
yang dapat membantu mereka dimasa depan.





