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Penelitian ini bertujuan untuk melihat motivasi siswa terhadap pendidikan 
jasmani olahraga dan kesehatan. Jenis penelitian ini tergolong kepada penelitian 
deskriptif yang bertujuan untuk memberikan gambaran dan menginterprestasikan data 
sebagaimana adanya. Populasi pada penelitian ini seluruh siswa kelas VII, kelas VIII 
dan kelas IX SMPN 4 Kubung, Kab. Solok yang berjumlah 244 orang. Sampel 
ditetapkan berdasarkan proposional stratified ramdom sampling sebesar 20% yang 
berjumlah 31 orang. 

 
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan angket yang menggunakan 

skala Lieker. Analisa data menggunakan analisis sttatistik deskriptif dengan 
menggunakan teknik tabulasi frekuensi. 

 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : 
Berdasarkan dari butir butir angket dilihat dari sub variabel instrinsik tersebut 

yaitu indikator 1 sampai indikator 5 yang disebarkan kepada 31 responden dalam 
penelitian ini. Setelah dianalisis melalui distribusi frekuensi dari 31 responden yang 
menjawab sangat setuju 11 orang (35,48%), setuju 7 orang (22,58%), ragu-ragu 4 orang 
(12,9%), tidak setuju 4 orang (12,9%), dan sangat tidak setuju 5 orang (16,13%). 

1. Motivasi siswa terhadap pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan berdasarkan 
indikator kesehatan dengan rata rata 3,65, hal ini termasuk Baik. 

2. Motivasi siswa terhadap pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan berdasarkan 
indikator perhatian dengan rata rata 4,0, hal ini termasuk Baik. 

3. Motivasi siswa terhadap pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan berdasarkan 
indikator minat dengan rata rata 3,1, hal ini termasuk Baik. 

4. Motivasi siswa terhadap pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan berdasarkan 
indikator bakat dengan rata rata 3,48, hal ini termasuk Baik. 

5. Motivasi siswa terhadap pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan berdasarkan 
indikator kondisi siswa dengan rata rata 3,5, hal ini termasuk Baik. 

6. Sub variabel instrinsik untuk motivasi siswa terhadap pendidikan jasmani olahraga dan 
kesehatan dapat di kategorikan Baik, karena skor rata ratanya = 3,48. 

Berdasarkan dari butir butir angket dilihat dari sub variabel ekstrinsik tersebut 
yaitu indikator 1 sampai indikator 5 yang disebarkan kepada 31 responden dalam 
penelitian ini. Setelah dianalisis melalui distribusi frekuensi dari 31 responden yang 
menjawab sangat setuju 8 orang (25,61%), setuju 6 orang (19,35%), ragu-ragu 6 orang 
(19,35%), tidak setuju 6 orang (19,35%), dan sangat tidak setuju 5 orang (16,13%). 

1. Motivasi siswa terhadap pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan berdasarkan 
indikator metode pengajaran dengan rata rata 3,26, hal ini termasuk Baik. 



2. Motivasi siswa terhadap pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan berdasarkan 
indikator alat pengajaran dengan rata rata 3,25, hal ini termasuk Baik. 

3. Motivasi siswa terhadap pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan berdasarkan 
indikator waktu dengan rata rata 3,48, hal ini termasuk Baik. 

4. Motivasi siswa terhadap pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan berdasarkan 
indikator sarana dan prasarana dengan rata rata 3,0, hal ini termasuk sedang. 

5. Motivasi siswa terhadap pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan berdasarkan 
indikator lingkungan dengan rata rata 3,29, hal ini termasuk Baik. 

6. Sub variabel ekstrinsik untuk motivasi siswa terhadap pendidikan jasmani olahraga dan 
kesehatan dapat di kategorikan Sedang, karena skor rata ratanya = 3,2. 
 

 


