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Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tentang Pelaksanaan Proses 

Pembelajaran Penjasorkes Dalam Bentuk Mata Pelajaran Penjasorkes di SDN 09 
Koto Tuo Kecamatan Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung 

 
Jenis penelitian ini deskriptif.. Populasi dalam penelitian ini adalah 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa yang duduk dikelas IV dan V yang 
berjumlah 67 orang. Sampel dalam penelitian diambil menggunakan teknik total 
sampling dimana sampel dalam penelitian ini adalah seluruh populasi penelitian 
yaitu sebanyak 67 orang siswa.  Instrument dalam penelitian menggunakan skala 
pengukuran yang dilakukan adalah skala Guttman dengan dua alternatif jawaban 
yaitu: “YA” dan “TIDAK” 

 
Dari analisis data didapat bahwa : Tingkat capaian pelaksanaan model 

modifikasi permainan kecil pada proses pembelajaran pendidikan jasmani, 
olahraga dan kesehatan di Sekolah Dasar Negeri 09 Koto Tuo Kecamatan Lubuk 
Tarok Kabupaten Sijunjung berada pada klasifikasi baik dengan tingkat capaian 
sebesar 80,07%. 
  

 
 

 




